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คำ�นำ�

 หนังสือพืชสมุนไพรที่พบในป่�ครอบครัว ในจังหวัดต�ก กำ�แพงเพชร และพิจิตร เป็นส่วน

หนึ่งของโครงก�รสำ�รวจคว�มหล�กหล�ยและภูมิปัญญ�สมุนไพรสำ�หรับสุขภ�พระดับชุมชน จังหวัด

ต�ก กำ�แพงเพชร และพิจิตร ซึ่งสำ�นักง�นพัฒน�เศรษฐกิจจ�กฐ�นชีวภ�พ (องค์ก�รมห�ชน) ใน

ฐ�นะหน่วยง�นที่ถูกจัดตั้งขึ้นม� โดยมีวัตถุประสงค์ก�รจัดตั้งต�มพระร�ชกฤษฎีก� ม�ตร� 7(4) เพื่อ

เก็บรวบรวมและจัดทำ�บัญชีร�ยก�รพืช สัตว์ และจุลินทรีย์ ที่มีแหล่งกำ�เนิดหรือพบได้ในประเทศ รวม

ทั้งภูมิปัญญ�ของชุมชนและท้องถิ่น เพื่อประโยชน์ในก�รเป็นฐ�นข้อมูล และดูแลก�รใช้ประโยชน์

ท�งเศรษฐกิจจ�กคว�มหล�กหล�ยท�งชีวภ�พและภูมิปัญญ�ของชุมชนและท้องถิ่น ได้ว่�จ้�งให้

มห�วิทย�ลัยเทคโนโลยีสุรน�รีดำ�เนินก�รสำ�รวจและรวบรวมข้อมูลคว�มหล�กหล�ยท�งชีวภ�พพืช

สมุนไพรที่พบในป่�ครอบครัว และในพื้นที่ จังหวัดต�ก กำ�แพงเพชร และพิจิตร รวมถึงภูมิปัญญ�

พื้นบ้�นสมุนไพร ในปีงบประม�ณ พ.ศ.2561 เพื่อเผยแพร่องค์คว�มรู้เกี่ยวกับทรัพย�กรชีวภ�พและ

ภูมิปัญญ�ด้�นสมุนไพรแก่ชุมชน ประช�ชนผู้สนใจทั่วไป นักเรียน และนักศึกษ�ในพื้นที่เพื่อเป็นก�ร

สร้�งจิตสำ�นึกในก�รอนุรักษ์และใช้ประโยชน์ท�งเศรษฐกิจจ�กทรัพย�กรชีวภ�พอย่�งยั่งยืน

 ผลจ�ก�รสำ�รวจในครั้งนี้ ชี้ให้เห็นว่� ปร�ชญ์ หรือผู้ที่มีคว�มรู้ด้�นสมุนไพร นับวันจะมี

น้อยลงไปทุกที ก�รรวบรวมข้อมูลท้องถิ่นในระดับจังหวัด จะเป็นส่วนหนึ่งที่ส่งเสริมก�รถ่�ยทอด

ภูมิปัญญ�ท้องถิ่น ให้คงอยู่ตลอดไป ประกอบกับพื้นที่ป่�ครอบครัว ซึ่งเป็นพื้นที่ที่ครอบครัวครอบ

ครอง และมีก�รปลูกพืชสมุนไพรไว้ในพื้นที่ จะเป็นก�รอนุรักษ์พันธุกรรมสมุนไพรนอกถิ่นอ�ศัย 

สำ�รองเชื้อพันธุกรรมที่อ�จสูญห�ยไปในอน�คตได้เป็นอย่�งดี อย่�งไรก็ต�มพืชสุมนไพรหล�ยชนิดที่

ปลูกในพื้นที่ของครอบครัวเป็นสมุนไพรต่�งถิ่น ซึ่งมีคว�มสำ�คัญเช่นกัน โดยปร�ชญ์จะทร�บข้อมูล

และมีก�รใช้จริง ส่วนป่�ชุมชนที่ชุมชนดูแลรักษ� โดยส่วนใหญ่เป็นป่�ธรรมช�ติ จะมีสมุนไพรที่

หล�กหล�ยและเป็นก�รอนุรักษ์พันธุกรรมในถิ่นอ�ศัย ดังนั้นชนิดพืชสมุนไพรในหนังสือเล่มนี้จึง

เป็นก�รรวมทั้งพืชท้องถิ่นและพืชต่�งถิ่นที่มีก�รปลูกในป่�ครอบครัวและป่�ชุมชน ในจังหวัดต�ก 

กำ�แพงเพชร และพิจิตร

 คณะผู้จัดทำ�หวังว่�หนังสือนี้จะอำ�นวยประโยชน์แก่ผู้สนใจทั่วไปและเป็นข้อมูลเบื้องต้น

สำ�หรับก�รเรียนรู้ภูมิปัญญ�ท้องถิ่นและศึกษ�วิจัยสมุนไพรต่อไป

        สันติ วัฒฐ�นะ

               หัวหน้�โครงก�รฯ



 พืชสมุนไพรในหนังสือเล่มนี้เรียงลำ�ดับต�มตัวอักษร ตั้งแต่ตัวอักษร A-Z ในชื่อวิทย�ศ�สตร์  

ก�รจัดจำ�แนกพืชสมุนไพรในหนังสือเล่มนี้ ใช้ระบบของ Angiosperm Phylogeny Group IV (APG IV) 

ชื่อไทย ชื่อท้องถิ่น และชื่อส�มัญของพืชสมุนไพร อ้�งอิงจ�กหนังสือชื่อพรรณไม้แห่งประเทศไทย 

เต็ม สมิตินันทน์ ฉบับแก้ไขเพิ่มเติม พ.ศ. 2557 และจ�กเวบไซต์ “ชื่อพรรณไม้แห่งประเทศไทย 

เต็ม สมิตินันทน์ ฉบับแก้ไขเพิ่มเติม พ.ศ. 2557” ของสำ�นักง�นหอพรรณไม้ กรมอุทย�นแห่งช�ติ สัตว์

ป่� และพันธุ์พืช เป็นหลัก โดยชื่อไทยที่แสดงไว้ด้�นบนสุดของหน้�หนังสือ เป็นชื่อที่รู้จักกันโดยทั่วไป 

สำ�หรับชื่อวิทย�ศ�สตร์ที่เป็นชื่อพ้อง (synonym) ของพืชสมุนไพรในหนังสือเล่มนี้ แสดงเฉพ�ะชื่อ

พ้องที่พบในประเทศไทยเท่�นั้น

 ผู้อ่�นพึงระลึกไว้เสมอว่� สรรพคุณของพืชสมุนไพรที่ได้ร�ยง�นไว้ในหนังสือเล่มนี้ คณะผู้จัด

ทำ�ได้รวบรวมจ�กก�รสัมภ�ษณ์ปร�ชญ์พื้นบ้�นด้�นสมุนไพรและสม�ชิกของชุมชนในพื้นที่ที่สำ�รวจ

ระหว่�งก�รดำ�เนินก�รโครงก�รฯ (แสดงไว้ในส่วนผู้ให้ข้อมูล) โดยมิได้มีก�รพิสูจน์สรรพคุณที่ระบุ

ไว้ หรือตรวจสอบคว�มปลอดภัยของพืชสมุนไพรด้วยวิธีก�รท�งวิทย�ศ�สตร์ คณะผู้จัดทำ�จึงมิได้มี

วัตถุประสงค์ให้ผู้อ่�นนำ�พืชสมุนไพรโดยเฉพ�ะอย่�งยิ่งชนิดที่มิใช่พืชอ�ห�รไปใช้ ก่อนที่จะมีก�รวิจัย

ด้วยวิธีก�รท�งวิทย�ศ�สตร์ต�มขั้นตอน คณะผู้จัดทำ�จะไม่รับผิดชอบผลต่�งๆ ที่อ�จเกิดจ�กก�รนำ�

พืชสมุนไพรหรือตำ�รับย�ในหนังสือนี้ไปใช้ทุกกรณี

คำ�อธิบ�ยและวิธีก�รใช้หนังสือ
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ชื่อทั่วไป

มะกล่ำ�ต�หนู

ชื่อส�มัญ

Crab’s eye vine, Rosary pea

ชื่อวิทย�ศ�สตร์

Abrus precatorius L.

วงศ์

Fabaceae

ชื่อท้องถิ่น

กล่ำ�เครือ กล่ำ�ต�ไก่ (เชียงใหม่); เกมกรอม 

(สุรินทร์); ชะเอมเทศ ต�กล่ำ� (ทั่วไป); มะกล่ำ�

เครือ มะกล่ำ�แดง (เชียงใหม่); มะกล่ำ�ต�หนู 

(ทั่วไป); มะข�มเถ� (ตรัง); มะแค๊ก (เชียงใหม่); 

ไม้ไฟ (ตรัง); หม�กกล่ำ�ต�แดง (ภ�คตะวันออก

เฉียงเหนือ)

ลักษณะท�งพฤกษศ�สตร์

ไม้เถ� มีขนประปร�ยกระจ�ยทั่วไป ขนหน�

แน่นต�มช่อดอก กลีบเลี้ยงด้�นนอก และ

ผล หูใบย�ว 3–5 มม. ใบ เป็นใบประกอบ ใบ

ประกอบมีใบย่อย 8–16 คู่ ก้�นใบย�ว 0.5–2 

ซม. ใบย่อยรูปขอบขน�น ย�ว 0.5–2 ซม. ปล�ย

ตัด มีติ่งหรือมน โคนกลม ก้�นใบย�วประม�ณ 

1 มม. ช่อดอก ย�ว 2–8 ซม. ใบประดับและ

ใบประดับย่อยย�ว 0.5–1 มม. ดอกสีม่วง กลีบ

กล�งรูปรี ย�วประม�ณ 1 ซม. มีก้�น ปล�ยเว้� 

กลีบปีกและคู่ล่�งเรียวแคบกว่� รังไข่และก้�น

เพศเมียมีขนหน�แน่น ผล เป็นฝัก รูปขอบขน�น 

ย�ว 2–4 ซม. มี 2–6 เมล็ด เส้นผ่�นศูนย์กล�ง

ประม�ณ 5 มม. โคนสีดำ� ช่วงปล�ยสีแดง

แหล่งที่พบในประเทศไทย

พบได้ทั่วทุกภ�ค

ถิ่นกำ�เนิดและก�รกระจ�ยพันธุ์

พบขึ้นกระจ�ยทั่วไปในเขตร้อน

นิเวศวิทย�

พบขึ้นต�มช�ยป่�และเข�หินปูน ที่ระดับคว�ม

สูงถึงประม�ณ 700 เมตร

ก�รขย�ยพันธุ์

เพ�ะเมล็ด

สรรพคุณจ�กปร�ชญ์พื้นบ้�น

ใบชงน้ำ�ดื่มแทนน้ำ�ช� หรือต้มน้ำ�ดื่มแก้เจ็บคอ 

แก้หลอดลมอักเสบ แก้ตับอักเสบ กระตุ้นน้ำ�ล�ย 

ขับปัสส�วะ แก้ปวดบวมต�มข้อ ปวดต�มแนว

ประส�ท ตำ�พอก แก้ปวดบวม แก้อักเสบ และ

แก้จุดด่�งดำ� 

     –

ชื่อพ้อง

มะกล่ำ�ต�หนู
Abrus precatorius L.
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ชื่อทั่วไป

มะก่องข้�ว

ชื่อส�มัญ

Chinese bellflower; Country mallow

ชื่อวิทย�ศ�สตร์

Abutilon indicum (L.) Sweet

วงศ์

Malvaceae

ชื่อท้องถิ่น

ตอบแตบ (ร�ชบุรี); ปอบแปบ (ภ�คเหนือ); 

โผงผ�ง (นครร�ชสีม�); ฟันสี (ภ�คกล�ง); 

มะก่องข้�ว (ภ�คเหนือ); ครอบฟันสี, ครอบตลับ 

(มะยม ม�นันท์)

ลักษณะท�งพฤกษศ�สตร์

ไม้พุ่มขน�ดเล็ก สูงได้ถึง 2 เมตร ใบ รูปไข่ โคน

ใบรูปหัวใจ ปล�ยใบแหลม ขอบใบหยัก หูใบ

รูปแถบ ดอก ออกดอกเดี่ยว ๆ ที่ซอกใบ กลีบ

ดอกสีเหลือง หรือเหลืองอมส้ม มี 5 กลีบ รูปไข่

กลับ ปล�ยมน หรือปล�ยตัด หรือเว้�บุ๋ม ย�ว

ประม�ณ 8 มม. บริเวณโคนมีขนรูปด�ว บริเวณ

อื่นผิวเกลี้ยง ผล แยกแล้วแตก รูปครึ่งทรงกลม 

แหล่งที่พบในประเทศไทย

พบได้ทั่วทุกภ�ค 

ถิ่นกำ�เนิดและก�รกระจ�ยพันธุ์

พบในทวีปแอฟริก�และในทวีปเอเชีย เช่น 

ในประเทศอินเดีย ศรีลังก� พม่� ล�ว และ

เวียดน�ม

นิเวศวิทย�

ป่�ละเม�ะ

ก�รขย�ยพันธุ์

เพ�ะเมล็ด

สรรพคุณจ�กปร�ชญ์พื้นบ้�น

ร�ก หรือทั้งต้น ต้มน้ำ�ดื่มรักษ�เบ�หว�นและลด

คว�มดัน

     –

ชื่อพ้อง

มะก่องข้�ว
Abutilon indicum (L.) Sweet

มีขนปกคลุมแน่นที่โคน มีหล�ยซีกผล ปล�ย

แหลม แต่ละซีกผลมีเมล็ด 2–3 เมล็ด รูปไต มี

ขนรูปด�วปกคลุม
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ชื่อทั่วไป

ตำ�แยแมว

ชื่อส�มัญ

Indian nettle

ชื่อวิทย�ศ�สตร์

Acalypha indica L.

วงศ์

Euphorbiacae

ชื่อท้องถิ่น

ตำ�แยตัวผู้ (ภ�คกล�ง, จันทบุรี); ตำ�แยแมว 

(ภ�คกล�ง); ห�นแมว (ภ�คเหนือ)

ลักษณะท�งพฤกษศ�สตร์

ไม้ล้มลุกขน�ดเล็ก สูงได้ถึง 60 ซม. ใบ เป็นใบ

เดี่ยว ออกเรียงสลับ ใบเป็นรูปมนรี รูปไข่ หรือ

รูปกลม ปล�ยใบมนหรือแหลมเล็กน้อย ขอบ

ใบหยัก ด้�นบนมีขนปกคลุม ดอก ขน�ดเล็ก สี

เขียว ออกเป็นช่อต�มซอกใบ มีใบประดับหยัก

เป็นซี่ฟัน มีขนปกคลุม

แหล่งที่พบในประเทศไทย

พบได้ทั่วทุกภ�ค

ถิ่นกำ�เนิดและก�รกระจ�ยพันธุ์

สหรัฐอเมริก� ทวีปแอฟริก� อินเดีย ศรีลังก� 

จีน ญี่ป่น ไต้หวัน อินโดจีน ม�เลเซีย สิงคโปร์ 

ฟิลิปปินส์ และอินโดนีเซีย

นิเวศวิทย�

เป็นวัชพืชต�มพื้นที่เกษตรกรรม และข้�งถนน ที่

คว�มสูง 0–300 เมตร

ก�รขย�ยพันธุ์

เพ�ะเมล็ด ปักชำ�

สรรพคุณจ�กปร�ชญ์พื้นบ้�น

ทั้ง 5 ได้แก่ ร�ก ลำ�ต้น ใบ ดอก และผล  ต้มน้ำ�

ดื่ม รักษ�หอบหืด 

     –

ชื่อพ้อง

ตำ�แยแมว
Acalypha indica L.
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ชื่อทั่วไป

พันงู

ชื่อส�มัญ

Prickly chaff–flower

ชื่อวิทย�ศ�สตร์

Achyranthes aspera L.

วงศ์

Amaranthaceae

ชื่อท้องถิ่น

ควยงู, พันงู (ภ�คกล�ง); หญ้�ตีนงูข�ว 

(กรุงเทพฯ)

ลักษณะท�งพฤกษศ�สตร์

ไม้ล้มลุก สูง 25–125 ซม. แตกกิ่งก้�นบริเวณ

โคนต้น ลำ�ต้นเป็นสัน ข้อโป่งพองออก มีขนหน�

แน่น ใบ เป็นใบเดี่ยว ออกตรงข้�ม รูปวงรีแกม

ขอบขน�น หรือรูปขอบขน�นแกมไข่กลับ กว้�ง 

1–5 ซม. ย�ว 2–10 ซม. มีขนปกคลุมทั้งสอง

ด้�น ดอก ออกเป็นช่อ ที่ปล�ยกิ่ง ดอกย่อยสี

เขียว หลังจ�กดอกบ�นกลีบรวมแข็งขึ้นคล้�ย

หน�ม ผลแห้งแตกได้

แหล่งที่พบในประเทศไทย

พบได้ทั่วทุกภ�ค

ถิ่นกำ�เนิดและก�รกระจ�ยพันธุ์

พบขึ้นกระจ�ยทั่วไปในเขตร้อน

นิเวศวิทย�

เป็นวัชพืชต�มพื้นที่เปิดทั่วไป อ�จพบได้ถึง

ระดับคว�มสูง 1,500 เมตร

ก�รขย�ยพันธุ์

เพ�ะเมล็ด ปักชำ�

สรรพคุณจ�กปร�ชญ์พื้นบ้�น

ทั้งต้นและร�ก ต้มน้ำ�ดื่ม ขับปัสส�วะ หรือต้ม

รวมกับสมุนไพรชนิดอื่น ดื่มเป็นย�บำ�รุงธ�ตุ

     –

ชื่อพ้อง

พันงู
Achyranthes aspera L.
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ชื่อทั่วไป

ว่�นน้ำ�

ชื่อส�มัญ

Beewort, Myrtle grass, Sweet cinnamon, 

Sweet flag, Sweet sedge

ชื่อวิทย�ศ�สตร์

Acorus calamus L.

วงศ์

Acoraceae

ชื่อท้องถิ่น

ค�เจี้ยงจี้ ผมผ� ส้มชื่น ฮ�งค�วน้ำ� ฮ�งค�วบ้�น 

(ภ�คเหนือ); ไคร้น้ำ� (เพชรบูรณ์); ตะไคร้น้ำ� 

(แพร่); ทิสีปูตอ (กะเหรี่ยง–แม่ฮ่องสอน); ว่�น

น้ำ� ว่�นน้ำ�เล็ก ฮ�งค�วผ� (เชียงใหม่)

ลักษณะท�งพฤกษศ�สตร์

ไม้ล้มลุก อ�ยุหล�ยปี เหง้�รูปทรงกระบอก 

เจริญต�มย�วขน�นไปกับผิวดินท�งปล�ยด้�น

หนึ่ง สีน้ำ�ต�ลอ่อนหรืออมชมพู มีกลิ่นหอม ยอด

และต�ข้�งตั้งชูขึ้นตรงข้�มกับร�ก ใบ เป็นใบ

เดี่ยว รูปใบด�บ ปล�ยเรียวแหลม เรียงสลับ

ระน�บเดียว โคนหุ้มทับกันเป็นจีบแบน ขน�ดใบ

กว้�ง 1–1.5 ซม. ย�ว 70–150 ซม. เส้นกล�ง

ใบเห็นได้ชัดทั้งสองด้�น ผิวใบเรียบ สีเขียวเป็น

มัน  ช่อดอก แบบช่อเชิงลดมีก�บ ออกที่ตรง

กล�งของก้�นและก�บหุ้มซึ่งลักษณะคล้�ยใบ 

เป็นแท่งรูปกรวยแคบ ปล�ยเรียวแหลม สีเหลือง

แหล่งที่พบในประเทศไทย

พบเฉพ�ะท�งภ�คเหนือ

ถิ่นกำ�เนิดและก�รกระจ�ยพันธุ์

มีถิ่นกำ�เนิดในเขตมรสุมของทวีปเอเชีย พบ

ตั้งแต่แถบตะวันออกไกล รัสเซีย จีน ญี่ปุ่น 

ไทย เวียดน�ม ม�เลเซีย เอเชียใต้ เอเชีย

ตะวันตกเฉียงใต้ มีก�รนำ�ไปปลูกในยุโรปและ

อเมริก�เหนือ

นิเวศวิทย�

พบต�มพื้นป่�ผลัดใบ บริเวณฝั่งริมลำ�น้ำ� บน

เก�ะกล�งน้ำ� ในโคลนเลน ลำ�ห้วยตื้น หรือที่น้ำ�

ท่วมขัง ออกดอกช่วงเดือนเมษ�ยน–กันย�ยน

ก�รขย�ยพันธุ์

แยกหน่อ

สรรพคุณจ�กปร�ชญ์พื้นบ้�น

ใบว่�นน้ำ� ใบหน�ด และใบน้ำ�เต้�ดอก

ข�ว ในอัตร�ส่วนเท่�กัน ตำ�พอกหัว

เด็ก แก้ไข้

     –

ชื่อพ้อง

ว่�นน้ำ�
Acorus calamus L.

อมเขียว เส้นผ่�นศูนย์กล�งประม�ณ 1 ซม. 

ย�ว 3–10 ซม.  ดอกขน�ดเล็กสีเขียวอมเหลือง 

จำ�นวนม�ก เรียงชิดกันแน่น ดอกสมบูรณ์เพศ 

กลีบรวม 6 กลีบ รูปย�ว ปล�ยกลีบแหลมงุ้ม 

เกสรเพศผู้ 6 อัน ก้�นชูอับเรณูสีข�ว อับเรณู

สีครีม เกสรเพศเมีย 1 อัน รังไข่สีเขียว ทรง

กระบอกหรือรูปกรวย ภ�ยในมี 2 หรือ 3 ช่อง  

ผล แบบผลมีเนื้อ ทรงรูปไข่กลับ ขน�ด 2–4 

มม. มีเมล็ด 1–3 เมล็ด
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ชื่อทั่วไป

มะตูม

ชื่อส�มัญ

Bael fruit tree, Bengal quince, Bilak, Bili, 

Golden apple, Stone apple, Wood apple

ชื่อวิทย�ศ�สตร์

Aegle marmelos (L.) Corrêa ex Roxb.

วงศ์

Rutaceae

ชื่อท้องถิ่น

กะทันต�เถร ตุ่มตัง ตูม (ปัตต�นี); พะโนงค์ 

(เขมร); มะตูม (ภ�คกล�ง ภ�คใต้); มะปิน 

(ภ�คเหนือ); มะปิส่� (กะเหรี่ยง-แม่ฮ่องสอน)

ลักษณะท�งพฤกษศ�สตร์

ไม้ต้นผลัดใบ สูงได้ถึง 15 เมตร โคนต้นและกิ่ง

ก้�นมีหน�มย�ว แข็ง ใบ เป็นใบประกอบแบบ

ขนนกปล�ยเดี่ยว เรียงสลับ มีใบย่อย 3 ใบ ใบ

ย่อยรูปรีหรือรูปไข่แกมรูปใบหอก ปล�ยแหลม

หรือเรียวแหลม ขอบหยักมนถี่ ใบกล�งขน�ด

ใหญ่ที่สุด ย�ว 4-13 ซม. กว้�ง 2-7 ซม. แผ่น

ใบเมื่อส่องดูเห็นจุดต่อมโปร่งแสงอยู่ทั่วไป ดอก 

ออกเป็นช่อดอกแบบช่อกระจะ ที่ปล�ยกิ่งหรือ

ต�มซอกใบ ดอกสมบูรณ์เพศ มีกลิ่นหอม กลีบ

เลี้ยงรูปถ้วย ขอบหยักตื้น กลีบดอก 4-5 กลีบ 

รูปรี หรือรูปไข่กลับแกมรูปขอบขน�น ย�ว 

1-1.4 ซม. กลีบหน� สีข�วอมเขียว เกสรเพศผู้

จำ�นวนม�ก ผล แบบผลมีเนื้อ รูปทรงรีหรือค่อน

ข้�งกลม เส้นผ่�นศูนย์กล�ง 8-12 ซม. ผิวเรียบ

เกลี้ยง ผลแก่เปลือกแข็ง สีเหลืองอมเขียว ไม่

แตก เนื้อในหน�นุ่มสีเหลืองครีม ตัดต�มขว�ง

เห็นเป็นช่องต�มย�ว 8-16 ช่อง แต่ละช่องมี 

6-10 เมล็ด เมล็ดทรงรูปไข่ แบน ย�ว 8-10 มม. 

มีขนอ่อนนุ่มปกคลุม ผลแก่ในช่องมีย�งเมือกใส

เหนียวอยู่รอบเมล็ด

แหล่งที่พบในประเทศไทย

พืชปลูก พบทั่วไป

ถิ่นกำ�เนิดและก�รกระจ�ยพันธุ์

ถิ่นกำ�เนิดจ�กประเทศอินเดีย พบเป็นพืชปลูกใน 

จีน และประเทศใกล้เคียง

นิเวศวิทย�

พืชปลูก

ก�รขย�ยพันธุ์

เพ�ะเมล็ด ตอนกิ่ง

สรรพคุณจ�กปร�ชญ์พื้นบ้�น

ใบหรือผลอ่อนฝ�นต�กแดด ย่�งไฟให้เหลือง ต้ม

โดยอ�จใส่ใบเตยเพิ่มกลิ่นหอม ดื่มบำ�รุงหัวใจ แก้

เสลด; เข้�ย�กับสมุนไพรชนิดอื่นในตำ�รับย�น้ำ�

สมุนไพรขมิ้นชัน-ว่�นชักมดลูก; ผล ผลมะตูม

นิ่มและพริกไทยในอัตร�ส่วน 10:1 กล้วยน้ำ�ว้� 

1 หวี นึ่งกันเชื้อร� โขลกปนกัน บดเป็นผง กวน

กับน้ำ�ผึ้ง รับประท�น 1 ช้อนช� เช้�-เย็น บำ�รุง

กำ�ลัง บำ�รุงธ�ตุ หรือ เข้�ย�ร่วมกับสมุนไพรชนิด

อื่น ได้แก่ ดีปลี ชะเลือด พรมมิ และว่�นชักมดลูก 

รักษ�มะเร็ง

     –

ชื่อพ้อง

มะตูม
Aegle marmelos (L.) Corrêa ex Roxb.



2322

ชื่อทั่วไป

มะค่�โมง

ชื่อส�มัญ

Black rosewood, Pod mahogany

ชื่อวิทย�ศ�สตร์

Afzelia xylocarpa (Kurz) Craib

วงศ์

Fabaceae

ชื่อท้องถิ่น

เขง เบง (เขมร–สุรินทร์); บิง (ชอง–จันทบุรี); 

ปิ้น (ช�วบน–นครร�ชสีม�); มะค่�โมง มะค่�

ใหญ่ (ภ�คกล�ง); มะค่�หลวง มะค่�หัวคำ� (ภ�ค

เหนือ)

ลักษณะท�งพฤกษศ�สตร์

ไม้ต้นผลัดใบ สูงได้ถึง 30 เมตร เรือนยอดแผ่

กว้�ง ใบ ประกอบปล�ยคู่ เรียงสลับกัน มีใบ

ย่อย 3–5 คู่ ใบย่อยรูปไข่ ย�ว 5–9 ซม. กว้�ง 

2–5 ซม. ปล�ยแหลม โคนมน ก้�นใบย่อยย�ว 

3–5 มม. ช่อดอก แบบช่อแยกแขนง ออกที่

ปล�ยกิ่ง ทุกส่วนมีขนนุ่มปกคลุม ดอกสมบูรณ์

เพศ กลีบเลี้ยง 4 กลีบ รูปรี ย�ว 1–1.2 ซม. คู่

วงในย�วกว่�คู่วงนอกเล็กน้อย กลีบดอกมีกลีบ

เดียว สีเขียวหรือสีชมพูอมแดง รูปใบหอกกลับ 

ย�ว 1.2–2 ซม. โคนสอบแคบเป็นก้�นกลีบ 

ปล�ยเว้�ตื้น เกสรเพศผู้ที่สมบูรณ์ 7 อัน ก้�นชู

อับเรณูย�ว 2–3 ซม. เกสรเพศผู้ที่เป็นหมัน 3 

อัน รังไข่รูปแถบ มีก้�นสั้น ก้�นเกสรเพศเมียย�ว 

2–2.5 ซม. ยอดเกสรขน�ดเล็ก ฝัก แบน รูป

ขอบขน�น ย�ว 15–20 ซม. ปล�ยแหลมเฉียง

เป็นจะงอยสั้น เปลือกหน�แข็ง สีเท�ดำ� เมื่อแก่

แตกที่สันด้�นหนึ่งแบะออกเป็น 2 ซีกต�มย�ว 

เมล็ดมี 5–10 เมล็ด สีดำ�เป็นมัน รูปทรงรีแกม

ขอบขน�น ย�ว 2.5–3 ซม. ขั้วเมล็ดมีเยื่อหุ้ม

หน�เหนียวสีเหลืองอมส้ม

แหล่งที่พบในประเทศไทย

พบแทบทุกภ�ค ยกเว้นภ�คใต้

ถิ่นกำ�เนิดและก�รกระจ�ยพันธุ์

พบจ�กอินเดีย ถึงพม่�และภูมิภ�คอินโดจีน

นิเวศวิทย�

พบขึ้นต�มป่�รัง ป่�เบญจพรรณ และป่�ดิบแล้ง 

คว�มสูงถึงประม�ณ 600 เมตร ออกดอกเดือน

กุมภ�พันธ์–มีน�คม ฝักแก่ช่วงเดือนมิถุน�ยน–

สิงห�คม

ก�รขย�ยพันธุ์

เพ�ะเมล็ด

สรรพคุณจ�กปร�ชญ์พื้นบ้�น

เมล็ด ทำ�ย�สระผม รักษ�โรคผิวหนัง หรือเมล็ด

แก่ของมะค่�โมง ลำ�ต้นของต้นจันทน์ข�ว และ

ลำ�ต้นของต้นจันทน์แดง สดหรือแห้ง ฝนกับน้ำ� 

รับประท�นแก้ผิดสำ�แดง; เปลือกต้น เคี้ยวรับ

ประท�นแก้พิษงู

     –

ชื่อพ้อง

มะค่�โมง
Afzelia xylocarpa (Kurz) Craib
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ชื่อทั่วไป

พรหมตีนสูง

ชื่อส�มัญ

Chinese evergreen

ชื่อวิทย�ศ�สตร์

Aglaonema simplex (Blume) Blume

วงศ์

Araceae

ชื่อท้องถิ่น

พรหมตีนสูง (จันทบุรี); ว่�นขันหม�ก (ภ�ค

กล�ง); ว่�นงดหิน (ตรัง); โหร� (ตร�ด)

ลักษณะท�งพฤกษศ�สตร์

ไม้ล้มลุก อ�ยุหล�ยปี สูงได้ถึง 120 ซม. ใบ

เดี่ยว เรียงเวียน รูปใบหอก รูปรีหรือรูปไข่ กว้�ง 

1.9–25 ซม. ย�ว 10–35 ซม. ปล�ยใบเรียว

แหลม โคนเบี้ยวหรือมน ขอบใบเรียบ ดอก ออก

เป็นช่อดอกแบบช่อเชิงลด ที่ปล�ยยอด ย�ว 

5–7 ซม. ดอกย่อยขน�ดเล็กจำ�นวนม�ก ดอก

แยกเพศร่วมต้น ดอกเพศผู้อยู่ด้�นบน ดอกเพศ

เมียอยู่ด้�นล่�งจำ�นวนน้อยกว่� สีเหลืองอ่อน 

ผล แบบผลมีเนื้อ มีหนึ่งเมล็ด รูปรี กว้�ง 5–6 

มม. ย�ว 10–12 มม. เมื่อสุกสีแดง

แหล่งที่พบในประเทศไทย

พบทั่วทุกภ�ค

ถิ่นกำ�เนิดและก�รกระจ�ยพันธุ์

อินเดีย (หมู่เก�ะนิโคบ�ร์) จีน (ตอนใต้) และ

เอเชียตะวันออกเฉียงใต้

นิเวศวิทย�

ป่�ดิบชื้น ป่�ดิบแล้ง ป่�พรุ และป่�ช�ยห�ด

ก�รขย�ยพันธุ์

เพ�ะเมล็ด

สรรพคุณจ�กปร�ชญ์พื้นบ้�น

ลำ�ต้น ต้มน้ำ�ดื่มแก้มะเร็ง

     –

ชื่อพ้อง

พรหมตีนสูง
Aglaonema simplex (Blume) Blume
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ชื่อทั่วไป

ปรู๋

ชื่อส�มัญ

Sage–leaved Alangium

ชื่อวิทย�ศ�สตร์

Alangium indochinense W. J. de Wilde & 

Duyfjes

วงศ์

Cornaceae

ชื่อท้องถิ่น

ปรู ผลู (ภ�คกล�ง); ปรู๋ (ภ�คตะวันออกเฉียง

เหนือ ภ�คเหนือ); มะเกลือก� (ปร�จีนบุรี); มะ

ต�ปู๋ (เชียงใหม่)

ลักษณะท�งพฤกษศ�สตร์

ไม้พุ่มหรือไม้ต้น สูง 5–15 เมตร ทิ้งใบช่วงสั้นๆ 

อ�จพบมีหน�มต�มกิ่งก้�น ใบ เดี่ยว เรียงสลับ 

รูปรี หรือรูปรีแกมขอบขน�น ย�ว 3–18 ซม. 

กว้�ง 2.5–7 ซม. ปล�ยเป็นติ่งแหลม โคนแหลม

แกมมน เบี้ยวเล็กน้อย ใบอ่อนมีขนคลุม ก้�นใบ

ย�ว 0.5–1.5 ซม. ช่อดอกแบบช่อกระจุก ไม่มี

ก้�นช่อ ออกที่ซอกใบหรือที่หลังใบ แต่ละกระจุก

มี 1–17 ดอก มีขนสั้นนุ่ม ดอกสมบูรณ์เพศ กลิ่น

หอมอ่อนๆ ก้�นดอกย�ว 2–8 มม. กลีบเลี้ยงรูป

ถ้วย สีเขียว ปล�ยจักตื้น มีขนปกคลุม กลีบดอก

สีข�วนวล ถึงสีเหลืองอ่อน มี 4–6 กลีบ หรือถึง 

10 กลีบ รูปแถบ ย�ว 1.2–3 ซม. ปล�ยแหลม 

เมื่อบ�นกลีบโค้งออกด้�นนอกจนเกือบม้วน 

เกสรเพศผู้ 10–20 อัน เป็นเส้นรูปแถบคล้�ย

กลีบดอกแต่ไม่โค้งเมื่อดอกบ�น รังไข่ใต้วงกลีบ 

แหล่งที่พบในประเทศไทย

พบแทบทุกภ�ค ยกเว้นภ�คใต้

ถิ่นกำ�เนิดและก�รกระจ�ยพันธุ์

พบในจีนตอนใต้ และเอเชียตะวันออกเฉียงใต้

นิเวศวิทย�

พบขึ้นต�มป่�เบญจพรรณ เข�หินปูนที่แห้งแล้ง 

ที่ระดับคว�มสูงจ�กระดับน้ำ�ทะเล 200–500 

เมตร ออกดอกและติดผลช่วงเดือนกุมภ�พันธ์–

เมษ�ยน

ก�รขย�ยพันธุ์

เพ�ะเมล็ด

สรรพคุณจ�กปร�ชญ์พื้นบ้�น

แก่น เข้�ย�กับสมุนไพรชนิดอื่น ต้มดื่ม รักษ�

อ�ก�รปวดหลังหรือปวดเอว

(มักระบุชนิดผิดเป็น Alangium hexapeta-

lum Lam. หรือ Alangium salviifolium (L. 

f.) Wangerin หรือ Alangium salviifolium 

(L. f.) Wangerin subsp. hexapetalum 

(Lam.) Wangerin) )

ชื่อพ้อง

ปรู๋
Alangium indochinense W. J. de Wilde & Duyfjes

มี 1–2 ช่อง ยอดเกสรเพศเมียเป็นตุ่มสีข�ว ผล

แบบผลมีเนื้อเมล็ดแข็ง รูปทรงรีหรือเกือบกลม 

เส้นผ่�นศูนย์กล�ง 1–1.8 ซม. ปล�ยผลมีกลีบ

เลี้ยงติดทน ผลสีแดง สุกสีดำ� มี 1–2 เมล็ด
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ชื่อทั่วไป

ชะเอมป่�

ชื่อส�มัญ

     –

ชื่อวิทย�ศ�สตร์

Albizia myriophylla Benth.

วงศ์

Fabaceae

ชื่อท้องถิ่น

ชะเอมไทย, ชะเอมป่� (ภ�คกล�ง); ต�ลอ้อย 

(ตร�ด); เพ�ะซูโพ (กะเหรี่ยง แม่ฮ่องสอน); ย่�น

ง�ย (ตรัง); ส้มป่อยหว�น (ภ�คเหนือ); อ้อยช้�ง 

(ก�ญจนบุรี, อุตรดิตถ์)

ลักษณะท�งพฤกษศ�สตร์

ไม้เถ�ขน�ดใหญ่ มีหน�มต�มลำ�ต้นและกิ่ง

ก้�น ใบ เป็นใบประกอบแบบขนนก 2 ชั้น ย�ว 

10–15 ซม. โคนใบโป่งออก ใบย่อยรูปขอบ

ขน�น ดอก ออกเป็นช่อที่ปล�ยกิ่ง สีข�ว มีกลิ่น

หอม ก้�นช่อดอกย�ว ดอกรวมกันเป็นกระจุกที่

ปล�ยก้�น กลีบดอกมีขน�ดเล็กเชื่อมติดกันเป็น

แหล่งที่พบในประเทศไทย

พบได้ทั่วทุกภ�ค

ถิ่นกำ�เนิดและก�รกระจ�ยพันธุ์

อินเดีย พม่� กัมพูช� ล�ว เวียดน�มตอนใต้ และ

ตอนเหนือของค�บสมุทรม�ล�ยู

นิเวศวิทย�

พบในป่�ดิบแล้ง ป่�ผลัดใบ ต�มช�ยป่� และ

พื้นที่เปิด ที่ระดับคว�มสูงไม่เกิน 900 เมตร

ก�รขย�ยพันธุ์

เพ�ะเมล็ด

สรรพคุณจ�กปร�ชญ์พื้นบ้�น

เถ�อ�จติดใบหรือร�ก สดหรือแห้ง ต้มน้ำ�ดื่ม 

ช่วยบรรเท�อ�ก�รเจ็บคอ หรือร่วมกับสมุนไพร

อื่นเข้�ย�รักษ�อัมพ�ต

     –

ชื่อพ้อง

ชะเอมป่�
Albizia myriophylla Benth.

หลอด เกสรเพศผู้ย�ว สีข�ว มีจำ�นวนม�ก ผล 

เป็นฝัก สีเหลืองถึงน้ำ�ต�ล
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ชื่อทั่วไป

บ�นบุรีเหลือง

ชื่อส�มัญ

Allamanda, Buttercup vine

ชื่อวิทย�ศ�สตร์

Allamanda cathartica L.

วงศ์

Apocynaceae

ชื่อท้องถิ่น

บ�นบุรีเหลือง (ภ�คกล�ง); บ�นบุรี (พิจิตร) 

ลักษณะท�งพฤกษศ�สตร์

ไม้เถ� เถ�กลมเรียบ สีน้ำ�ต�ล น้ำ�ย�งสีข�วข้น 

ใบเป็นใบเดี่ยว เรียงรอบข้อ ข้อละ 3–4 ใบ แผ่น

ใบรูปรี กว้�ง 4–5 ซม. ย�ว 8–15 ซม. ปล�ย

เป็นติ่งแหลม โคนสอบ ขอบเรียบ แผ่นใบเรียบ

สีเขียวเป็นมัน ดอกออกเป็นช่อกระจุกต�มซอก

ใบและปล�ยกิ่ง กลีบเลี้ยงสีเขียว ปล�ยแยกเป็น 

5 แฉก กลีบดอกสีเหลือง โคนเชื่อมติดกันเป็น

หลอดแคบ ปล�ยมน แยกเป็น 5 แฉก ผลรูป

ทรงกลม เป็นหน�ม เมื่อแก่แตกออกได้

แหล่งที่พบในประเทศไทย

พบเป็นพืชปลูกในทุกภ�ค

ถิ่นกำ�เนิดและก�รกระจ�ยพันธุ์

มีถิ่นกำ�เนิดในอเมริก�และแคริเบียน

นิเวศวิทย�

ปลูกเป็นไม้ดอกไม้ประดับ

ก�รขย�ยพันธุ์

ตอนกิ่ง ปักชำ�กิ่ง

สรรพคุณจ�กปร�ชญ์พื้นบ้�น

ใบสดคั้นน้ำ�ดื่ม เป็นย�ถ่�ย

     –

ชื่อพ้อง

บ�นบุรีเหลือง
Allamanda cathartica L.
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ชื่อทั่วไป

กุยช่�ย

ชื่อส�มัญ

Chinese chives, Garlic chives

ชื่อวิทย�ศ�สตร์

Allium tuberosum Rottler ex Spreng.

วงศ์

Amaryllidaceae 

ชื่อท้องถิ่น

กุยช่�ย (กรุงเทพฯ)

ลักษณะท�งพฤกษศ�สตร์

ไม้ล้มลุก สูง 20–30 ซม. ใบ เป็นใบเดี่ยว ออก

จ�กโคนลำ�ต้น รูปแถบ ปล�ยแหลม ขอบเรียบ 

ดอก ออกเป็นช่อแบบช่อซี่ร่ม ดอกย่อยสีข�ว 

กลีบดอก 6 กลีบ โคนกลีบเชื่อมติดกัน ปล�ย

แหลม มีใบประดับเป็นเยื่อบ�ง ๆ ก้�นดอกย�ว 

30–45 ซม. เกสรเพศผู้เป็นเส้นสีข�วมีหล�ย

เกสร ผล เป็นผลแห้งแตก มี 3 พู

แหล่งที่พบในประเทศไทย

พบเป็นพืชปลูกในทุกภ�ค

ถิ่นกำ�เนิดและก�รกระจ�ยพันธุ์

มีเขตกระจ�ยพันธุ์ในแถบเขตร้อน นิเวศวิทย�

เป็นพืชปลูกทั่วไป

ก�รขย�ยพันธุ์

แยกเหง้� เพ�ะเมล็ด

สรรพคุณจ�กปร�ชญ์พื้นบ้�น

ใบสดคั้นกับน้ำ� ดื่มแก้อ�เจียน ลดคว�มดัน

     –

ชื่อพ้อง

กุยช่�ย
Allium tuberosum Rottler ex Spreng.
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ชื่อทั่วไป

ต่อไส้

ชื่อส�มัญ

Indian Allophylus, Tit–berry

ชื่อวิทย�ศ�สตร์

Allophylus cobbe (L.) Raeusch. 

วงศ์

Sapindaceae

ชื่อท้องถิ่น

กวง, กุม (ภ�คใต้); ไก่เถื่อน (ภ�คกล�ง); ข้�ว

ต�ก (ภ�คตะวันออก); ค�งล�ง (ภ�คกล�ง); 

ง้วนพู (ภ�คตะวันออก); จ๊�ตอง (ลำ�พูน); 

ต่อไส้ (ทั่วไป); ต่อไส้ข�ว (ภ�คใต้); ต�นขโมย 

(ก�ญจนบุรี); ต�ลอีลิ้น (สระบุรี); เพี้ยฟ�น (ภ�ค

เหนือ); แมงเม่� (ภ�คตะวันออกเฉียงใต้); โลด, 

โลดน้ำ�, สิบไส้ (ภ�คใต้)

ลักษณะท�งพฤกษศ�สตร์

ไม้พุ่ม สูงได้ถึง 3 เมตร ใบ เป็นใบประกอบแบบ

นิ้วมือ เรียงเวียน มีใบย่อย 3 ใบ ใบกล�งรูปไข่

แกมขอบขน�นถึงรูปใบหอก กว้�ง 2–4 ซม. 

ย�ว 5–10 ซม. แผ่นใบข้�งรูปไข่เบี้ยวหรือรูป

ใบหอกแกมรูปไข่เบี้ยว มีขน�ดเท่�กับหรือเล็ก

แหล่งที่พบในประเทศไทย

พบได้ทั่วทุกภ�ค

ถิ่นกำ�เนิดและก�รกระจ�ยพันธุ์

พบขึ้นกระจ�ยทั่วไปในเขตร้อน ในประเทศแถบ

อเมริก�ใต้ แอฟริก�ใต้ ม�ด�กัสก�ร์ และเอเชีย

ตะวันออกเฉียงใต้

นิเวศวิทย�

ป่�โปร่ง และป่�ดิบแล้ง

ก�รขย�ยพันธุ์

เพ�ะเมล็ด

สรรพคุณจ�กปร�ชญ์พื้นบ้�น

ลำ�ต้น ต้มน้ำ�ดื่ม แก้กระเพ�ะ แผลในลำ�ไส้

     –

ชื่อพ้อง

ต่อไส้
Allophylus cobbe (L.) Raeusch.

กว่�ใบกล�งเล็กน้อย ดอก ออกเป็นช่อแบบช่อ

กระจะย�ว ไม่แตกแขนง ออก 2–4 ช่อ ที่ซอก

ใบหรือใกล้ปล�ยกิ่ง ดอกย่อยขน�ดเล็ก จำ�นวน

ม�ก ผล เป็นผลสด รูปไข่กึ่งทรงกลม ขน�ด 

4–12 มม. ผลอ่อนสีเขียว เมื่อสุกสีแดง มีเมล็ด

เดียวแข็ง
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ชื่อทั่วไป

ว่�นห�งจระเข้

ชื่อส�มัญ

Barbados, Common Aloe, Jafferabad, 

Star Cactus, Aloe, Aloin

ชื่อวิทย�ศ�สตร์

Aloe vera (L.) Burm. f.

วงศ์

Xanthorrhoeaceae

ชื่อท้องถิ่น

ว่�นไฟไหม้ (ภ�คเหนือ); ว่�นห�งจระเข้ 

(กรุงเทพฯ, ภ�คกล�ง); ห�งตะเข้ (ภ�คกล�ง)

ลักษณะท�งพฤกษศ�สตร์

ไม้ล้มลุกอวบน้ำ� ลำ�ต้นสั้น ใบ เป็นกระจุกใกล้

พื้นดิน สีเขียวอ่อน รูปแถบแกมใบหอก ย�ว 

15–35 ซม. กว้�ง 4–5 ซม. ขอบใบหยักซี่ฟัน 

ปล�ยหยักเป็นหน�ม ดอก ออกเป็นช่อไม่แตก

แขนงย�ว 30–40 ซม. ตั้งตรง ดอกจำ�นวนม�ก 

ใบประดับสีข�ว รูปหอกกว้�ง ย�วประม�ณ 10 

มม. กว้�ง 5–6 มม. ก้�นดอกย�วครึ่งหนึ่งของใบ

ประดับ กลีบรวมสีเหลืองอมแดง ย�ว 2.5 ซม. 

ปล�ยแฉกม้วนออก  เกสรเพศผู้ยื่นออกจ�กป�ก

หลอกประม�ณ 4–5 มม. ก้�นเกสรเพศเมียยื่น

ออกม�ชัดเจน

แหล่งที่พบในประเทศไทย

เป็นพืชปลูก พบได้ทั่วทุกภ�ค

ถิ่นกำ�เนิดและก�รกระจ�ยพันธุ์

ถิ่นกำ�เนิดค�บสมุทรอ�ระเบีย พบเป็นพืชปลูก

ทั่วไป

นิเวศวิทย�

เป็นพืชปลูก

ก�รขย�ยพันธุ์

แยกหน่อ

สรรพคุณจ�กปร�ชญ์พื้นบ้�น

วุ้นจ�กใบ รักษ�แผลน้ำ�ร้อนลวก ไฟไหม้

    –

ชื่อพ้อง

ว่�นห�งจระเข้
Aloe vera (L.) Burm. f.
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ชื่อทั่วไป

ข่�

ชื่อส�มัญ

Galangal, Greater galangal, Chinese 

ginger

ชื่อวิทย�ศ�สตร์

Alpinia galanga (L.) Willd.

วงศ์

Zingiberaceae

ชื่อท้องถิ่น

กฎกกโรหินี ข่� (ทั่วไป); ข่�หยวก ข่�หลวง 

(ภ�คเหนือ); สะเอเชย, เสะเออเคย (กะเหรี่ยง–

แม่ฮ่องสอน)

ลักษณะท�งพฤกษศ�สตร์

ไม้ล้มลุกอ�ยุหล�ยปี เหง้� สีข�วอมชมพูหรือสี

เหลืองอ่อน มีกลิ่นหอม รูปทรงกระบอก แตก

แขนงข้�ง เจริญขน�นกับผิวดิน  ต้นเทียมเหนือ

ดินสูง 1.5–2 เมตร เกิดเป็นกอ ใบ เรียงสลับ

แนวระน�บ รูปขอบขน�นแกมรูปรีย�วหรือแกม

รูปใบหอกแคบ ย�ว 20–60 ซม. กว้�ง 6–11 

ซม. ปล�ยแหลมกึ่งเรียวแหลม ดอก ออกเป็นช่อ

แบบแยกแขนง ที่ปล�ยยอด ย�วได้ถึง 50 ซม. 

ใบประดับร่วงง่�ย ดอกย่อยสมบูรณ์เพศ กลีบ

เลี้ยงรูปหลอด ขอบหยักตื้น กลีบดอกบ�ง มี 3 

แฉก รูปขอบขน�น ปล�ยมน เกสรเพศผู้เป็น

หมันอันหนึ่ง ลักษณะแผ่เป็นกลีบป�ก สีข�ว

มีเส้นสีม่วงแดง รูปไข่แกมรูปช้อน เกสรเพศผู้

ที่สมบูรณ์มี 1 อัน อับเรณูขน�ดใหญ่ สีเหลือง 

รังไข่ใต้วงกลีบ ผล แบบผลแห้ง แก่แล้วไม่แตก 

เมื่อแก่สีแดงอมส้ม รูปทรงกลมหรือขอบขน�น 

เส้นผ่�นศูนย์กล�ง 1–1.5 ซม. เมล็ดสีดำ� มี 3–9 

เมล็ด

แหล่งที่พบในประเทศไทย

พบได้ทั่วทุกภ�ค

ถิ่นกำ�เนิดและก�รกระจ�ยพันธุ์

พบที่อินเดีย บังกล�เทศ พม่� จีน ภูมิภ�คอินโด

จีน และภูมิภ�คม�เลเซีย และพบปลูกทั่วไปใน

ภูมิภ�คเอเชียตะวันออกเฉียงใต้

นิเวศวิทย�

พบขึ้นต�มธรรมช�ติในป่�ทุ่งหญ้�หรือป่�

เบญจพรรณ ที่คว�มสูงจ�กระดับน้ำ�ทะเล 

100–1,300 เมตร ออกดอกตลอดปี

ก�รขย�ยพันธุ์

แยกหน่อ

สรรพคุณจ�กปร�ชญ์พื้นบ้�น

เหง้� เข้�ย�กับสมุนไพรชนิดอื่นในตำ�รับย�น้ำ�

สมุนไพรขมิ้นชัน–ว่�นชักมดลูก หรือ ทุบแช่น้ำ�

ปูนใสดื่มแก้ปวดท้อง ช่วยขับลม ฟอกโลหิต

     –

ชื่อพ้อง

ข่�
Alpinia galanga (L.) Willd.
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ชื่อทั่วไป

โมกเครือ

ชื่อส�มัญ

     –

ชื่อวิทย�ศ�สตร์

Amphineurion marginatum (Roxb.) D. J. 

Middleton 

วงศ์

Apocynaceae

ชื่อท้องถิ่น

เครือไส้ตัน (หนองค�ย); เดื่อเครือ, เดื่อ

ดิน, เดื่อเถ�, เดื่อไม้ (ภ�คเหนือ); เดือยดิน 

(ประจวบคีรีขันธ์); เดือยดิบ (กระบี่); ตะซือบล�

โก๊ะ (กะเหรี่ยง แม่ฮ่องสอน); พิษ (ภ�คกล�ง); 

มะเดื่อดิน (ทั่วไป); มะเดื่อเถ� (ภ�คเหนือ, 

ร�ชบุรี); โมกเครือ (ภ�คเหนือ); ย่�นเดือยบิด 

(สุร�ษฎร์ธ�นี); ไส้ตัน (นครร�ชสีม�)

ลักษณะท�งพฤกษศ�สตร์

ไม้เถ�เลื้อยเนื้อแข็ง ทุกส่วนมีน้ำ�ย�งข�ว ใบ 

เป็นใบเดี่ยว เรียงตรงข้�ม รูปขอบขน�น แผ่น

ใบหน� เป็นมัน โคนใบสอบมน ปล�ยใบแหลม 

ขอบใบเรียบ เส้นใบชัดเจนเชื่อมปิดที่ขอบใบ 

ดอก ออกเป็นช่อต�มซอกใบและปล�ยกิ่ง กลีบ

ดอก 5 กลีบ สีข�ว โคนเชื่อมติดกันเป็นหลอด

แคบ ปล�ยกลีบแผ่ รูปขอบขน�นแคบ ผล เป็น

ฝักคู่ เรียวย�ว แตกต�มตะเข็บด้�นเดียว เมล็ด

แบน สีน้ำ�ต�ล มีกระจุกขนสีข�วที่ปล�ย

แหล่งที่พบในประเทศไทย

พบได้ทั่วทุกภ�ค

ถิ่นกำ�เนิดและก�รกระจ�ยพันธุ์

จีน อินเดีย เนป�ล ภูฏ�น บังกล�เทศ พม่� ล�ว 

เวียดน�ม กัมพูช� ม�เลเซีย อินโดนีเซีย และ

ฟิลิปปินส์ 

นิเวศวิทย�

พบต�มป่�เบญจพรรณ และป่�ดิบแล้ง ที่คว�ม

สูงใกล้ระดับน้ำ�ทะเล จนถึงระดับคว�มสูง 850 

เมตร ออกดอก กุมภ�พันธ์–พฤษภ�คม

ก�รขย�ยพันธุ์

เพ�ะเมล็ด

สรรพคุณจ�กปร�ชญ์พื้นบ้�น

เถ� หั่นเป็นชิ้นเล็กๆ ผึ่งแดดให้แห้ง นำ�ม�ต้ม

รวมกับสมุนไพรชนิดอื่น ดื่มเป็นย�อ�ยุวัฒนะ 

ลดน้ำ�ต�ลในเลือด

Aganosma marginata (Roxb.) G. Don

ชื่อพ้อง

โมกเครือ
Amphineurion marginatum (Roxb.) D. J. Middleton
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ชื่อทั่วไป

สับปะรด

ชื่อส�มัญ

Nanas, Pineapple

ชื่อวิทย�ศ�สตร์

Ananas comosus (L.) Merr.

วงศ์

Bromeliaceae

ชื่อท้องถิ่น

ขนุนทอง (ภ�คใต้); เนะซะ (กะเหรี่ยง–

ต�ก); แนะ (กะเหรี่ยง–แม่ฮ่องสอน); บ่อนัด 

(เชียงใหม่); มะขะนัด มะนัด (ภ�คเหนือ); ม้�

เนื่อ (เขมร); ย่�นนัด ย�นัด (ภ�คใต้); ลิงทอง 

(เพชรบูรณ์); สับปะรด (ภ�คกล�ง); สับปะรด

ล�ย (กรุงเทพฯ); หม�กเก็ง (แม่ฮ่องสอน)

ลักษณะท�งพฤกษศ�สตร์

ไม้ล้มลุกอ�ยุหล�ยปี ขน�ดเล็ก สูง 0.5–1 เมตร 

ข้อปล้องสั้น ใบ เป็นใบเดี่ยว เรียงซ้อนติดกัน รูป

แถบ กว้�ง 5–12 ซม. ย�ว 30–80 ซม. แผ่นใบ

มีลักษณะหน� อวบและย�ว ขอบใบเป็นหน�ม

ขน�ดเล็กและถี่ ปล�ยมีหน�มแหลม โคนใหญ่ 

ภ�ยในมีวุ้นใสสีเขียวอ่อนๆ ดอก ออกเป็นช่อ

ตรงกล�งต้น ก้�นช่อดอกย�ว ดอกย่อยเรียงอัด

แน่น กลีบดอกลักษณะคล้�ยหลอด ผล  เป็นผล

รวม ผลย่อยรูปทรงกลม หรือรูปไข่ ฉ่ำ�น้ำ�และมี

กลิ่นหอม

แหล่งที่พบในประเทศไทย

พบเป็นพืชปลูกในทุกภ�ค

ถิ่นกำ�เนิดและก�รกระจ�ยพันธุ์

โคลัมเบีย และท�งตะวันออกของบร�ซิลไป

จนถึง ท�งตะวันออกเฉียงเหนือของอ�ร์เจนติน�

นิเวศวิทย�

เป็นพืชปลูก

ก�รขย�ยพันธุ์

แยกหน่อ

สรรพคุณจ�กปร�ชญ์พื้นบ้�น

แก่นในผลหรือส่วนของโคนต้น ต้มดื่มขับ

ปัสส�วะ

 Ananas sativus Schult. & Schult. f.

ชื่อพ้อง

สับปะรด
Ananas comosus (L.) Merr.
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ชื่อทั่วไป

ว่�นกีบแรด

ชื่อส�มัญ

Elephant fern, Turnip fern

ชื่อวิทย�ศ�สตร์

Angiopteris evecta (G. Forst.) Hoffm.

วงศ์

Marattiaceae

ชื่อท้องถิ่น

กีบม้� (ลำ�พูน); กีบม้�ลม (ภ�คเหนือ); กีบแรด 

(แพร่); กูดซ�ง (เชียงใหม่); ดูกู (มล�ยู–ภ�คใต้); 

ว่�นกีบม้� (ภ�คกล�ง); ว่�นกีบแรด (ทั่วไป)

ลักษณะท�งพฤกษศ�สตร์

เฟินบก สูงได้ถึง 2 เมตร ลำ�ต้นตั้งตรง ส่วนที่

อยู่ติดกับพื้นผิวดินลักษณะเป็นกีบ ใบ เป็นใบ

ประกอบแบบขนนก 2 ชั้น ใบย่อยรูปขอบขน�น

หรือรูปใบหอก ปล�ยใบแหลม โคนใบมนเบี้ยว

หรือเป็นรูปหัวใจตื้นและเบี้ยว ขอบใบจักเป็นฟัน

เลื่อยถี่ๆ ตลอดทั้งขอบใบ ใบย่อยมีขน�ดกว้�ง 

1–4 ซม. ย�ว 10–30 ซม. อับสปอร์พบที่ใบ

แก่ เมื่อแก่สีน้ำ�ต�ล เรียงติดกันเป็นแถวอยู่ใกล้

กับขอบใบ ด้�นท้องใบ กลุ่มอับสปอร์จะอยู่ห่�ง

จ�กขอบใบประม�ณ 1 มม. ลักษณะเป็นรูปรี 

ประกอบด้วย 7–12 อับสปอร์

แหล่งที่พบในประเทศไทย

พบได้ทั่วทุกภ�ค

ถิ่นกำ�เนิดและก�รกระจ�ยพันธุ์

บริเวณเขตร้อนในไต้หวัน ภูมิภ�คเอเชียตะวัน

ออกเฉียงใต้ ออสเตรเลีย และหมู่เก�ะแปซิฟิก

นิเวศวิทย�

ป่�ดิบชื้น ป่�ดิบเข� และป่�ดิบแล้ง ที่มีคว�มชุ่ม

ชื้น บริเวณริมลำ�ธ�ร ถึงระดับคว�มสูง 1,200 

เมตร

ก�รขย�ยพันธุ์

เพ�ะสปอร์

สรรพคุณจ�กปร�ชญ์พื้นบ้�น

ลำ�ต้น ต�กแห้งต้มน้ำ�ผสมน้ำ�ผึ้งดื่มแก้น้ำ�ล�ย

เหนียว เข้�ย�ลมแก้สะอึก; ส่วนโคนของลำ�ต้น 

ตำ�ผสมกับค้�งค�วดำ�และหนุม�นประส�นก�ย 

เติมเหล้� กลั้วป�ก รักษ�มะเร็งในช่องป�ก

     –

ชื่อพ้อง

ว่�นกีบแรด
Angiopteris evecta (G. Forst.) Hoffm.
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ชื่อทั่วไป

โกฐจุฬ�ลัมพ�

ชื่อส�มัญ

     –

ชื่อวิทย�ศ�สตร์

Artemisia vulgaris L.

วงศ์

Asteraceae

ชื่อท้องถิ่น

ผักเหี่ย (เหนือ); อะค�บ้�น (มูเซอดำ�); อะค� 

(มูเซอแดง); ไอเฮ� (จีนฮ่อ); ซุงจิ (ม้ง)

ลักษณะท�งพฤกษศ�สตร์

พืชล้มลุก อ�ยุปีเดียว สูง 50-150 ซม. ใบ เป็น

ใบเดี่ยว เรียงสลับ ปล�ยใบแหลม ขอบใบหยัก

เว้�ลึกเป็นหล�ยแฉก ท้องใบข�วนวล ช่อดอก 

แบบช่อกระจุกแน่น เกิดที่ปล�ยยอดขน�ดใหญ่ 

ดอกย่อยมีขน�ดเล็กม�ก กลีบดอกสีข�ว ผล 

แบบผลแห้ง ขน�ดเล็ก

แหล่งที่พบในประเทศไทย

พบม�กภ�คกล�ง ภ�คใต้ และภ�คเหนือ

ถิ่นกำ�เนิดและก�รกระจ�ยพันธุ์

มีถิ่นกำ�เนิดในประเทศอินเดีย

นิเวศวิทย�

พบขึ้นบริเวณช�ยป่�และพื้นที่โล่ง ที่มีคว�มชื้น

ค่อนข้�งสูง ที่ระดับคว�มสูงตั้งแต่ 1,000 เมตร

สรรพคุณจ�กปร�ชญ์พื้นบ้�น

ทั้ง 5 ได้แก่ ร�ก ลำ�ต้น ใบ ดอก และผล ต�ก

แห้ง ต้มน้ำ�ดื่ม บำ�รุงร่�งก�ย

     –

ชื่อพ้อง

โกฐจุฬ�ลัมพ�
Artemisia vulgaris L.

ก�รขย�ยพันธุ์

เพ�ะเมล็ด
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ชื่อทั่วไป

ขนุน

ชื่อส�มัญ

Jack fruit tree

ชื่อวิทย�ศ�สตร์

Artocarpus heterophyllus Lam.

วงศ์

Moraceae

ชื่อท้องถิ่น

ขนุน, ขนุนละมุด (ทั่วไป); ขะนู (ชอง–จันทบุรี); 

ขะเนอ (เขมร); ซีคึย (กะเหรี่ยง–แม่ฮ่องสอน); 

นะยวยซะ (กะเหรี่ยง–ก�ญจนบุรี); น�กอ 

(มล�ยู–ปัตต�นี); เนน (ช�วบน–นครร�ชสีม�); 

ปะหน่อย (กะเหรี่ยง–แม่ฮ่องสอน); มะหนุน 

(ภ�คเหนือ); ล�ง (เงี้ยว–ภ�คเหนือ); หมักหมี้ 

(ภ�คตะวันออกเฉียงเหนือ); หม�กล�ง (เงี้ยว–

แม่ฮ่องสอน)

ลักษณะท�งพฤกษศ�สตร์

ไม้ต้น สูง 10–30 เมตร มีย�งข�วทั้งต้น ใบ

เดี่ยว ออกสลับ รูปกลมรี กว้�ง 5–8 ซม. ย�ว 

7–15 ซม. ปล�ยใบแหลมและสั้น โคนใบเรียว 

ผิวใบด้�นบนเรียบเป็นมัน เนื้อใบเหนียวคล้�ย

หนัง ก้�นใบย�ว 1–2.5 ซม. ดอก ออกเป็นช่อ

แยกเพศอยู่บนต้นเดียวกัน  ช่อดอกเพศผู้ออกที่

ปล�ยกิ่งใหญ่และต�มลำ�ต้น ดอกย่อยจะมีเกสร

เพศผู้ 1 อัน ก้�นช่อดอกเป็นแท่งย�ว 2.5 ซม. มี

ก�บหุ้มช่อดอกอยู่ 2 แผ่น ช่อดอกเพศเมียเป็น

แท่งกลมย�ว ออกจ�กลำ�ต้นหรือกิ่งขน�ดใหญ่ 

ผล เป็นผลรวม ลักษณะกลมย�ว ขน�ดใหญ่ 

และอ�จหนักถึง 20 กก. ส่วนเนื้อหุ้มเมล็ดมีสี

เหลือง เมื่อสุกจะมีกลิ่นหอม

แหล่งที่พบในประเทศไทย

 พบได้ทั่วทุกภ�ค

ถิ่นกำ�เนิดและก�รกระจ�ยพันธุ์

มีถิ่นกำ�เนิดอยู่ในประเทศอินเดีย กระจ�ยพันธุ์

ทั่วไปในเขตร้อน

นิเวศวิทย�

เป็นพืชปลูก

ก�รขย�ยพันธุ์

ตอนกิ่ง เพ�ะเมล็ด 

สรรพคุณจ�กปร�ชญ์พื้นบ้�น

ขนุนอ่อนใส่แกงรับประท�น ขับล้�งส�รพิษออก

จ�กร่�งก�ย; แก่น แก้กษัย

     –

ชื่อพ้อง

ขนุน
Artocarpus heterophyllus Lam.
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ชื่อทั่วไป

จั่นดิน

ชื่อส�มัญ

     –

ชื่อวิทย�ศ�สตร์

Asparagus racemosus Willd.

วงศ์

Asparagaceae

ชื่อท้องถิ่น

จ๋วงเครือ, จั่นดิน (ภ�คเหนือ) เตอสี

เบ�ะ (กะเหรี่ยง–แม่ฮ่องสอน); ผักชีช้�ง 

(หนองค�ย); ผักหน�ม (นครร�ชสีม�); พอ

คว�ยเมะ (กะเหรี่ยง–เชียงใหม่); ส�มร้อยร�ก 

(ก�ญจนบุรี); ส�มสิบ (ภ�คกล�ง)

ลักษณะท�งพฤกษศ�สตร์

ไม้พุ่มกึ่งเลื้อย มีเหง้�และร�กใต้ดิน ที่มีร�ก

สะสมน้ำ�ลักษณะเป็นนิ้วมือคล้�ยกระช�ย ลำ�ต้น

บนดินเลื้อยพัน มีหน�มแหลม ย�วได้ถึง 4 เมตร 

พักตัวในฤดูแล้ง ใบ เดี่ยว เรียงสลับ รูปแถบย�ว

เรียว กว้�ง 0.5–1 มม. ย�ว 10–36 มม. ดอก 

ออกเป็นช่อ ที่ปล�ยกิ่งหรือซอกใบ ดอกย่อย

แหล่งที่พบในประเทศไทย

พบได้ทั่วทุกภ�ค

ถิ่นกำ�เนิดและก�รกระจ�ยพันธุ์

กระจ�ยพันธุ์ทั่วไปในทวีปแอฟริก� จนถึงทวีป

เอเชีย และออสเตรเลีย

นิเวศวิทย�

ป่�เต็งรัง บริเวณพื้นที่ดินเค็ม ป่�ละเม�ะ และ

เข�หินปูนริมทะเล

ก�รขย�ยพันธุ์

เพ�ะเมล็ด ใช้เหง้�หรือแยกหน่อ

สรรพคุณจ�กปร�ชญ์พื้นบ้�น

หัวลวกน้ำ�ร้อนปอกเปลือก นำ�เนื้อข้�งในม�เชื่อม 

รับประท�นวันละหัว ช่วยบำ�รุงกำ�ลังสำ�หรับสตรี

     –

ชื่อพ้อง

จั่นดิน
Asparagus racemosus Willd.

ขน�ดประม�ณ 0.5 ซม. กลีบรวมสีข�ว ผลสด 

รูปค่อนข้�งกลม สีแดงหรือม่วงแดง
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ชื่อทั่วไป

มะเฟือง

ชื่อส�มัญ

Carambola, Star fruit

ชื่อวิทย�ศ�สตร์

Averrhoa carambola L.

วงศ์

Oxalidaceae

ชื่อท้องถิ่น

มะเฟือง (ทั่วไป); สะบือ (เขมร)

ลักษณะท�งพฤกษศ�สตร์

ไม้ต้น สูงได้ถึง 15 เมตร ใบ เป็นใบประกอบ

แบบขนนกปล�ยคี่ เรียงสลับ มีใบย่อย 5–6 คู่ 

ใบย่อยรูปไข่หรือรูปรี ย�ว 3–9 ซม. กว้�ง 2–5 

ซม. ปล�ยแหลมถึงเรียวแหลม โคนรูปลิ่ม ช่อ

ดอก แบบช่อแยกแขนง ออกต�มซอกใบ กิ่ง 

หรือลำ�ต้น ก้�นช่อดอก ก้�นดอกและกลีบเลี้ยง

มีสีแดง กลีบเลี้ยง 5 กลีบ รูปไข่ โคนเชื่อมติด

กัน ปล�ยมน กลีบดอก 5 กลีบ สีข�วอมม่วง 

กล�งดอกหรือเกือบทั้งกลีบมีสีม่วงถึงม่วงอม

ชมพู เมื่อบ�นเส้นผ่�นศูนย์กล�งประม�ณ 1 ซม. 

ผล แบบผลมีเนื้อ เนื้อหน�ฉำ่�นำ้� ทรงรูปรีและ

นูนเป็นสันเหลี่ยมคล้�ยครีบต�มย�ว 5 สัน ย�ว 

7–14 ซม. กว้�ง 5–8 ซม. ปล�ยแหลม เมื่อแก่สี

เหลืองอมเขียว ถึงเหลืองอมน้ำ�ต�ล ผิวใสเกลี้ยง 

เมล็ดมีหล�ยเมล็ด รูปไข่ แบน มีเยื่อใสหุ้มเมล็ด

แหล่งที่พบในประเทศไทย

พบปลูกทั่วไปทุกภ�ค

ถิ่นกำ�เนิดและก�รกระจ�ยพันธุ์

สันนิษฐ�นว่�มีถิ่นกำ�เนิดในม�เลเซีย อินโดนีเซีย 

และฟิลิปปินส์ ปลูกเป็นไม้ผลทั่วไป ไม่พบใน

ธรรมช�ติ พบปลูกในไทย พม่� ศรีลังก� ถึง

อินเดีย

นิเวศวิทย�

ปลูกขึ้นได้ทั่วไป ออกดอกและผลเกือบตลอดปี

ก�รขย�ยพันธุ์

เพ�ะเมล็ด ตอนกิ่ง

สรรพคุณจ�กปร�ชญ์พื้นบ้�น

ผลสด รับประท�นเป็นย�ฟอกเลือด หรือคั้นน้ำ�

ดื่มขับเสมหะ ขับประจำ�เดือน

     –

ชื่อพ้อง

มะเฟือง
Averrhoa carambola L.
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ชื่อทั่วไป

สะเด�

ชื่อส�มัญ

Neem

ชื่อวิทย�ศ�สตร์

Azadirachta indica A. Juss.

วงศ์

Meliaceae

ชื่อท้องถิ่น

กะเด� (ภ�คใต้); ควินิน (ทั่วไป); จะตัง (ส่วย); 

สะเด� (ภ�คกล�ง); สะเด�อินเดีย (กรุงเทพฯ); 

สะเลียม (ภ�คเหนือ)

ลักษณะท�งพฤกษศ�สตร์

ไม้ต้น สูงได้ถึง 16 เมตร ผลัดใบ ทุกส่วนมีรสขม 

เปลือกต้นสีเท�แตกเป็นร่องต�มย�ว ใบ เป็น

ใบประกอบแบบขนนก เรียงสลับ ย�ว 15–35 

ซม. ใบอ่อนสีแดง ก้�นใบย�ว 3–7 ซม. โคน

ก้�นใบโป่งพอง ใบย่อย 4–7 คู่ รูปใบหอกแกม

รูปใบเคียวเบี้ยว กว้�ง 1.5–3.5 ซม. ย�ว 5–9 

ซม. เรียงตรงข้�มหรือเกือบตรงข้�ม ปล�ยใบ

เรียวแหลม โคนใบแหลม ขอบใบจักฟันเลื่อย 

เส้นใบประม�ณ 15 คู่ ก้�นใบย่อยย�ว 1–2 

มม. ดอก ออกเป็นช่อกระจุกแยกแขนง ย�วได้

ถึง 30 ซม. ต�มซอกใบ มีกลิ่นหอม  ก้�นดอก

ย่อยย�วประม�ณ 2 มม. กลีบเลี้ยงเชื่อมติดกัน

เป็นรูปกรวย ย�วประม�ณ 1 มม. กลีบดอกรูป

แถบแกมรูปช้อนสีข�ว ย�ว 4–6 มม. เกสรเพศผู้

เชื่อมติดกันเป็นมัดเดียว อับเรณูรูปกระสวยแคบ 

ย�วประม�ณ 0.8 มม. ผล เป็นผลสดมีเมล็ด

เดียว รูปกระสวย ย�ว 1–2 ซม. สีเขียวเปลี่ยน

เป็นสีเหลืองเมื่อสุก มีเมล็ดเดียวแข็ง

แหล่งที่พบในประเทศไทย

เป็นพืชปลูก ต�มบ้�น ริมถนน และพื้นที่ป่�ปลูก

ถิ่นกำ�เนิดและก�รกระจ�ยพันธุ์

มีถิ่นกำ�เนิดที่ประเทศอินเดีย กระจ�ยพันธุ์ใน

ซ�อุดิอ�ระเบีย ป�กีสถ�น ศรีลังก� อินเดีย พม่� 

ม�เลเซีย สิงคโปร์ ฟิลิปปินส์ 

นิเวศวิทย�

ในธรรมช�ติพบกระจ�ยบริเวณป่�เบญจพรรณ 

และป่�ดิบแล้ง ที่ระดับคว�มสูง 50–300 เมตร  

ออกดอกเดือนกุมภ�พันธ์–พฤษภ�คม

ก�รขย�ยพันธุ์

เพ�ะเมล็ด 

สรรพคุณจ�กปร�ชญ์พื้นบ้�น

เปลือกต้น ต้มกินแก้ไข้ แก้เมื่อย; แก่น ต้มดื่มลด

น้ำ�ต�ลในเลือด; ใบ ทุบแล้วทอดในน้ำ�มัน ร่วม

กับขมิ้นอ้อยและไพล รักษ�แผลมีดบ�ด ตะปูตำ� 

หรือหน�มเกี่ยว 

     –

ชื่อพ้อง

สะเด�
Azadirachta indica A. Juss.
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มะไฟ
Baccaurea ramiflora Lour.

ถิ่นกำ�เนิดและก�รกระจ�ยพันธุ์

พบที่อินเดีย รวมหมู่เก�ะนิโคบ�ร์ ภูฏ�น จีน

ตอนใต้ พม่� ภูมิภ�คอินโดจีน ค�บสมุทรมล�ยู

นิเวศวิทย�

พบต�มป่�ดิบชื้น ป่�ดิบแล้ง และป่�ดิบเข� และ

บริเวณที่ชื้นในป่�ผลัดใบ หรือใกล้ลำ�ธ�ร ที่คว�ม

สูงถึงประม�ณ 1,700 เมตรจ�กระดับน้ำ�ทะเล 

ออกดอกประม�ณเดือนมีน�คม มีก�รปลูกเป็น

ไม้ผล มีหล�ยพันธุ์ 

ก�รขย�ยพันธุ์

เพ�ะเมล็ด ตอนกิ่ง

สรรพคุณจ�กปร�ชญ์พื้นบ้�น

ร�กมะเฟือง มะไฟ และมะข�ม ต้มหรือฝนกับ

น้ำ�ซ�วข้�ว รับประท�นแก้เบื่อเม�

ไม้ต้นขน�ดกล�ง ไม่ผลัดใบ สูง 10–15 เมตร ใบ 

เป็นใบเดี่ยว เรียงสลับ รูปรีแกมหอก โคนใบสอบ 

ขอบใบเรียบ หรือหยักตื้นๆ ปล�ยใบเรียวแหลม 

กว้�ง 5–8 ซม. ย�ว 10–22 ซม. เส้นแขนงใบมี 

5–8 คู่ ด้�นล่�งนูน เนื้อใบค่อนข้�งบ�งเกลี้ยง 

ก้�นใบย�ว 5–7.5 ซม. ดอก ออกเป็นช่อ กลีบ

เลี้ยงมี 4–5 กลีบ ขน�ดไม่เท่�กัน เกสรเพศผูู้้

มี 4–8 อัน ดอกเพศเมียออกเป็นช่อย�วม�ก ใบ

ประดับขน�ดเล็กอยู่ที่โคนก้�นดอก รังไข่มีขน 

ผล ค่อนข้�งกลมหรือรี ขน�ดผ่�นศูนย์กล�ง 

1–1.5 ซม. สีเหลืองหรือแดง ผิวเกลี้ยง มี 1–3 

เมล็ด เนื้อหุ้มเมล็ดสีข�วขุ่น รสเปรี้ยวอมหว�น

ลักษณะท�งพฤกษศ�สตร์

Baccaurea ramiflora Lour.

ชื่อวิทย�ศ�สตร์

มะไฟ

ชื่อทั่วไป

Phyllanthaceae

วงศ์

ขี้หมี (ภ�คเหนือ); แซเครือแซ (กะเหรี่ยง–

แม่ฮ่องสอน); ผะยิ้ว (เขมร–สุรินทร์); มะไฟ ส้ม

ไฟ (ทั่วไป); มะไฟก� (ภ�คใต้); มะไฟป่� (ภ�ค

ตะวันออก ภ�คตะวันออกเฉียงเหนือ); หัมกัง 

(เพชรบูรณ์)

ชื่อท้องถิ่น

พบได้ทั่วทุกภ�ค

แหล่งที่พบในประเทศไทย

    –

ชื่อส�มัญ

     –

ชื่อพ้อง
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ชื่อทั่วไป

พรมมิ

ชื่อส�มัญ

Herpestis, Water hyssop

ชื่อวิทย�ศ�สตร์

Bacopa monnieri (L.) Wettst.

วงศ์

Plantaginaceae

ชื่อท้องถิ่น

ผักมิ, พรมมิ (ภ�คกล�ง)

ลักษณะท�งพฤกษศ�สตร์

ไม้ล้มลุกขน�ดเล็ก ลำ�ต้นทอดเลื้อยไปต�มดิน 

ลำ�ต้นเกลี้ยง อวบน้ำ� ใบ เป็นใบเดี่ยว เรียงตรง

กันข้�ม  ไม่มีก้�นใบ รูปไข่กลับ กว้�งประม�ณ 5 

มม. ย�วประม�ณ 15 มม. ปล�ยมน ดอก เป็น

ดอกเดี่ยว ออกที่ซอกใบ สีม่วงอ่อน สมบูรณ์เพศ 

กลีบเลี้ยง 5 กลีบ โคนติดกันเป็นรูปกรวย กลีบ

ดอกย�วประม�ณ 1 ซม. โคนเชื่อมติดกันเป็น

หลอด ปล�ยแยกเป็น 5 แฉก เกสรเพศผู้ 5 อัน 

รังไข่มี 2 ช่อง ภ�ยในมีไข่อ่อน (ovule) จำ�นวน

ม�ก ผล แบบผลแห้งแตก

แหล่งที่พบในประเทศไทย

พบท�งภ�คเหนือ ภ�คตะวันตก และภ�คใต้

ถิ่นกำ�เนิดและก�รกระจ�ยพันธุ์

พบขึ้นกระจ�ยในเขตร้อนและเขตอบอุ่น

นิเวศวิทย�

พบขึ้นต�มหนองน้ำ�และต�มริมน้ำ�ทั่วไป

สรรพคุณจ�กปร�ชญ์พื้นบ้�น

ยอด ต�กแห้ง เข้�ย�กับสมุนไพรชนิดอื่น รักษ�

มะเร็ง

     –

ชื่อพ้อง

พรมมิ
Bacopa monnieri (L.) Wettst.

ก�รขย�ยพันธุ์

เพ�ะเมล็ด ปักชำ�
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ชื่อทั่วไป

ตองแตก

ชื่อส�มัญ

     –

ชื่อวิทย�ศ�สตร์

Baliospermum solanifolium (Burm.) 

Suresh

วงศ์

Euphorbiaceae

ชื่อท้องถิ่น

ตองแต่ (ประจวบคีรีขันธ์); ตองแตก, ถ่อนดี, 

ทนดี (ภ�คกล�ง, ตรัง); โทะโคละ (กะเหรี่ยง–

แม่ฮ่องสอน); นองป้อม (เลย); พอพอเจ๊�ะ 

(กะเหรี่ยง–แม่ฮ่องสอน); ลองปอม (เลย)

ลักษณะท�งพฤกษศ�สตร์

ไม้พุ่มขน�ดเล็ก สูงได้ถึง 2 เมตร  ใบ เป็นใบ

เดี่ยว เรียงสลับ มีขน�ดและรูปร่�งต่�ง ๆ กัน  

รูปใบหอก หรือรูปรี ใบที่อยู่ต�มโคนต้นมักหยัก 

3–5 หยัก และมีขน�ดใหญ่กว่� โคนใบสอบหรือ

มน มีต่อม 2 ต่อม เนื้อใบบ�ง ก้�นใบเรียว ย�ว 

2–6 ซม. ดอก แยกเพศ ออกเป็นช่อต�มง่�ม

ใบ ดอกเพศผู้และดอกเพศเมียอยู่บนต้นเดียวกัน 

หรือบนช่อดอกเดียวกัน ช่อดอกเรียวเล็ก ย�ว 

3.5–12 ซม. ดอกเพศผู้ มีกลีบเลี้ยง 4–5 กลีบ 

ไม่มีกลีบดอก มีเกสรเพศผู้ 15–20 อัน ดอกเพศ

เมียออกที่โคนช่อ มีฐ�นรองดอกรูปถ้วยสั้น ๆ 

ผล แห้งแตก ลักษณะเป็น 3 พู แตกต�มย�วที่

กล�งพู แต่ละพูมี 1 เมล็ด

แหล่งที่พบในประเทศไทย

พบได้ทั่วทุกภ�ค

ถิ่นกำ�เนิดและก�รกระจ�ยพันธุ์

ป�กีสถ�น อินเดีย บังกล�เทศ ภูฏ�น เนป�ล 

ศรีลังก� พม่� กัมพูช� ล�ว เวียดน�ม ม�เลเซีย 

อินโดนีเซีย

นิเวศวิทย�

พบต�มป่�เบญจพรรณ และป่�ไผ่ หรือต�มช�ย

ป่� มักพบในพื้นที่เปิด ที่คว�มสูงไม่เกิน 900 

เมตร

ก�รขย�ยพันธุ์

เพ�ะเมล็ด 

สรรพคุณจ�กปร�ชญ์พื้นบ้�น

ย�งที่ก้�นใบ ท�แก้ป�กนกกระจอก ป้�ยห้�ม

เลือด และใช้รักษ�อ�ก�รปวดฟัน

Baliospermum montanum (Willd.) Müll. 

Arg.

ชื่อพ้อง

ตองแตก
Baliospermum solanifolium (Burm.) Suresh
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ชื่อทั่วไป

เสลดพังพอน

ชื่อส�มัญ

Hop–headed Barleria

ชื่อวิทย�ศ�สตร์

Barleria lupulina Lindl.

วงศ์

Acanthaceae

ชื่อท้องถิ่น

เช็กเชเกี่ยม (จีน); พิมเสนต้น, เสลดพังพอน, 

เสลดพังพอนตัวผู้ (ภ�คกล�ง)

ลักษณะท�งพฤกษศ�สตร์

ไม้พุ่ม สูงได้ถึง 2 เมตร ใบ เป็นใบเดี่ยว เรียง

ตรงข้�มสลับตั้งฉ�ก รูปใบหอก ย�ว 4–10 ซม. 

ปล�ยแหลมเป็นติ่ง แผ่นใบเกลี้ยงสีเขียวเข้มหรือ

อมม่วง เส้นกล�งใบมักมีสีแดงหรืออมชมพู ก้�น

ใบสั้น มีหน�ม ดอก ออกเป็นช่อ ต�มปล�ยกิ่ง 

ใบประดับขน�ดใหญ่ เรียงซ้อนกัน สีเขียวอม

น้ำ�ต�ลม่วง รูปไข่กว้�ง ย�วได้ถึง 1.5 ซม. กลีบ

เลี้ยงย�ว 0.8–1 ซม. คู่นอกขน�ดใหญ่กว่�คู่ใน 

กลีบดอกสีส้มหรือเหลือง หลอดกลีบดอกย�ว

ประม�ณ 3 ซม. กลีบบน 4 กลีบ เรียงซ้อนแผ่

แหล่งที่พบในประเทศไทย

พืชปลูก พบได้ทั่วไป
ถิ่นกำ�เนิดและก�รกระจ�ยพันธุ์

ถิ่นกำ�เนิดในส�ธ�รณรัฐมอริเชียส นอกช�ยฝั่ง

แอฟริก�ในมห�สมุทรอินเดีย

นิเวศวิทย�

ปลูกเป็นไม้ประดับและพืชสมุนไพร หรือขึ้นเป็น

วัชพืชทั่วไปในเขตร้อน

ก�รขย�ยพันธุ์

เพ�ะเมล็ด ปักชำ�

สรรพคุณจ�กปร�ชญ์พื้นบ้�น

ยอดและใบ เข้�ย�กับสมุนไพรชนิดอื่นในตำ�รับ

ย�เหลือง; ร�กต้มน้ำ�ดื่ม แก้เริม งูสวัด

     –

ชื่อพ้อง

เสลดพังพอน
Barleria lupulina Lindl.

ชิดกัน ย�ว 1–2 ซม. กลีบล่�งขน�ดเล็ก พับงอ

เล็กน้อย ผล รูปไข่หรือแกมรูปขอบขน�น แบน 

ย�วประม�ณ 1.5 ซม. มี 2 ซีก แต่ละซีก มี 1–2 

เมล็ด
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ชื่อทั่วไป

สังกรณี

ชื่อส�มัญ

     –

ชื่อวิทย�ศ�สตร์

Barleria strigosa Willd.

วงศ์

Acanthaceae

ชื่อท้องถิ่น

กว�งหีแฉะ (สุโขทัย); กำ�แพงใหญ่ (เลย); ขี้

ไฟนกคุ่ม (ปร�จีนบุรี); เทิ่งดี (กะเหรี่ยง–

ก�ญจนบุรี); สังกรณี (ภ�คกล�ง); หญ้�หงอนไก่ 

หญ้�หัวน�ค (ภ�คเหนือ)

ลักษณะท�งพฤกษศ�สตร์

ไม้พุ่ม สูงได้ถึง 1.5 เมตร มีขนแข็งเอนต�มลำ�ต้น 

แผ่นใบด้�นล่�ง และใบประดับ ใบ เป็นใบเดี่ยว 

รูปรีถึงรูปใบหอก ย�ว 5.5–15 ซม. ปล�ยแหลม

ถึงย�วคล้�ยห�ง โคนเรียวสอบ ก้�นใบย�วได้

ถึง 3 ซม. ช่อดอก แบบช่อกระจุกคล้�ยช่อเชิง

ลดสั้น ๆ ใบประดับและใบประดับย่อยเรียง

หน�แน่น รูปรีหรือรูปขอบขน�น ย�ว 1–2 ซม. 

ปล�ยแหลม กลีบเลี้ยงเรียงซ้อนเหลื่อม คู่นอก

รูปไข่หรือแกมรูปขอบขน�น ย�ว 1–3 ซม. ขอบ

จักถี่เป็นติ่งหน�ม ปล�ยแหลมย�ว กลีบคู่ใน

แคบและสั้นกว่� ดอกสีม่วงอมน้ำ�เงิน สมม�ตร

ด้�นข้�ง หลอดกลีบย�ว 2–4 ซม. กลีบบน 4 

กลีบ รูปไข่กลับ ย�ว 2–3 ซม. กลีบคู่ในแคบกว่� 

กลีบล่�งรูปรีกว้�ง เกสรเพศผู้ 4 อัน ขน�ดสั้น 2 

อัน ขน�ดย�ว 2 อัน อันย�วยื่นเลยป�กหลอด

กลีบ อับเรณูย�ว 3–4 มม. รังไข่เกลี้ยง ผล รูป

ทรงรีแคบ ย�ว 1.5–2 ซม. มี 4 เมล็ด แบน เส้น

ผ่�นศูนย์กล�งประม�ณ 5 มม. มีขน

แหล่งที่พบในประเทศไทย

พบได้ทั่วทุกภ�ค

ถิ่นกำ�เนิดและก�รกระจ�ยพันธุ์

อินเดีย พม่� และภูมิภ�คอินโดจีน

นิเวศวิทย�

พบต�มป่�เบญจพรรณ ป่�ดิบแล้ง ป่�ดิบเข� 

หรือต�มเข�หินปูน ที่ระดับคว�มสูงถึงประม�ณ 

1,500 เมตร

ก�รขย�ยพันธุ์

เพ�ะเมล็ด

สรรพคุณจ�กปร�ชญ์พื้นบ้�น

ทั้ง 5 ได้แก่ ร�ก ลำ�ต้น ใบ ดอก และผล ต้มดื่ม 

ช่วยขับปัสส�วะ; ร�ก มีรสหว�น เคี้ยวร�กสด 

หรือดองเหล้�ดื่ม บำ�รุงกำ�ลัง

     –

ชื่อพ้อง

สังกรณี
Barleria strigosa Willd.
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ผักปลัง

ชื่อทั่วไป

Ceylon spinach, Indian spinach, Malabar 

spinach, Vine spinach

ชื่อส�มัญ

Basella alba L.

ชื่อวิทย�ศ�สตร์

Basellaceae

วงศ์

Basella rubra L.

ชื่อพ้อง

โปเด้งฉ้�ย (จีน); ผักปลัง, ผักปลังใหญ่ (ภ�ค

กล�ง); ผักปั่ง (ภ�คเหนือ)

ชื่อท้องถิ่น

พบได้ทั่วทุกภ�ค

แหล่งที่พบในประเทศไทย

ไม้เลื้อย ทุกส่วนอวบน้ำ� สีเขียวหรือสีแดง ใบ

เดี่ยว เรียงสลับ รูปไข่ ย�ว 0.5–4.5 ซม. กว้�ง 

0.2–2.5 ซม. ปล�ยใบแหลม ฐ�นใบรูปลิ่ม ขอบ

ใบเรียบ ผิวใบเกลี้ยงทั้งสองด้�น ก้�นใบย�ว 

0.2–1.5 ซม. ผิวด้�นนอกเกลี้ยง ดอก ออกเป็น

ช่อเชิงลด ที่ซอกใบ ย�ว 0.3–3 ซม. ก้�นช่อดอก

ย�ว 0.5–3.5 ซม. ใบประดับมี 1 ใบรองรับดอก

ย่อยแต่ละดอก รูปใบหอกหรือรูปส�มเหลี่ยม 

ย�ว 0.1–0.5 มม. กว้�ง 0.1–1 มม. ไม่มีก้�น

ดอกย่อย กลีบรวม สีข�วหรือสีเหลืองอ่อน รูป

ระฆัง ย�ว 0.1–3 มม. ปล�ยแยกเป็น 5 แฉก

เล็กน้อย เกสรเพศผู้ 5 อัน ติดที่ฐ�นของกลีบ

รวม อับเรณูรูปกลม ย�ว 0.1–0.5 มม. ติดก้�น

ชูเกสรที่ด้�นหลัง ก้�นชูเกสรเพศผู้ เป็นแท่งย�ว 

0.1–1 มม. เกสรเพศเมีย รังไข่อยู่เหนือวงกลีบ 

รูปค่อนข้�งรี ย�ว 0.1–0.5 มม. ก้�นชูเกสรเพศ

เมีย ย�ว 0.1–0.5 มม. ยอดเกสรเพศเมียแยก

เป็น 3 แฉก แต่ละแฉกเป็นรูปแท่งปล�ยแหลม 

ย�ว 0.1–0.5 มม.

ลักษณะท�งพฤกษศ�สตร์

ค�ดว่�มีถิ่นกำ�เนิดม�จ�กทวีปแอฟริก� ปัจจุบัน

พบกระจ�ยทั่วไปในเขตร้อน 

ถิ่นกำ�เนิดและก�รกระจ�ยพันธุ์

พบต�มหมู่บ้�น หรือพื้นที่เปิด

นิเวศวิทย�

ยอด ดอก ผล นำ�ม�แกง ช่วยเรื่องระบบขับถ่�ย 

ล้�งส�รพิษในร่�งก�ย ช่วยต่อต้�นอนุมูลอิสระ

สรรพคุณจ�กปร�ชญ์พื้นบ้�น

ปักชำ�

ก�รขย�ยพันธุ์

ผักปลัง
Basella alba L.
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ชื่อทั่วไป

หน�ดใหญ่

ชื่อส�มัญ

Camphor tree, Ngai camphor

ชื่อวิทย�ศ�สตร์

Blumea balsamifera (L) DC.

วงศ์

Asteraceae

ชื่อท้องถิ่น

คำ�พอง (ภ�คเหนือ); จะบอ (มล�ยู–ปัตต�นี); 

ตั้งโฮงเช้� (จีน); แน (กะเหรี่ยง–แม่ฮ่องสอน); 

ใบหลม, ผักชีช้�ง (ภ�คกล�ง); พ็อบกว� 

(กะเหรี่ยง–แม่ฮ่องสอน); พิมเสน (ภ�คกล�ง); 

หน�ด (จันทบุรี); หน�ดหลวง (ภ�คเหนือ); 

หน�ดใหญ่ (ภ�คกล�ง)

ลักษณะท�งพฤกษศ�สตร์

ไม้พุ่ม หรือไม้ต้นขน�ดเล็ก มีกลิ่นหอมคล้�ย

ก�รบูร สูง 1–4 เมตร เปลือกต้นสีน้ำ�ต�ลเท� 

ใบ เป็นใบเดี่ยว เรียงสลับ รูปวงรีแกมขอบขน�น 

ผิวใบทั้งสองด้�นมีขนละเอียดหน�แน่น กว้�ง 

2–20 ซม. ย�ว 8–40 ซม. ปล�ยใบและโคน

ใบแหลม ขอบใบหยักแบบซี่ฟันหรือฟันเลื่อย 

ดอก ออกเป็นช่อที่ปล�ยกิ่งหรือซอกใบ แบบช่อ

กระจุก มีริ้วประดับหล�ยชั้น ดอกย่อย จำ�นวน

แหล่งที่พบในประเทศไทย

พบทุกภ�ค

ถิ่นกำ�เนิดและก�รกระจ�ยพันธุ์

พบในประเทศอินเดีย จีนตอนใต้ ม�เลเซีย และ

อินโดนีเซีย

นิเวศวิทย�

ไหล่เข�ในที่สูง

ก�รขย�ยพันธุ์

เพ�ะเมล็ด ปักชำ�

สรรพคุณจ�กปร�ชญ์พื้นบ้�น

ใบ ซอยต�กแห้ง  สูบแก้ริดสีดวงจมูก ไซนัส; 

ใบสดใช้เป็นส่วนผสมสมุนไพรในลูกประคบ แก้

ปวดแก้เมื่อย ช่วยให้เส้นเอ็นผ่อนคล�ย

     –

ชื่อพ้อง

หน�ดใหญ่
Blumea balsamifera (L) DC.

ม�ก กลีบดอกสีเหลือง  ผล เป็นผลแห้งไม่แตก 

รูปขอบขน�น ย�วประม�ณ 1 มม. สีน้ำ�ต�ล โค้ง

งอเล็กน้อย มีขนสีข�วติดด้�นบนของผล
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ชื่อทั่วไป

กระช�ย

ชื่อส�มัญ

Chinese ginger, Chinese key

ชื่อวิทย�ศ�สตร์

Boesenbergia rotunda (L.) Mansf.

วงศ์

Zingiberaceae

ชื่อท้องถิ่น

กระช�ย (ทั่วไป); กระช�ยดำ� กะแอน ขิงทร�ย 

(มห�ส�รค�ม); จิ๊ปู ซีพู (ฉ�น–แม่ฮ่องสอน); 

เป๊�ะซอเร๊�ะ เป๊�ะสี่ (กะเหรี่ยง–แม่ฮ่องสอน); 

ละแอน (ภ�คเหนือ); ว่�นพระอ�ทิตย์ 

(กรุงเทพฯ)

ลักษณะท�งพฤกษศ�สตร์

พืชล้มลุก มีเหง้�ใต้ดิน ร�กสะสมอ�ห�รอวบ

ย�ว ส่วนเหนือดินสูง 40–50 ซม. ใบ เป็นใบ

เดี่ยว รูปรีแกมรูปขอบขน�น กว้�ง 8–15 ซม. 

ย�ว 15–40 ซม. ผิวใบด้�นล่�งมีขนสั้นบริเวณ

เส้นกล�งใบ ดอก สีชมพูอมแดงและสีข�ว ดอก

บ�นเต็มที่ขน�ดประม�ณ 2 ซม. กลีบเลี้ยงเป็น

หลอดแคบ กลีบดอกเชื่อมกันเป็นหลอด ปล�ย

กลีบแยกเป็น 3 แฉก กลีบป�กรูปไข่กลับ ย�วถึง 

3 ซม. ส่วนปล�ยสีชมพูอมแดง และสีจ�งไปท�ง

ด้�นใน ผิวด้�นนอกสีข�ว รังไข่ผิวเกลี้ยง ผล รูป

รี แก่แล้วแตกกล�งพู

แหล่งที่พบในประเทศไทย

พบทั่วไปทั่วทุกภ�ค และปลูกกันทั่วไป

ถิ่นกำ�เนิดและก�รกระจ�ยพันธุ์

อินเดีย จีนและเอเชียตะวันออกเฉียงใต้

นิเวศวิทย�

ในธรรมช�ติพบขึ้นต�มป่�ผลัดใบ ป่�

เบญจพรรณ และป่�ดิบแล้ง หรือต�มลำ�น้ำ� ที่

ระดับคว�มสูง 0–1,200 เมตร ออกดอกช่วง

เดือนกรกฎ�คม–สิงห�คม

ก�รขย�ยพันธุ์

แยกเหง้� แยกหน่อ

สรรพคุณจ�กปร�ชญ์พื้นบ้�น

เข้�ย�กับสมุนไพรชนิดอื่นในตำ�รับย�น้ำ�

สมุนไพรขมิ้นชัน–ว่�นชักมดลูก 

Curcuma rotunda L.

ชื่อพ้อง

กระช�ย
Boesenbergia rotunda (L.) Mansf.
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ชื่อทั่วไป

ต�ล

ชื่อส�มัญ

Brab palm, Fan palm, Lontar palm, Pal-

myra palm, Toddy palm

ชื่อวิทย�ศ�สตร์

Borassus flabellifer L.

วงศ์

Arecaceae

ชื่อท้องถิ่น

ตะนอด (เขมร); ต�ล (ทั่วไป); ต�ลโตนด, ต�ล

ใหญ่ (ภ�คกล�ง); ถ�ล (เงี้ยว–แม่ฮ่องสอน); ทอ

ถู (กะเหรี่ยง–แม่ฮ่องสอน); ทะเน�ด์ (เขมร); 

ท้�ง (กะเหรี่ยง–ต�ก, เชียงใหม่); โหนด (ภ�คใต้) 

ลักษณะท�งพฤกษศ�สตร์

ป�ล์ม อ�ยุหล�ยปี สูงถึง 40 เมตร ใบ เดี่ยว 

เรียงสลับ รูปพัด ค่อนข้�งกลม กว้�ง 1–1.5 

เมตร เนื้อใบหย�บแข็ง เส้นใบออกจ�กจุดเดียว 

ขอบใบมีหน�มแข็ง ก้�นใบ ย�ว 1-2 เมตร แข็ง 

ช่อดอก แบบช่อเชิงลด ออกที่ซอกใบคล้�ยงวง 

ดอกเพศผู้ออกที่ก�บประดับเรียงซ้อนกัน ดอก

เพศเมียเป็นปุ่มก้อนติดอยู่ที่งวง ผล สดแบบ

เนื้อเมล็ดเดียว รูปรีหรือทรงกลม ขน�ดเส้นผ่�น

ศูนย์กล�ง 15–20 ซม. เมื่อสุกสีดำ�

แหล่งที่พบในประเทศไทย

พบทั่วทุกภ�ค

ถิ่นกำ�เนิดและก�รกระจ�ยพันธุ์

พบในประเทศอินเดีย จีน ค�บสมุทรอินโดจีน 

ชว�ไปจนถึงหมู่เก�ะซุนด�น้อย

นิเวศวิทย�

เจริญในดินทร�ย และดินเหนียว

ก�รขย�ยพันธุ์

เพ�ะเมล็ด

สรรพคุณจ�กปร�ชญ์พื้นบ้�น

ร�ก ต้มน้ำ�รวมกับร�กเต่�ร้�ง ร�กมะพร้�ว ลูก

ใต้ใบ ดื่มแก้อ�ก�รตับทรุดเนื่องจ�กกระโดดจ�ก

ที่สูง อ�ก�รคลื่นไส้อ�เจียน ต�เหลือง ท้องป่อง 

ท้องอืด (ย�ชักตับ) เป็นย�เย็น; ก้�นใบ ผิงไฟให้

เหลือง ต้มกิน เป็นย�อ�ยุวัฒนะ 

     –

ชื่อพ้อง

ต�ล
Borassus flabellifer L.
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ชื่อทั่วไป

มะปร�ง

ชื่อส�มัญ

Plum mango

ชื่อวิทย�ศ�สตร์

Bouea macrophylla Griff.

วงศ์

Anacardiaceae

ชื่อท้องถิ่น

มะปร�ง (ปัตต�นี)

ลักษณะท�งพฤกษศ�สตร์

ไม้ต้น สูงได้ถึง 20 เมตร เปลือกเป็นร่อง ใบ เป็น

ใบเดี่ยว ออกตรงข้�ม รูปย�วรี ย�ว 8–16 ซม. 

ปล�ยใบเรียวแหลมมีติ่ง ก้�นใบย�ว 1–2 ซม. 

ดอก ออกเป็นช่อ ดอกมีขน�ดเล็ก สีเหลือง กลีบ

เลี้ยงและกลีบดอก 3–5 กลีบ ผล เป็นผลสด รูป

ย�วรี ย�ว 1.5–2 ซม. เปลือกผลเรียบเกลี้ยงเป็น

มัน ผลอ่อนสีเขียว เมื่อสุกเปลี่ยนเป็นสีเหลืองสด 

ภ�ยในผลมีเมล็ด 1 เมล็ด รูปย�วรี

แหล่งที่พบในประเทศไทย

พบได้ทั่วทุกภ�ค

ถิ่นกำ�เนิดและก�รกระจ�ยพันธุ์

จีนตอนใต้ ภูมิภ�คอินโดจีน หมู่เก�ะอันด�มัน 

ม�เลเซีย เก�ะสุม�ตร� และเก�ะบอร์เนียว 

ประเทศอินโดนีเซีย

นิเวศวิทย�

ป่�ดิบ คว�มสูงประม�ณ 500 เมตร และเป็น

พืชปลูกทั่วไป

ก�รขย�ยพันธุ์

เพ�ะเมล็ด ตอนกิ่ง

สรรพคุณจ�กปร�ชญ์พื้นบ้�น

ร�ก ต้มหรือฝนกับน้ำ�ซ�วข้�ว ดื่มรักษ�อ�ก�ร

เบื่อเม�

     –

ชื่อพ้อง

มะปร�ง
Bouea macrophylla Griff.



76 77

ชื่อทั่วไป

ผักหว�นบ้�น

ชื่อส�มัญ

Sweet leaf bush

ชื่อวิทย�ศ�สตร์

Breynia androgyna (L.) Chakrab. & N. P. 

Balakr.

วงศ์

Phyllanthaceae   

ชื่อท้องถิ่น

ก้�นตง จ๊�ผักหว�น (ภ�คเหนือ); โถหลุ่ยกะ

นีเด๊�ะ (กะเหรี่ยง–แม่ฮ่องสอน); น�น�เซียม 

(มล�ยู สตูล); ผักหว�น (ทั่วไป); ผักหว�นใต้

ใบ (สตูล); ผักหว�นบ้�น (ทั่วไป); มะยมป่� 

(ประจวบคีรีขันธ์)

ลักษณะท�งพฤกษศ�สตร์

ไม้พุ่ม สูง 1–4 เมตร  ใบ เป็นใบเดี่ยว รูปไข่ย�ว 

2–9 ซม. ปล�ยใบแหลมหรือมน โคนกลมหรือ

ตัด แผ่นใบด้�นล่�งสีเขียวอ่อน ดอก สีเขียวอม

เหลืองหรือแดง กลีบหน� ดอกเพศผู้เส้นผ่�น

ศูนย์กล�ง 0.5–1.8 ซม. ก้�นดอกย�ว 0.5–1.3 

ซม. ดอกเพศเมียเส้นผ่�นศูนย์กล�ง 0.5–1 ซม. 

ก้�นดอกย�ว 3 มม. ขย�ยในผลได้ถึง 1.4 ซม. 

กลีบเลี้ยงกลีบเล็กย�ว 2–4 มม. กลีบใหญ่ย�ว 

2.5–5.5 ซม. เรียวแคบกว่�เล็กน้อย ยอดเกสร

เพศเมียย�วประม�ณ 1.2 มม. บ�นออกต�ม

แนวระน�บ ม้วนงอ ผล รีกว้�งเกือบกลม เส้น

ผ่�นศูนย์กล�ง 1–1.5 ซม. เกลี้ยง สีข�ว เมล็ด

ย�ว 7–8 มม.

แหล่งที่พบในประเทศไทย

พบทั่วทุกภ�ค

ถิ่นกำ�เนิดและก�รกระจ�ยพันธุ์

พบขึ้นกระจ�ยในอินเดีย ศรีลังก� จีน ภูมิภ�ค

อินโดจีน และม�เลเซีย

นิเวศวิทย�

พบขึ้นต�มช�ยป่�ที่โล่ง

ก�รขย�ยพันธุ์

เพ�ะเมล็ด ปักชำ�กิ่ง

สรรพคุณจ�กปร�ชญ์พื้นบ้�น

ร�ก ต้มน้ำ�ดื่ม แก้ไข้

Sauropus androgynus (L.) Merr.

ชื่อพ้อง

ผักหว�นบ้�น
Breynia androgyna (L.) Chakrab. & N. P. Balakr.
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ชื่อทั่วไป

มะยมใบพ�ย

ชื่อส�มัญ

     –

ชื่อวิทย�ศ�สตร์

Breynia spatulifolia (Beille) Welzen & 

Pruesapan

วงศ์

Phyllanthaceae

ชื่อท้องถิ่น

มะยมใบพ�ย (ทั่วไป); อะจีเจ้� (จีน)

ลักษณะท�งพฤกษศ�สตร์

ไม้พุ่มขน�ดเล็ก ไม่ผลัดใบ สูง 10–40 ซม. 

ลำ�ต้นมีขน ใบ เป็นใบเดี่ยว ออกเป็นกระจุกที่

ปล�ยยอด โค้งลง มีหูใบ แผ่นใบรูปขอบขน�น

แกมไข่กลับ กว้�ง 2.2–3.8 ซม. ย�ว 7.6–13 

ซม. โคนใบรูปสอบ ดอก แยกเพศ ออกเป็นกระ

จุก หรือแบบช่อกระจุก ต�มลำ�ต้น หรือกิ่งแก่ 

ก้�นช่อดอกสั้น มีใบประดับจำ�นวนม�ก  ดอก

เพศผู้ มีกลีบเลี้ยง 6 กลีบ สีแดง หรือม่วง กว้�ง 

2–3 มม. ย�ว 1.5 มม. ไม่มีกลีบดอก ดอกเพศ

เมีย คล้�ยดอกเพศผู้แต่ไม่มีจ�นรองดอก

แหล่งที่พบในประเทศไทย

พบเป็นพืชปลูก

ถิ่นกำ�เนิดและก�รกระจ�ยพันธุ์

เวียดน�ม

นิเวศวิทย�

เป็นพืชปลูก

ก�รขย�ยพันธุ์

เพ�ะเมล็ด ปักชำ�กิ่ง

สรรพคุณจ�กปร�ชญ์พื้นบ้�น

 ใบสดคั้นน้ำ�ดื่ม รักษ�อ�ก�รร้อนในและลิ้นเป็น

ฝ้� หรือต้มรับประท�นรักษ�ริดสีดวง

Sauropus spatulifolius Beille

ชื่อพ้อง

มะยมใบพ�ย
Breynia spatulifolia (Beille) Welzen & Pruesapan
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ชื่อส�มัญ

     –

ชื่อวิทย�ศ�สตร์

Breynia thorelii (Beille) Welzen & Prue-

sapan

วงศ์

Phyllanthaceae

ชื่อท้องถิ่น

ไค้ขม (ภ�คเหนือ); สะเลียมหอม (แม่ฮ่องสอน)

ลักษณะท�งพฤกษศ�สตร์

ไม้พุ่ม สูงถึง 1.5 เมตร ผิวเกลี้ยง กิ่งอ่อนมีสัน

ต�มย�ว 2–4 สัน หูใบรูปส�มเหลี่ยม กว้�ง 

0.5–1.2 มม. ย�ว 1.5–2.5 มม. ใบ เดี่ยว รูปไข่ 

กว้�ง 1.2–2.2 ซม. ย�ว 2.6–10 ซม. โคนใบมน 

ปล�ยใบแหลมหรือเป็นติ่งหน�มสั้น เส้นใบเด่น

ชัดทั้งสองด้�น มีกลิ่นหอม ดอก แยกเพศ ออก

เป็นช่อแบบกระจะต�มลำ�ต้น ดอกทั้งสองเพศ

อยู่บนช่อเดียวกัน สีแดงเข้ม เส้นผ่�นศูนย์กล�ง 

6–7.5 มม. ผล กว้�ง 4 มม. ย�ว 7 มม.

แหล่งที่พบในประเทศไทย

พบเป็นพืชปลูก

ถิ่นกำ�เนิดและก�รกระจ�ยพันธุ์

ล�ว

นิเวศวิทย�

เป็นพืชปลูก

ก�รขย�ยพันธุ์

เพ�ะเมล็ด ปักชำ�กิ่ง

สรรพคุณจ�กปร�ชญ์พื้นบ้�น

ดอก บดเป็นผงละล�ยน้ำ�ดื่มบำ�รุงหัวใจ 

Sauropus thorelii Beille

ชื่อพ้อง

สะเลียมหอม
Breynia thorelii (Beille) Welzen & Pruesapan

ชื่อทั่วไป

สะเลียมหอม
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ชื่อทั่วไป

มะก�

ชื่อส�มัญ

     –

ชื่อวิทย�ศ�สตร์

Bridelia ovata Decne.

วงศ์

Phyllanthaceae

ชื่อท้องถิ่น

กอง (ภ�คเหนือ); ก้องแกบ (เชียงใหม่); ขี้เหล้�

ม�ดก� (ขอนแก่น); ซำ�ซ� (เลย); มะก� (ทั่วไป); 

มัดก�, ม�ดก� (หนองค�ย); ส่�เหล้�, สิว�ล� 

(กะเหรี่ยง–แม่ฮ่องสอน)

ลักษณะท�งพฤกษศ�สตร์

ไม้พุ่มหรือไม้ต้นขน�ดเล็ก สูงได้ถึง 8 เมตร ใบ 

เป็นใบเดี่ยว เรียงตัวแบบสลับ แผ่นใบรูปรี กว้�ง 

2–8 ซม. ย�ว 5–18 ซม. ไม่มีขนทั้งสองด้�น 

ดอก แยกเพศ ออกเป็นกลุ่ม ช่อดอกทรงกลม 

ประกอบด้วยดอกประม�ณ 1 หรือ ม�กกว่� 20 

ดอก ดอกเพศผู้เส้นผ่�นศูนย์กล�ง 3–5 มม. มี

ก้�นดอกสั้น ๆ ดอกเพศเมียเส้นผ่�นศูนย์กล�ง 

4–6 มม. ไม่มีก้�นดอก ผล ค่อนข้�งกลม ขน�ด 

0.5–1 ซม. สีม่วงอมเขียว มี 2 พู ด้�นบนยุบลง

แหล่งที่พบในประเทศไทย

พบได้ทั่วทุกภ�ค

ถิ่นกำ�เนิดและก�รกระจ�ยพันธุ์

พม่� ไทย หมู่เก�ะอันด�มันและนิโคบ�ร์ 

ม�เลเซีย อินโดนีเซีย

นิเวศวิทย�

พบบริเวณช�ยทะเล ป่�ดิบแล้ง ป่�เต็งรัง และ

ป่�เบญจพรรณ

ก�รขย�ยพันธุ์

เพ�ะเมล็ด

สรรพคุณจ�กปร�ชญ์พื้นบ้�น

ใบ ต้มรวมกับสมุนไพรชนิดอื่นเช่น ฝักคูน ใบ

มะก� ย�ดำ� (ทำ�จ�กย�งไม้) ดื่มเป็นย�ระบ�ย

     –

ชื่อพ้อง

มะก�
Bridelia ovata Decne.
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ชื่อทั่วไป

ร�ชดัด

ชื่อส�มัญ

     –

ชื่อวิทย�ศ�สตร์

Brucea javanica (L.) Merr.

วงศ์

Simaroubaceae

ชื่อท้องถิ่น

กะดัด (ภ�คใต้); ก�จับหลัก (เชียงใหม่); ฉะ

ดัด (ภ�คใต้); ดีคน (ภ�คกล�ง); เท้�ย�ยม่อม

น้อย (ภ�คเหนือ); พญ�ด�บหัก (ตร�ด); เพียะ

ฟ�น (นครร�ชสีม�); มะขี้เห�, มะดีคว�ย (ภ�ค

เหนือ); มะล�ค� (มล�ยู–ปัตต�นี); ย�แก้ฮ�กขม 

(เชียงใหม่); ร�ชดัด (ภ�คกล�ง)

ลักษณะท�งพฤกษศ�สตร์

ไม้พุ่มหรือไม้ต้นขน�ดเล็ก สูงถึง 10 เมตร ใบ 

เป็นใบประกอบแบบขนนก ใบย่อย 3–15 ใบ 

รูปขอบขน�นแกมรูปไข่ ถึงรูปใบหอกแกมรูปไข่ 

กว้�ง 1.5–5 ซม. ย�ว 3.5–11 ซม. ดอก แยก

เพศ ออกเป็นช่อ ย�ว 7–60 ซม. กลีบเลี้ยง 4 

กลีบ กลีบดอก 4 กลีบ กว้�ง 0.5–1 มม. ย�ว 

1–2 มม. สีเขียวอ่อน ถึงเขียวแกมแดงหรือม่วง 

เกสรเพศผู้มี 4 อัน ผล แบบเมล็ดเดียวแข็ง ย�ว 

4–7 มม.

แหล่งที่พบในประเทศไทย

พบได้ทั่วทุกภ�ค

ถิ่นกำ�เนิดและก�รกระจ�ยพันธุ์

อินเดีย จีน และภูมิภ�คเอเชียตะวันออกเฉียงใต้

นิเวศวิทย�

ป่�เบญจพรรณ ป่�โปร่ง และในพื้นที่ค่อนข้�ง

โล่งในป่�เต็งรัง

ก�รขย�ยพันธุ์

เพ�ะเมล็ด ปักชำ�กิ่ง

สรรพคุณจ�กปร�ชญ์พื้นบ้�น

ร�ก ฝนผสมเหล้�ท�แก้พิษงู พิษกิ้งกือ; ผล คั่ว

กับเหล้� (สตุ) ต้มน้ำ�ดื่ม บำ�รุงน้ำ�ดี

     –

ชื่อพ้อง

ร�ชดัด
Brucea javanica (L.) Merr.
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ชื่อทั่วไป

ร�ชวดีป่�

ชื่อส�มัญ

Asian butterfly bush, White butterfly 

bush, Winter lilac

ชื่อวิทย�ศ�สตร์

Buddleja asiatica Lour.

วงศ์

Scrophulariaceae

ชื่อท้องถิ่น

เกี๊ยงพ�ไหล (เชียงใหม่); ไคร้บก (ภ�คเหนือ); 

ไคร้ห�งหม� (เชียงใหม่); งวงช้�ง (ชัยภูมิ); ดอก

ด้�ยน้ำ� (เชียงใหม่, แม่ฮ่องสอน); ดอกด้�ยห�ง

หม� (เชียงใหม่, ลำ�ป�ง); ดอกถ่�น (เลย); ดอก

ฟู (เชียงใหม่); ดอกแม่ม่�ย (ก�ญจนบุรี); ปวกน้ำ� 

(เชียงร�ย); ปุนปุ๊ก (เงี้ยว–แม่ฮ่องสอน); พู่จี่บอย 

(กะเหรี่ยง–แม่ฮ่องสอน); โพหนองปี๊ (กะเหรี่ยง–

ก�ญจนบุรี); ฟอน (เลย); มะห�ดน้ำ� (เชียงใหม่); 

แม่ม่�ย (ก�ญจนบุรี); ร�ช�วดีป่�, หญ้�น้ำ�แป้ง, 

หัวเถื่อน (เชียงใหม่)

ลักษณะท�งพฤกษศ�สตร์

ไม้พุ่ม กิ่งโปร่ง สูงได้ถึง 5 เมตร ใบ เป็นใบเดี่ยว 

ออกตรงข้�ม รูปขอบขน�นหรือรูปหอกแคบ 

กว้�ง 1–3 ซม. ย�ว 10–20 ซม. ปล�ยใบแหลม

ย�ว ขอบใบหยัก ท้องใบมีขน ดอก สีข�ว ออก

เป็นช่อย�ว จ�กซอกใบใกล้ปล�ยกิ่ง ช่อย�ว 

10–15 ซม. ดอกย่อยมีจำ�นวนม�ก กลีบเลี้ยง

โคนเชื่อมติดกัน กลีบดอกเป็นหลอดขน�ดเล็ก 

ย�ว 0.4–0.8 ซม. ปล�ยแยกเป็น 4 แฉก เกสร

เพศผู้ 4 อัน

แหล่งที่พบในประเทศไทย

พบได้ทั่วทุกภ�ค

ถิ่นกำ�เนิดและก�รกระจ�ยพันธุ์

อินเดีย เนป�ล บังกล�เทศ พม่� ล�ว กัมพูช� 

เวียดน�ม ม�เลเซีย อินโดนีเซีย ฟิลิปปินส์ จีน 

ฮ่องกง ไต้หวัน

นิเวศวิทย�

ขึ้นต�มที่โล่งช�ยป่� ป่�รุ่นสอง ริมแม่น้ำ�ลำ�ธ�ร

ก�รขย�ยพันธุ์

เพ�ะเมล็ด ปักชำ�กิ่ง

สรรพคุณจ�กปร�ชญ์พื้นบ้�น

แก่น ต้มน้ำ�ดื่มบำ�รุงไต

     –

ชื่อพ้อง

ร�ช�วดีป่�
Buddleja asiatica Lour.
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ชื่อทั่วไป

ช้�เรือด

ชื่อส�มัญ

     –

ชื่อวิทย�ศ�สตร์

Caesalpinia mimosoides Lam.

วงศ์

Fabaceae

ชื่อท้องถิ่น

ช้�เรือด (ทั่วไป); ทะเน้�ซอง (ภ�คเหนือ); ผัก

ก�ดหญ้� (ปร�จีนบุรี); ผักขะย� (นครพนม); ผัก

ค�ย� (เลย); ผักปู่ย่�, หน�มปู่ย่� (ภ�คเหนือ)

ลักษณะท�งพฤกษศ�สตร์

ไม้เลื้อยลำ�ต้นตั้งตรงหรือพันกับไม้อื่น สูงได้ถึง 1 

เมตร ลำ�ต้นมีหน�มแหลมจำ�นวนม�ก ใบ เป็น

ใบประกอบแบบขนนกออกเป็นคู่ตรงข้�มกัน 

ก้�นใบย�ว 25-30 ซม. ใบมี 10-30 คู่ ก้�นใบสี

แดง มีหน�มแหลมต�มกิ่งก้�นทั่วไป ใบย่อยกลม

มนขน�ดกว้�งประม�ณ 4 มม. ดอก ออกเป็นช่อ

ย�ว 20-40 ซม. กลีบดอกสีเหลือง ย�ว 1.2-2 

ซม. กว้�ง 1-1.8 ซม. ผล เป็นฝักบวมพอง มี

หน�มเล็กๆ ภ�ยในมีเมล็ด 2 เมล็ด

แหล่งที่พบในประเทศไทย

พบได้ทั่วทุกภ�ค

ถิ่นกำ�เนิดและก�รกระจ�ยพันธุ์

พบในประเทศอินเดีย พม่� จีนตอนใต้ และ

ภูมิภ�คอินโดจีน

นิเวศวิทย�

ป่�ละเม�ะ ป่�ผสม และป่�ดงดิบบนเข�สูง

สรรพคุณจ�กปร�ชญ์พื้นบ้�น

ใบอ่อน ต�กแห้ง บด รับประท�นรักษ�อ�ก�ร

หน้�มืด ช่วยก�รไหลเวียนของเลือด

     –

ชื่อพ้อง

ช้�เรือด
Caesalpinia mimosoides Lam.

ก�รขย�ยพันธุ์

เพ�ะเมล็ด ปักชำ�
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ชื่อทั่วไป

ฝ�ง

ชื่อส�มัญ

Sappan tree

ชื่อวิทย�ศ�สตร์

Caesalpinia sappan L.

วงศ์

Fabaceae

ชื่อท้องถิ่น

ง้�ย (กะเหรี่ยง–ก�ญจนบุรี); ฝ�ง (ทั่วไป); ฝ�ง

ส้ม (ก�ญจนบุรี)

ลักษณะท�งพฤกษศ�สตร์

ไม้พุ่มกึ่งเลื้อยขน�ดใหญ่ แตกกิ่งต่ำ� สูงได้ถึง 

10 เมตร ลำ�ต้นมีหน�มหน�โค้ง หูใบขน�ดเล็ก 

ร่วงเร็ว ใบ เป็นใบประกอบ ใบประกอบย่อยมี 

8–18 คู่ แกนกล�งใบประกอบย�ว 15–40 ซม. 

ใบย่อยมี 6–20 คู่ รูปขอบขน�น ย�ว 1–2 ซม. 

ปล�ยกลม เว้�ตื้น โคนเบี้ยว เกือบไร้ก้�น ช่อ

ดอกแบบช่อกระจะ ย�ว 15–30 ซม. มีหน�ม 

ใบประดับรูปใบหอก ย�วประม�ณ 6 มม. ดอก

ย�วประม�ณ 1.8 ซม. ก้�นดอกย�ว 1.5–2 ซม. 

มีขนสั้นนุ่ม กลีบเลี้ยงกลีบล่�งโค้ง ใหญ่กว่�กลีบ

อื่น ดอกสีเหลือง กลีบกล�งมีก้�นกลีบ ขน�ด

เล็ก เกสรเพศผู้ย�วประม�ณ 1.2 ซม. ก้�นชูอับ

เรณูมีขน รังไข่มีขน ผล เป็นฝักแบน แข็ง รูป

ขอบขน�น กว้�งเป็นเหลี่ยม ช่วงปล�ยมีจะงอย 

ย�ว 7–12 ซม. มี 2–4 รูปรี แบน ย�วประม�ณ 

1.8 ซม.

แหล่งที่พบในประเทศไทย

พบท�งภ�คเหนือ ภ�คกล�ง ภ�คตะวันตกเฉียง

ใต้ และภ�คใต้

ถิ่นกำ�เนิดและก�รกระจ�ยพันธุ์

พบขึ้นกระจ�ยในอินเดีย ศรีลังก� จีน พม่� 

ภูมิภ�คอินโดจีน และค�บสมุทรม�เลเซีย

นิเวศวิทย�

พบขึ้นต�มป่�โปร่ง ป่�เบญจพรรณ หรือบนเข�

หินปูน ออกดอกเดือนมิถุน�ยน–ธันว�คม ติดผล

เดือนธันว�คม–พฤษภ�คม

ก�รขย�ยพันธุ์

ตอนกิ่ง เพ�ะเมล็ด

สรรพคุณจ�กปร�ชญ์พื้นบ้�น

แก่น ต้ม บำ�รุงเลือด; เข้�ย�กับสมุนไพรชนิดอื่น

ในตำ�รับย�น้ำ�สมุนไพรขมิ้นชัน–ว่�นชักมดลูก

Biancaea sappan (L.) Tod.

ชื่อพ้อง

ฝ�ง
Caesalpinia sappan L. 
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ชื่อทั่วไป

กัญช�

ชื่อส�มัญ

Hemp, Marijuana

ชื่อวิทย�ศ�สตร์

Cannabis sativa L.

วงศ์

Cannabaceae

ชื่อท้องถิ่น

กัญชง, กัญช�, กัญช�จีน (ทั่วไป); คุนเช้� (จีน); 

ป�ง (เงี้ยว-แม่ฮ่องสอน); ย�นอ (กะเหรี่ยง-

แม่ฮ่องสอน)

ลักษณะท�งพฤกษศ�สตร์

ไม้ล้มลุก อ�ยุปีเดียว ลำ�ต้นตั้งตรง สูงได้ถึง 2 

เมตร มีขนสีเขียวอมเท�และไม่ค่อยแตกส�ข� 

ใบ เป็นใบเดี่ยว รูปฝ่�มือ เรียงสลับ ขอบใบเว้�

ลึกจนถึงจุดโคนใบเป็น 5-7 แฉก แต่ละแฉกรูป

ย�วรี กว้�ง 0.3-1.5 ซม. ย�ว 6-10 ซม. โคน

และปล�ยสอบ ขอบจักฟันเลื่อย แผ่นใบด้�น

บนสีเข้มกว่�ด้�นล่�ง ดอก แยกเพศ อยู่ต่�งต้น 

ออกเป็นช่อต�มง่�มใบและปล�ยยอด ช่อดอก

และใบของต้นเพศผู้จัดเรียงตัวกันห่�งๆ  ดอก

เพศเมียมีกลีบเลี้ยงหุ้ม ผล เป็นผลแห้งเมล็ด

ล่อน เล็ก เรียบ สีน้ำ�ต�ล

แหล่งที่พบในประเทศไทย

พบปลูกม�กต�มแนวเข�ท�งภ�คเหนือ

ถิ่นกำ�เนิดและก�รกระจ�ยพันธุ์

มีถิ่นกำ�เนิดในทวีปเอเชีย และมีก�รกระจ�ยพันธุ์

ในอัฟก�นิสถ�น ทวีปแอฟริก�เขตร้อน ทวีป

ยุโรป ทวีปอเมริก�เหนือและใต้ และฮ�ว�ย

นิเวศวิทย�

ดินร่วนซุย และมีคว�มอุดมสมบูรณ์

สรรพคุณจ�กปร�ชญ์พื้นบ้�น

ใบ อัดให้แน่นในขวด ดองในเหล้� 7-15 วัน 

ดื่มรักษ�โรคพ�ร์กินสัน; ช่อดอกอ่อน ซึ่งมีย�ง

เหนียว นำ�ม�สกัดกับน้ำ�มันมะพร้�วสกัดเย็น รับ

ประท�นรักษ�มะเร็ง

     –

ชื่อพ้อง

กัญช�
Cannabis sativa L.

ก�รขย�ยพันธุ์

เพ�ะเมล็ด
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ชื่อทั่วไป

โคกกระออม

ชื่อส�มัญ

Balloon vine, Heart pea

ชื่อวิทย�ศ�สตร์

Cardiospermum halicacabum L.

วงศ์

Sapindaceae

ชื่อท้องถิ่น

กะคอม, โคกกระออม (ภ�คกล�ง); โพ

ออม (ปัตต�นี); ลูบลีบเครือ (ภ�คเหนือ); วีวี่ 

(ปร�จีนบุรี)

ลักษณะท�งพฤกษศ�สตร์

ไม้เถ�ล้มลุก ลำ�ต้นแตกกิ่งจำ�นวนม�ก ย�ว 1–3 

เมตร ใบ เป็นใบประกอบแบบขนนกเรียงสลับ มี

ใบย่อย 3 ใบ ปล�ยใบแหลม ขอบใบเป็นหยักลึก

และมีมือเก�ะสั้น ๆ ใบย่อยกว้�ง 1.5–2.5 ซม. 

และย�วประม�ณ 5–12 ซม. ดอก ออกเป็นช่อ 

3–4 ดอก ต�มง่�มใบ ขน�ดเล็กสีข�ว มีกลีบ

ดอก 4–5 กลีบ ผล มีลักษณะคล้�ยกับถุงลมเป็น

เยื่อบ�งๆ ลักษณะของผลเป็นรูปส�มเหลี่ยม มี

พู 3 พู เมื่อแก่จะเปลี่ยนเป็นสีดำ� เมล็ดขน�ดเล็ก 

1–3 เมล็ด

แหล่งที่พบในประเทศไทย

พบได้ทั่วทุกภ�ค

ถิ่นกำ�เนิดและก�รกระจ�ยพันธุ์

ถิ่นกำ�เนิดอเมริก�เขตร้อน และแพร่กระจ�ยเป็น

วัชพืชไปทั่วโลก

นิเวศวิทย�

ป่�เบญจพรรณ และช�ยป่�

ก�รขย�ยพันธุ์

เพ�ะเมล็ด ปักชำ�

สรรพคุณจ�กปร�ชญ์พื้นบ้�น

เถ� ต้มน้ำ�ดื่มแก้ดีซ่�น โรคไวรัสตับ

     –

ชื่อพ้อง

โคกกระออม
Cardiospermum halicacabum L.
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ชื่อทั่วไป

กระโดน

ชื่อส�มัญ

Wild guava

ชื่อวิทย�ศ�สตร์

Careya arborea Roxb.

วงศ์

Lecythidaceae

ชื่อท้องถิ่น

กะนอล (เขมร); กระโดน (ภ�คกล�ง, ภ�ค

ใต้); ขุย (กะเหรี่ยง–ก�ญจนบุรี); แซงจิแหน่ 

(กะเหรี่ยง–แม่ฮ่องสอน); ปุย (ภ�คเหนือ, ภ�ค

ใต้); ปุยกระโดน (ภ�คใต้); ปุยข�ว, ผ้�ฮ�ด 

(ภ�คเหนือ); พุย (ละว้�–เชียงใหม่); เส่เจ๊อะบะ 

(กะเหรี่ยง–แม่ฮ่องสอน); หูกว�ง (จันทบุรี)

ลักษณะท�งพฤกษศ�สตร์

ไม้ต้น ผลัดใบ สูงได้ถึง 30 เมตร แตกกิ่งต่ำ� กิ่ง

อ่อนเป็นเหลี่ยม หูใบขน�ดเล็ก ร่วงเร็ว ใบเรียง

เวียน รูปไข่กลับกว้�ง ย�ว 20–30 ซม. ขอบ

จักฟันเลื่อย เส้นแขนงใบเรียงจรดกันใกล้ขอบ

ใบ ก้�นใบคล้�ยเป็นครีบ ย�ว 1–3 ซม. ช่อดอก

แบบช่อกระจะ ตั้งขึ้น ออกที่ปล�ยกิ่งพร้อมผลิ

ใบอ่อน ใบประดับ 3 ใบ ดอก ไร้ก้�น กลีบเลี้ยง 

4 กลีบ เชื่อมติดกันประม�ณกึ่งหนึ่ง เรียงซ้อน

เหลื่อม ย�ว 2–2.5 ซม. กลีบดอกสีข�วอมเขียว 

ขอบสีชมพู มี 4 กลีบ รูปขอบขน�น ย�ว 4–6 

แหล่งที่พบในประเทศไทย

พบได้ทั่วทุกภ�ค

ถิ่นกำ�เนิดและก�รกระจ�ยพันธุ์

อินเดีย อัฟก�นิสถ�น ศรีลังก� พม่� ภูมิภ�คอิน

โดจีน ค�บสมุทรมล�ยู และฟิลิปปินส์

นิเวศวิทย�

พบต�มป่�เต็งรัง ป่�เบญจพรรณ และป่�ดิบแล้ง 

คว�มสูงถึงประม�ณ 1,000 เมตร

ก�รขย�ยพันธุ์

เพ�ะเมล็ด

สรรพคุณจ�กปร�ชญ์พื้นบ้�น

เปลือกต้น ใช้ถู ท� หรือพัน รักษ�โรคน้ำ�กัดเท้�

Careya sphaerica Roxb.

ชื่อพ้อง

กระโดน
Careya arborea Roxb.

ซม. เกสรเพศผู้จำ�นวนม�ก เชื่อมติดกันประม�ณ 

1 ซม. สีข�วหรืออมแดง วงนอกย�วกว่�วงด้�น

ใน วงในเป็นหมัน ก้�นชูอับเรณูย�ว 2–4.5 ซม. 

จ�นฐ�นดอกรูปวงแหวน รังไข่ใต้วงกลีบ มี 4–5 

ช่อง ก้�นเกสรเพศเมียเรียวย�ว ผล สดมีหล�ย

เมล็ด เส้นผ่�นศูนย์กล�ง 5–8 ซม. ปล�ยผลมี

กลีบเลี้ยงติดทน เมล็ดจำ�นวนม�ก รูปขอบขน�น 

แบน ย�วประม�ณ 1 ซม.


