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ค�ำน�ำ
พืน้ทีป่่าอนรุกัษ์ในประเทศไทยมปีระชาชนอาศัยและท�ำกนิมาแต่อดตี ซึง่รฐับาลมคีวามพยายามแก้ไขปัญหา 

ตลอดมา ปัจจุบันการครอบครองที่ดินของประชาชนในพื้นที่ปา่อนุรักษ์ถูกน�ำมาบรรจุไว้ในแผนการปฏิรูปประเทศ

ด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม และคณะรัฐมนตรีได้มีมติ เมื่อวันที่ 26 พฤศจิกายน 2561 เห็นชอบพื้นที่

เป้าหมายและกรอบมาตรการแก้ไขปัญหาการอยูอ่าศยัและท�ำกนิในพืน้ทีป่่าไม้ทกุประเภท ต่อมาได้มพีระราชบญัญติั 

อทุยานแห่งชาต ิ พ.ศ. 2562 ในบทเฉพาะกาล มาตรา 64 และพระราชบญัญัตสิงวนและคุ้มครองสตัว์ป่า พ.ศ. 2562 

ในบทเฉพาะกาล มาตรา 121 ได้ก�ำหนดให้ กรมอุทยานแห่งชาติ สัตว์ปา่ และพันธุ์พืช ท�ำการส�ำรวจการถือครอง

ทีด่นิของประชาชนทีอ่ยูอ่าศยัหรอืท�ำกนิในอทุยานแห่งชาต ิ เขตรกัษาพนัธุส์ตัว์ป่า หรอืเขตห้ามล่าสตัว์ป่า แล้วจดัท�ำ 

โครงการเกีย่วกบัการอนรุกัษ์และดแูลทรพัยากรธรรมชาต ิ เพือ่ช่วยเหลอืประชาชนทีไ่ม่มทีีด่นิท�ำกนิได้อยูอ่าศยัหรอืท�ำกนิ 

ในพืน้ทีป่่าอนรัุกษ์ดงักล่าว โดยประชาชนกลุม่ดงักล่าวจะต้องมหีน้าทีใ่นการอนรุกัษ์ ฟ้ืนฟ ูดูแลรกัษาทรพัยากรธรรมชาติ 

ระบบนเิวศ และความหลากหลายทางชวีภาพ ตามหลกัเกณฑ์ วธิกีารและเงือ่นไขการอยูอ่าศยั หรอืท�ำกนิตามระเบียบ 

ที่อธิบดีกรมอุทยานแห่งชาติ สัตว์ป่า และพันธุ์พืชก�ำหนด โดยความเห็นชอบของคณะกรรมการอุทยานแห่งชาติ หรือ

คณะกรรมการสงวนและคุ้มครองสัตว์ป่า

กรมอุทยานแห่งชาติ สัตว์ปา่ และพันธุ์พืช ได้ส�ำรวจการถือครองที่ดินของประชาชนที่อยู่อาศัยหรือท�ำกินใน

พื้นที่ 227 ป่าอนุรักษ์ (อุทยานแห่งชาติ เขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่า และเขตห้ามลา่สัตว์ป่า) แล้วเสร็จมีจ�ำนวน 316,560 

ราย พื้นที่ 4.27 ล้านไร่ โดยมีเป้าหมายในการส่งเสริมและสนับสนุนให้ประชาชนที่อยู่อาศัยหรือท�ำกินในพื้นที่ปา่

อนุรักษ์ดังกล่าว ได้มีส่วนร่วมในการปลูกปา่ ดูแลปา่ และอยู่ร่วมกับป่าแบบพึ่งพากัน เพิ่มความสมบูรณ์ เพิ่มพูนความ

หลากหลายทางชีวภาพ และให้บริการทางนิเวศอย่างยั่งยืน โดยใช้แนวคิดการสร้างป่าเชิงนิเวศเป็นเครื่องมือ เพื่อ

สร้างให้เป็นแหล่งอาหาร ไม้ใช้สอย ยาสมุนไพร ด้วยการเก็บเกี่ยวผลผลิตที่หลากหลายจากการสร้างปา่เชิงนิเวศได้

ตลอดปี ช่วยลดรายจ่าย สร้างรายได้ให้แก่ประชาชนได้อยา่งยั่งยืน

เอกสารฉบับนี้ เป็นการน�ำเสนอแนวคิดการสร้างปา่เชิงนิเวศ โดยเริ่มจากท�ำความเข้าใจแนวคิดของระบบ

นิเวศป่าเขตร้อน โครงสร้างป่าเชิงนิเวศและแนวคิดการสร้างปา่เชิงนิเวศ หรือ โมเดลปลูกป่านิเวศ 7 ชั้น (Seven 

layers ecoforest model) เพ่ือเลอืกออกแบบสภาพป่าและผลผลิตทีค่าดหวงัในอนาคต แล้วพจิารณาเลอืกพรรณไม้ 

ให้เหมาะสมกับพื้นที่และหลักเกณฑ์การปลูก ได้จากบัญชีแนบทา้ย จ�ำนวน 4 บัญชี ซึ่งแบ่งบัญชีตามภูมิภาคและ

ระบบนิเวศเดิมของพื้นที่ โดยส่วนท้ายของเอกสารเป็นการด�ำเนินงานของภาครัฐ ซึ่งมีส่วนสนับสนุนการสร้างปา่ 

เชงินเิวศ ตวัอย่างพชืป่าทีส่ร้างรายได้ และตวัอย่างการปลกูป่าเชิงนเิวศในรปูแบบต่าง ๆ ของเกษตรกรทีป่ระสบความส�ำเรจ็  

มาแล้ว เพื่อเป็นแรงบันดาลใจให้แก่ผู้ที่สนใจและมีแนวคิดจะสรา้งป่าเชิงนิเวศในพื้นที่ของตนเอง 

กรมอุทยานแห่งชาติ สัตว์ปา่ และพันธุ์พืช ขอขอบคุณหน่วยงานและราษฎรที่ช่วยอนุรักษ์ ฟื้นฟู ดูแลรักษา

ทรัพยากรธรรมชาติ ระบบนิเวศ และความหลากหลายทางชีวภาพ ให้เป็นแหล่งต้นน�้ำและที่อยู่อาศัยของสัตว์ปา่ 

ที่ีอุดมสมบูรณ์ และให้บริการทางนิเวศที่ยั่งยืนเพื่อประชาชนคนไทยสืบไป

(นายธัญญา เนติธรรมกุล)

อธิบดีกรมอุทยานแห่งชาติ สัตว์ปา่ และพันธุ์พืช
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หลายทศวรรษที่ผา่นมา บริเวณพื้นที่อนุรักษ์และบริเวณโดยรอบ มีราษฎร

และภาคเอกชนได้ด�ำเนินกิจกรรมใช้ประโยชน์ที่ดินบางลักษณะท่ีไม่สอดคล้อง

กบัระบบนเิวศตามธรรมชาต ิ โดยเฉพาะการปลูกพชืเชงิเดีย่วทีเ่น้นผลก�ำไร มกีาร  

ขยายพื้นที่เข้าสู่พื้นที่ป่า และการใช้สารเคมี ส่งผลกระทบต่อสุขภาพและระบบ

นิเวศในเขตต้นน�้ำ รวมถึงการสูญเสียความหลากหลายทางชีวภาพของพืชและ

สตัว์ นอกจากนีค้วามจ�ำเป็นในการลงทุนผลติพชืผลเกษตรยังส่งผลต่อภาวะหนีส้นิ 

ภาคครัวเรือน ขณะเดียวกันกลไกทางกฎหมายยังไม่เอื้อให้สามารถส่งเสริมหรือ

สนับสนุนกิจกรรมต่าง ๆ กับราษฎรที่ด�ำรงชีพในพื้นที่อนุรักษ์ได้ 

เมื่อพระราชบัญญัติอุทยานแห่งชาติ พ.ศ. 2562 และพระราชบัญญัติ  

สงวนและคุ ้มครองสัตว์ป่า พ.ศ. 2562 มีผลใช้บังคับเป็นกฎหมาย       

ได้ก�ำหนดให้ราษฎรสามารถอาศัยและท�ำกินในพื้นที่อนุรักษ์เพื่อการ

ด�ำรงชีพอย่างเป็นปกติธุระได้ โดยมีหน้าที่ในการอนุรักษ์ ฟื้นฟู ดูแล

รักษาทรัพยากรธรรมชาติ ระบบนิเวศ และความหลากหลายทางชีวภาพ 

อธิบดีกรมอุทยานแห่งชาติ สัตว์ป่า และพันธุ์พืช (นายธัญญา เนติธรรมกุล) 

จึงมีนโยบายเพื่อให้เกิดความยั่งยืนของสภาพแวดล้อมทางธรรมชาติและความ

มัน่คงในการด�ำรงชวีติอย่างเป็นปกตสิขุของราษฎรในพืน้ทีอ่นรัุกษ์ โดยมอบหมาย  

ให้หน่วยงานในสังกัดด�ำเนินการส่งเสริมและเผยแพร่แนวทางการสร้างป่า 

เชิงนิเวศ ให้ราษฎรได้รับทราบและเป็นแนวทางปฏิบัติ เพื่อน�ำไปสู่การสรา้ง

ความสมดุลระหว่างการอนุรักษ์และใช้ประโยชน์ทรัพยากรธรรมชาติในพื้นที่

อนุรักษ์ต่อไป 

บทน�ำ
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ป่านิเวศ (ecoforest) : ปา่ที่ถูกปลูกสรา้งขึ้นเพื่อให้

สภาพฟื้นกลับมาเป็นป่าธรรมชาติ โดยการปลูกชนิดไม้

ในท้องถิ่น ด้วยเทคนิคการปลูกหลายชั้นเรือนยอดเลียน

แบบโครงสรา้งป่าธรรมชาติ โดยใช้ระยะปลูกถี่ ปลูกแบบ

สุ่ม เพื่อช่วยเร่งการเจริญเติบโต ร่นระยะเวลาการสืบพันธุ์

ตามธรรมชาติ ท�ำให้ป่าเกิดการทดแทนกลับมาเป็นป่า

ที่สมบูรณ์ได้เร็วกวา่การฟื้นตัวตามธรรมชาติ ตลอดจน

สร้างความหลากหลายทางชีวภาพ ตามทฤษฎีการปลูกปา่

นิเวศของ ศ. ดร.อากิระ มิยาวากิ (สิรินทร์, 2559) 

จะเห็นว่า ป่านิเวศ เป็นการปลูกปา่เลียนแบบ

โครงสร้างป่าธรรมชาติ โดยเน้นการฟื้นตัวของป่าให้กลับ

มาเป็นป่าไม้ที่สมบูรณ์ตามธรรมชาติเพื่อการรักษาสิ่ง

แวดล้อม มิได้เน้นการสรา้งผลผลิตจากปา่ในเชิงเศรษฐกิจ 

ซึ่งกรมอุทยานแห่งชาติ สัตว์ป่า และพันธุ์พืช โดยส�ำนัก

อนุรักษ์และจัดการต้นน�้ำ ได้จัดท�ำ คู่มือการปลูกป่าเลียน

แบบธรรมชาติ มาก่อนแล้ว (ส�ำนักอนุรักษ์และจัดการ

ต้นน�้ำ, 2563) ซึ่งแนวทางปลูกปา่ดังกล่าวเหมาะสมที่

จะใช้ในการฟื้นฟูพื้นที่ป่าเสื่อมโทรมให้กลับมาเป็นป่าที่

สมบูรณ์ด้วยพรรณไม้พื้นเมืองในท้องถิ่น โดยพื้นที่ด�ำเนิน

การไม่มีราษฎรเขา้ไปครอบครองซ้อนทับกับพื้นที่ปา่

อนุรักษ์ในความดูแลของกรมอุทยานแห่งชาติ สัตว์ปา่ 

และพันธุ์พืช 

ส�ำหรับการจัดการป่าไม้ในพื้นที่ปา่อนุรักษ์ที่มีราษฎร

อยู่อาศัยท�ำกิน จะต้องมองบริบทด้านสังคมและเศรษฐกิจ

ควบคู่กับด้านสิ่งแวดล้อมไปพร้อม ๆ กัน ซึ่งกรมอุทยาน

แห่งชาติ ฯ ได้น้อมน�ำแนวทางของพระบาทสมเด็จ

พระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช 

(รัชกาลที่ 9) มาด�ำเนินการจนถึงปัจจุบัน คือ การปลูก

ป่า 3 อย่าง ให้ประโยชน์ 4 อย่าง /1  ที่ใช้ต่อเนื่องมายาว 

นานกว่า 40 ปี 

เพื่อให้สอดคล้องกับพระราชบัญญัติสงวนและ

คุ้มครองสัตว์ป่า พ.ศ. 2562 ในมาตรา 121 และพระ

ราชบัญญัติอุทยานแห่งชาติ พ.ศ. 2562 ในมาตรา 64 จึง

น�ำหลักการ ปลูกป่านิเวศ และ การปลูกป่า 3 อย่าง ให้

ประโยชน์ 4 อย่าง มาพัฒนาให้เกิดแนวทางที่ชัดเจน

เหมาะสมกับสถานการณ์ป่าไม้ในปัจจุบัน โดยเฉพาะการ

ก�ำหนดรูปแบบการปลูก และการเลือกชนิดไม้ให ้

เหมาะสมต่อสภาพภูมิอากาศและภูมิประเทศ เพื่อท�ำให้  

ป่ากลบัมาเป็นป่าที่มีโครงสร้างและระบบนิเวศใกล้เคียง

ป่าสมบูรณ์ตามธรรมชาติ ขณะเดียวกันสามารถให้

ผลผลิตแก่ราษฎรได้อย่างเหมาะสมตามวัฒนธรรมของ

แต่ละท้องถิ่น โดยประมวลองค์ความรู้ด้านนิเวศวิทยา              

ป่าไม้ พฤกษศาสตร์ วนวัฒนวิทยา/2 และระบบวนเกษตร 

พร้อมทั้งจัดท�ำแนวทางหรือโมเดลในการสร้างป่าซึ่งเป็น

แนวทางหนึ่งในการแก้ปัญหาเรื่องคนอยู่กับปา่ได้อย่าง

ยั่งยืน 

แนวทางการปลูกป่าที่จะได้น�ำเสนอต่อไป จึงใช้ค�ำว่า 

“ป่าเชิงนิเวศ” หรือ “ป่านิเวศ 7 ชั้น” (Seven layers  

ecoforest) (ในนิยามที่แตกต่างจากค�ำว่า ป่านิเวศ) ใน

นิยามวา่ ป่าที่ถูกปลูกสร้างขึ้นมา โดยเน้นการปลูก พืชป่า

ที่ช่วยฟื้นฟูระบบนิเวศ/3 พืชป่าเศรษฐกิจ/4 และบางส่วน

เป็น พืชเกษตร/5 ที่เป็นมิตรต่อระบบนิเวศป่าไม้ เพื่อสร้าง

ป่าเลียนแบบธรรมชาติให้มีโครงสร้างปา่หลายชั้นเรือน

ยอดและมีองค์ประกอบของชนิดพรรณไม้ที่หลากหลาย

คลา้ยคลึงกับปา่ตามธรรมชาติมากที่สุด ขณะเดียวกัน

สามารถให้ผลผลิตที่หลากหลายหมุนเวียนกันไปตลอดปี

แก่ชุมชนที่อาศัยอยู่ใกล้เคียงได้อีกด้วย 

วัตถุประสงค์ของการจัดท�ำเอกสารการสร้างป่าเชิง

นิเวศ เพื่อความมั่นคงของราษฎรที่อาศัยในพื้นที่อนุรักษ์ 

เพื่อส่งเสริมให้ราษฎรที่อาศัยอยู่ในป่าอนุรักษ์ตาม 

พระราชบัญญัติสงวนและคุ้มครองสัตว์ปา่ พ.ศ. 2562  

ในมาตรา 121 และพระราชบัญญัติอุทยานแห่งชาติ พ.ศ. 

2562 ในมาตรา 64 เข้าใจถึงความส�ำคัญของป่าไม ้

และเป็นแนวทางน�ำไปปฎิบัติในการสร้างป่าให้กลับมา

สมบูรณ์ มีความหลากหลายทางชีวภาพ และราษฎร 

มีแหล่งอาหารและรายได้ที่มั่นคง ไม่เพียงเฉพาะราษฎร

ที่ท�ำกินในพื้นที่ป่าอนุรักษ์เท่านั้น แนวทางการปลูกปา่

เชิงนิเวศนี้ยังสามารถน�ำไปประยุกต์ใช้ได้ดีกับ แนวทาง

เกษตรทฤษฎีใหม่ และ โคก-หนอง-นา โมเดล ในพื้นที่ 

ท�ำกินของราษฎรทั่วประเทศอีกด้วย

เชิงอรรถ

/1 “การปลูกป่า 3 อย่าง ให้ประโยชน์ 4 อย่าง ซึ่งได้ไม้ผล ไม้สร้าง

บ้าน และไม้ฟืนนั้น สามารถให้ประโยชน์ได้ถึง 4 อย่าง คือ นอกจาก

ประโยชน์ในตัวเองตามชื่อแล้ว ยังสามารถให้ประโยชน์อันที่ 4 ซึ่งเป็นข้อ

ส�ำคัญ คือ สามารถช่วยอนุรักษ์ดินและต้นน�ำ้ล�ำธารด้วย”

พระราชด�ำรัสของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช รัชกาลที่ 9 

เมื่อวันที่ 7 มกราคม พ.ศ. 2523 ณ โรงแรมรินค�ำ อ.เมือง จ.เชียงใหม่

/2 วนวัฒนวิทยา คือ ศาสตร์ที่น�ำการประยุกต์ศิลป์และวิทยาศาสตร์

มาใช้ควบคุมการเกิด การเจริญเติบโต องค์ประกอบ สุขภาพ และคุณภาพ

ของป่า เพื่อตอบสนองความต้องการ และความพึงพอใจอันหลากหลาย

ของสังคม

/3  พืชป่าที่ช่วยฟื้นฟูระบบนิเวศ คือ พืชที่เป็นสายพันธุ์ดั้งเดิมจาก

ป่าทุกลักษณะวิสัย ส่วนใหญ่เป็นพรรณไม้พื้นเมืองของประเทศไทย 

(native species) มักจะเป็นไม้โตเร็วและสามารถขยายพันธุ์ออกดอก

ติดผลได้อย่างรวดเร็ว (คุณสมบัติของไม้เบิกน�ำ/ไม้พี่เลี้ยง) มีระบบรากที่

หนาแน่นช่วยยึดโครงสร้างชั้นดิน หรือให้ผลเป็นอาหารแก่สัตว์ป่าจ�ำนวน

มาก ซึ่งคุณสมบัติของพรรณไม้เหล่านี้จะช่วยสร้างร่มเงา เพิ่มความชุ่มชื้น 

ปรับปรุงดิน ป้องกันการชะล้างหน้าดิน/ดินถล่ม หรือเป็นแหล่งอาหารให้

แก่สัตว์ป่าได้ดี  

/4 พืชป่าเศรษฐกิจ (ตามนิยามในเนื้อหาของหนังสือเล่มนี้) คือ พืชที่

เป็นสายพันธุ์ดั้งเดิมจากป่าทุกลักษณะวิสัย ส่วนใหญ่จะเป็นพรรณไม้พื้น

เมืองของประเทศไทย หรือบางชนิดอาจเป็นพืชป่าพื้นเมืองมาจากต่าง

ประเทศที่ไม่มีนิสัยเป็นพืชรุกรานต่อพรรณไม้พื้นเมือง สามารถน�ำมาปลูก

ให้ผลผลิตเพื่อการใช้ประโยชน์ภาคครัวเรือนหรือเพื่อการค้าก็ได้ ทั้งในรูป

แบบเนื้อไม้ หรือของป่าชนิดต่าง ๆ 

/5 พืชเกษตร คือ พืชที่มีการปลูกอย่างแพร่หลายในระบบการเกษตร 

เพื่อการใช้ประโยชน์หรือการค้า โดยเกือบทั้งหมดเป็นพันธุ์พืชที่มีการคัด

เลือกและปรับปรุงพันธุกรรมแล้ว ไม่ใช่สายพันธุ์ดั้งเดิมมาจากป่า
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ระบบนิเวศปา่เขตร้อน
ประเทศไทยตั้งอยู่ในเขตภูมิอากาศแบบเขตร้อน (tropical climate) พืชพรรณตามธรรมชาติ

ที่มีถิ่นก�ำเนิดในบริเวณนี้ มีช่วงระยะเวลาการเจริญเติบโตที่ยาวนานตลอดปี ด้วยมีอุณหภูมิและ

ปริมาณน�้ำฝนที่เหมาะสม ส่งผลให้มีความหลากหลายด้านชนิดทั้งพืช สัตว์ และจุลินทรีย์ เป็น

จ�ำนวนมาก น�ำความอุดมสมบูรณ์ต่อปัจจัยสี่ให้แก่ผู้คนที่อาศัยอยู่ในเขตนี้อย่างชัดเจน 

ป่าไม้ที่ปกคลุมในเขตร้อนมีหลายประเภทป่า แบ่งออกอย่างกว้าง ๆ คือ ป่าผลัดใบ  

(deciduous forest) และป่าไม่ผลัดใบหรือป่าดิบ (evergreen forest) ซึ่งมีความหลากหลาย

ทางชีวภาพทั้งด้านจ�ำนวนชนิด พันธุกรรม และระบบนิเวศที่แตกต่างกัน โดยปกติป่าไม่ผลัดใบจะมี

ความหลายหลายทางชีวภาพทีม่ากกว่าป่าผลดัใบ เพราะตัง้อยู่ในพืน้ทีท่ีม่คีวามชุ่มช้ืนอย่างเพยีงพอ 

เกือบตลอดทั้งปี อันเป็นปัจจัยส�ำคัญต่อการด�ำรงชีวิตของสิ่งมีชีวิต 

ด้วยความหลากหลายของชนิดพืชจึงท�ำให้ปา่ไม้ใน

เขตร้อนมีความหนาแน่นของจ�ำนวนต้นไม้ และพรรณไม้

ต่าง ๆ ที่ปรับตัวให้สามารถขึ้นอยู่ร่วมกันในพื้นที่จ�ำกัด

ได้อยา่งสมดุล และให้ผลผลิตหมุนเวียนกันไปตลอดทัง้

ปี มกีารจดัเรียงตวัของเรอืนยอดไม้ลดหลัน่กนั 

ตามลักษณะวิสัย* (habit) ของพรรณไม้แต่ละชนิด 

เช่น ไม้ต้นขนาดใหญ่ ไม้ต้นขนาดเล็ก ไม้พุ่ม ไม้ล้มลุก 

ไม้น�้ำ ไม้เถา ไม้อิงอาศัย 

โครงสร้างแนวตั้งปา่ดิบในธรรมชาติ

* ลกัษณะวสิยั (habit) ของพชื หมายถงึ 
รูปร่างลักษณะภายนอกตามธรรมชาติ
ของพรรณพืชที่มองเห็นได้ ซึ่งถูกก�ำหนด
มาจากลักษณะทางพันธุกรรม เช่น ไม้ต้น 
ไม้พุ่ม ไม้เถา ไม้ล้มลุก 

10 11



นอกจากลักษณะวิสัยแล้ว ยังมีความต้องการด้านปัจจัยแวดล้อมต่อการเจริญเติบโตที่ไม่

เหมือนกันของพืชแต่ละชนิด (นิเวศวิทยาของพืช) ปัจจัยหลักคือปริมาณแสงแดดที่เหมาะสม

ต่อการเจริญเติบโต ซึ่งพืชบางชนิดที่ต้องการแสงมากจะขึ้นได้ในที่โล่งหรือมีเรือนยอดสูงอยู่

ด้านบน พืชบางชนิดที่ต้องการแสงน้อยจะขึ้นอยู่ตามพื้นป่าที่มีแสงส่องลงมาเพียงเล็กน้อย 

นอกจากนี้พรรณไม้ในปา่เขตร้อนยังมีการจัดเรียงตัวทางด้านราบแตกต่างกันไปในแต่ละชนิด 

โดยมีปัจจัยหลักคือระดับความชุ่มชื้นของชั้นดิน ที่เกิดจากสภาพภูมิประเทศต�่ำ-สูง ช้ันดิน

ตื้น-ลึก แตกต่างกันหรือมีแหล่งน�้ำไหลผ่านพื้นที่ จึงท�ำให้พืชที่ชอบดินระบายน�้ำดีและทนแล้ง

ได้ดีปรากฏบนพื้นที่โคก-ดอน หรือบริเวณที่มีชั้นดินตื้น/มีทราย/หินปะปนอยู่มาก ส่วนพืช

บางชนิดที่ชอบพื้นที่ชื้นแฉะน�้ำ จะพบได้ตามท่ีลุ่มหรือริมตล่ิงล�ำธาร ป่าเขตร้อนในธรรมชาติ

ที่สมบูรณ์จะมีโครงสร้างตามแนวตั้งของชั้นเรือนยอด (vertical structure)  

ที่ซับซ้อน ลดหลั่นเป็นหลายชั้นเรือนยอด มีสูงสุดได้ถึง 5 ชั้น ได้แก่ 

1 เรือนยอดโดด (emergent layer) ปกติสูงมากกว่า 30 เมตร 

2 เรือนยอดชั้นบน (canopy layer) สูง 20-30 เมตร

3 เรือนยอดชั้นล่าง (under canopy layer) สูง 7-20 เมตร 

4 เรือนยอดชั้นไม้พุ่ม (shrub layer) สูง 2-7 เมตร 

5 เรือนยอดชั้นพื้นป่า (forest floor layer) สูงไม่เกิน 2 เมตร

โครงสร้างเรือนยอดดา้นตั้งของปา่ดิบธรรมชาติ
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ป่าที่มีหลายชั้นเรือนยอดแสดงถึงความหลากหลาย

ของชนิดที่มีจ�ำนวนมาก สามารถสร้างความชุ่มชื้นใน

บรรยากาศโดยรอบ ช่วยปกป้องความชื้นภายใต้เรือน

ยอดต้นไม้และผิวหน้าดิน รวมถึงช่วยป้องกันการชะล้าง

พังทลายของหน้าดิน ดินถล่ม ไปจนถึงเหตุการณ์น�้ำป่า

ไหลหลากได้เป็นอย่างดีอีกด้วย เมื่อระดับความชุ่มชื้นใน

ชั้นดินสะสมอยู่ยาวนาน ประกอบกับมีซากพืชซากสัตว์ที่

ตกลงสู่ผิวดินทับถมย่อยสลายผสมไปกับเนื้อดิน ท�ำให้ดิน

ในปา่มีความอุดมสมบูรณ์ หมุนเวียนธาตุอาหารกลับคืน

สู ่พรรณพืชและสัตว์ขนาดเล็กหน้าดินได้ใช้ประโยชน์

วนเวียนกันไปเป็นวัฏจักร 

ป่าเขตร้อนที่สมบูรณ์จะมีกระบวนการของระบบ

นิเวศที่ซับซ้อนระหว่างพืชพรรณ สัตว์ป่า จุลินทรีย์ ดิน น�้ำ 

อากาศ และแสงแดด ให้สามารถด�ำรงอยู่ร่วมกันได้อย่าง

สมดุล ป่าที่เสื่อมโทรมมีกระบวนการฟื้นฟูตัวเองหรือ

กระบวนการทดแทนตามธรรมชาติ (natural succes-

sion) ไปเรื่อย ๆ โดยวัดได้จากการเพิ่มขึ้นของจ�ำนวน

ชนิด/สายพันธุ์ของสิ่งมีชีวิต ระดับความชุ่มชื้นในปา่มีมาก

ขึ้น มีการสะสมเพิ่มขึ้นของธาตุอาหารและพลังงานในรูป

ของมวลชีวภาพทั้งในต้นไม้และในดิน ปา่มีความสามารถ

ในการซ่อมแซมตัวเองได้อย่างรวดเร็วเมื่อป่าถูกรบกวน 

หรืออีกนัยหนึ่งคือ ป่ามีเสถียรภาพมั่นคงมากขึ้น เราเรียก

ป่าที่มีกระบวนการทดแทนตามธรรมชาติจนเข้าสู่ระดับ

ที่มีเสถียรภาพสูงสุดว่า ป่าสมบูรณ์ขั้นสูงสุด (climax 

forest) 

ป่าเชิงนิเวศที่เข้าสู่ขั้นสมบูรณ์สูงสุดนี้จะสามารถ

ช่วยรักษาสิ่งแวดล้อมได้ดี สามารถให้ผลผลิตที่สม�่ำเสมอ 

และมีความหลากหลาย สูงสุดเต็มศักยภาพของปัจจัย

แวดล้อมทางกายภาพของพื้นที่ ปา่ที่มีเสถียรภาพด้าน

ผลผลิตที่สม�่ำเสมอนั้นเป็นความใฝ่ฝันของนักจัดการป่า

ไม้ ถูกเรียกว่า ป่าสมบูรณ์ในอุดมคติ (normal forest) 

เพราะสิ่งมีชีวิตตา่ง ๆ ได้เข้ามาใช้พื้นที่ร่วมกันในการด�ำรง

ชีวิต ทุกพื้นที่ว่างในป่าถูกใช้ประโยชน์ได้ทั้งหมด 

ป่าเชิงนิเวศที่ี่สมบูรณ์และมีชนิดพืชที่หลากหลายจะมี

ผลผลิตจากป่าออกมาได้หลากหลายตามไปด้วย ไม่ว่าจะ

เป็นยอดอ่อนใบไม้ หน่อไม้ ดอกไม้ที่ใช้เป็นผัก ผลไม้ป่าที่

ออกหมุนเวยีนกนัไปตลอดทัง้ปี พชืหวัใต้ดนิ เปลอืกไม้ ยางไม้ 

แก่น-ท่อนไม้ ที่สามารถใช้เป็นอาหารหรือสมุนไพร หรือ

แม้แต่น�้ำผึ้งป่าที่ได้จากน�้ำหวานจากดอกไม้นานาพรรณ

ที่เกิดขึ้นตลอดทั้งปี ป่าที่สมบูรณ์จะดึงดูดให้สัตว์ป่า โดย

เฉพาะนก ค้างคาว กระรอก และแมลงต่าง ๆ อพยพเข้า

มาใช้ประโยชน์จากใบไม้ ดอกไม้ ผลไม้ ฯลฯ เพือ่ใช้เป็น

อาหาร สร้างรงั สืบพันธุ์ เป็นผลดีมากต่อการช่วยควบคุม

การระบาดของศัตรูพืช การช่วยผสมเกสร และการช่วย

น�ำพาเมล็ดพันธุ์ไม้ป่าจากพื้นที่อื่น ๆ เข้ามาเจริญเติบโต

ในพื้นท่ี ช่วยเพิ่มความหลากหลายทางชีวภาพ การ 

กลับมาของสัตว์ป่าจึงยิ่งช่วยให้สภาพป่าฟื้นฟูตัวเองได้

เร็วขึ้น เกิดสมดุลของระบบนิเวศปา่ไม้ระหว่างพรรณพืช 

สัตว์ป่า แมลง เห็ด และจุลินทรีย์ ที่มั่นคงมีเสถียรภาพ

มากขึ้น นั่นหมายความวา่ ป่าเชงินเิวศจะสามารถด�ำรง

อยูไ่ด้ด้วยตวัเองและให้ผลผลิตอยา่งมั่นคง โดยมนุษย์

แทบจะไม่ต้องเข้าไปจัดการใด ๆ เพียงแต่ช่วยควบคุม

แสงแดดด้วยการตัดแต่งกิ่ง หรือการตัดสางขยายระยะ

ต้นไม้ใหญ่เมื่อถึงอายุการเก็บเกี่ยว หรือช่วยก�ำจัดชนิดที่

เป็นอันตรายให้ออกไปจากพื้นที่ เช่น พืชต่างถิ่นรุกราน 

(invasive alien species) 

ทั้งหมดที่กล่าวมานี้คือ ต้นแบบของการสร้างป่าเชิง

นิเวศ ซึ่งจะกล่าวในหัวข้อต่อไป หากแต่ผู้น�ำไปใช้จ�ำเป็น

ต้องเรียนรู้และใช้ประสบการณ์ที่จะเก็บเกี่ยวผลผลิต

เหล่านั้นออกมาอย่างไรไม่ให้เกินก�ำลังการฟื้นตัวเองของ

ระบบนิเวศ เราก็จะสามารถอยู่ร่วมกับป่าได้อย่างยั่งยืน

เป็นรูปธรรมที่แท้จริง

   ป่าดิบเขาที่สมบูรณ์ (ป่าไม่ผลัดใบ)

   ป่าดิบแล้งที่สมบูรณ์ (ป่าไม่ผลัดใบ)
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ป่าเบญจพรรณที่สมบูรณ์ (ป่าผลัดใบ)  

ป่าดิบชื้นที่สมบูรณ์ (ป่าไม่ผลัดใบ)

ส�ำหรบัป่าผลดัใบซึง่จะพบในพืน้ทีท่ีม่ข้ีอจ�ำกดัด้านกายภาพ คอื ความแห้งแล้ง

อันเกิดจากปริมาณน�้ำฝนที่มีน้อยหรือสภาพดินที่ไม่อุ้มน�้ำ และบางปีอาจมีไฟป่า

เข้ามารบกวนอีกด้วย จะมีความหลากหลายทางชีวภาพน้อยกว่าป่าไม่ผลัดใบ 

ท�ำให้พรรณไม้ขึ้นเบาบางกวา่และมีจ�ำนวนชั้นเรือนยอดน้อยกวา่ป่าไม่ผลัดใบ 

เช่น ป่าเบญจพรรณ (mixed deciduous forest) และ ป่าเต็งรัง (deciduous 

dipterocarp forest) ในข้อเสียยังมีความได้เปรียบของปา่ผลัดใบ เพราะไม้ป่า

มีค่าทางเศรษฐกิจจ�ำนวนมากขึ้นได้ดีและให้ผลผลิตเป็นเนื้อไม้ที่มีคุณภาพดี 

สามารถพบในป่าชนิดนี้ เช่น สัก ประดู่ป่า มะค่าโมง ชิงชัน แดง เป็นต้น หาก

มีการจัดหาแหล่งน�้ำ ปรับพื้นที่ ปรับปรุงดินที่ดี ตลอดจนคัดเลือกพันธุ์พืชที่

เหมาะสมแล้ว ก็จะสามารถฟื้นฟูพื้นที่แห้งแล้งให้กลับมามีความชุ่มชื้นใกล้เคียง

ป่าดิบ หรือไม่ก็สามารถสร้างรายได้ให้สูงกวา่พื้นที่ที่มีความชุ่มชื้นมากกว่าได้

เช่นกัน
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การปลูกป่าเชิงนิเวศได้แนวคิดมาจากการจ�ำลองโครงสร้างชั้นเรือนยอดป่าตามธรรมชาติ  

ให้มีจ�ำนวนชั้นเรือนยอดมากที่สุดคล้ายกับที่พบในป่าธรรมชาติ โดยคัดเลือกพรรณไม้ตามลักษณะ

วิสัยของพืชทั้ง 7 วิสัย มาปลูกให้เกิดเป็นป่าที่มีชั้นเรือนยอดแบ่งออกเป็น 7 ชั้นเรือนยอด จึงมีการ

ใช้ประโยชน์พื้นที่ที่มีอยู่อย่างจ�ำกัดได้สูงสุดทุกมิติ ทั้งการกระจายตัวปกคลุมทั่วในแนวราบ การ 

กระจายตัวในแนวตั้งทั้งพื้นที่เหนือผิวดิน บนผิวดิน ใต้ผิวดิน และในแหล่งน�้ำ ป่าเชิงนิเวศ จึงเรียก

อีกชื่อหนึ่งว่า “ป่านิเวศ 7 ชั้น” โดยมีโครงสร้างป่า ลักษณะของพรรณพืช หน้าที่ต่อระบบนิเวศ 

และผลผลิตในแต่ละชั้นเรือนยอดเป็นอย่างไรบ้างนั้น มีรายละเอียดต่อไปนี้ 

โครงสร้างปา่เชิงนิเวศ

1. เรือนยอดโดด (emergent layer) : สงูมากกว่า 20 เมตร 

ประกอบด้วย ไม้ต้นขนาดใหญ่ (large tree) โดยปกติพรรณไม้ในกลุ่มนี้

ต้องการแสงแดดมาก ล�ำต้นเปลาตรงสูงชะลูด แตกกิ่งกา้นแผ่กว้างที่ดา้นบน

สุดของล�ำต้น มีระบบรากขนาดใหญ่และอยู่ลึก ต้นไม้มีอายุยืน ส่วนใหญ่จะ

เป็นชนิดที่ให้ผลผลิตเป็นเนื้อไม้มีค่าที่มีรอบตัดฟันอยา่งน้อย 30 ปีขึ้นไป หรือ

ให้ผลผลิตเป็นผลไม้ป่า ซึ่งโดยปกติจะออกดอกติดผลเมื่อมีอายุ 7-10 ปีขึ้นไป 

ถึงแม้ให้ผลผลิตช้า แต่เราได้ใช้ประโยชน์ทางอ้อมที่ช่วยรักษาระบบนิเวศ จาก

เรือนยอดชั้นนี้ตั้งแต่เริ่มปลูก เช่น สร้างร่มเงาร�ำไร ก�ำบังลม ระบบรากที่ลึกจะ

ช่วยยึดโครงสร้างดินไม่ให้เลื่อนไถล รักษาความชุ่มชื้น และช่วยปลดปล่อย

ธาตุอาหารช่วยปรับปรุงดินให้สมบูรณ์ขึ้น จึงเป็นประโยชน์ต่อพรรณไม้ที่อาศัย

อยู่ชั้นล่างลงไป หรือช่วยผลิตดอกไม้ที่ให้น�้ำหวานและเกสรเพื่อดึงดูดให้ผึ้ง

มาเกาะสร้างรัง นอกจากนี้ยังเป็นที่อยู่อาศัยของสัตว์ปา่อีกมากมาย เช่น นก 

กระรอก ค้างคาว ชะมด ซึ่งเป็นสัตว์ที่สามารถช่วยก�ำจัดศัตรูพืชและช่วยผสม

เกสรดอกไม้ได้ดี โดยป่าที่ปลูกในช่วงประมาณ 20 ปีแรก เรือนยอดชั้นนี้อาจยัง

ไม่ปรากฏ เนื่องจากต้นไม้ยังโตได้ไม่เต็มที่ตามลักษณะวิสัย  
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1. เรือนยอดโดด

2. เรือนยอดชั้นบน

3. เรือนยอดชั้นล่าง

4. เรือนยอดชั้นไม้พุ่ม

5. ชั้นพื้นป่า

6. ชั้นไม้เถาและไม้อิงอาศัย

7. ชั้นพืชน�้ำ

โครงสร้างป่าเชิงนิเวศ หรือ ป่านิเวศ 7 ชั้น

1. เรือนยอดโดด

2. เรือนยอดชั้นบน

3. เรือนยอดชั้นล่าง
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2. เรือนยอดชัน้บน (canopy layer) : สูง 10-20 เมตร 

ประกอบด้วย ไม้ต้นขนาดกลาง (medium tree) พืชในกลุ่มไผ่ขนาดใหญ่ 

หรอื กลุม่ไม้เบกิน�ำหรอืไม้พีเ่ลีย้ง (pioneer species) โดยปกตพิรรณไม้ในกลุม่

นี ้ต้องการแสงแดดมาก และมีอายุยืนเช่นเดียวกับชั้นเรือนยอดโดด แต่ด้วย

ความสูงใหญ่ของล�ำต้นถูกจ�ำกัดด้วยลักษณะทางพันธุกรรม พรรณไม้ที่อยู่

ในชั้นเรือนยอดนี้จะเป็นกลุ่มที่ให้ผลผลิตเป็นเนื้อไม้มีคา่ ไม้ใช้สอย วัสดุงาน-

หัตถกรรม ยาง-ชันไม้ ผลไม้ปา่ สมุนไพร 

ในชั้นเรือนยอดนี้ได้รวมเอากลุ่มไม้เบิกน�ำเขา้ไว้ด้วย เพื่อการสื่อความหมาย

ระบบการปลูกให้ชัดเจน โดยมีลักษณะวิสัยที่เป็นได้ทั้งไม้ต้นขนาดกลางจนถึง

ไม้ต้นขนาดใหญ่ ด้วยลักษณะเด่นที่เป็นไม้โตเร็ว ปกคลุมพื้นที่และวัชพืชได้ดี

จึงเลือกปลูกไว้เป็นพี่เลี้ยงแก่พืชกลุ่มอื่น ๆ ในช่วง 10 ปีแรก ซึ่งจะช่วยพราง

แสง ควบคุมวัชพืช ช่วยปรับปรุงดินและให้ความชุ่มชื้นแก่พรรณไม้กลุ่มอื่น ๆ 

เมื่อเรือนยอดแผ่ไปรบกวนไม้กลุ่มอื่น ๆ ให้ใช้ วิธีการตัดแต่งกิ่ง หรือ วิธีตัด

สางขยายระยะ * เมื่อเรือนยอดชิดกันเกินไป หรือจะเก็บไว้หากยังให้ประโยชน์

ใช้สอยอื่น ๆ เช่น ไม้ไผ่ ไม้ผลหรือไม้ดอกที่ดึงดูดนกและสัตว์ปา่อื่นได้ดี 

* การตัดสางขยายระยะ (thinning) คือ การจัดการป่าไม้วิธีหนึ่งด้วยการเลือกตัด
ต้นไม้บางส่วนออกเพื่อลดความหนาแน่นของต้นไม้ที่ขึ้นเบียดเสียดกัน ซึ่งจะช่วย
ปรับปรุงคุณภาพผลผลิตและเพิ่มการเจริญเติบโตของต้นไม้ที่เหลืออยู่ 

3. เรือนยอดชัน้ล่าง (under canopy layer) : สูง 4-10 

เมตร ประกอบด้วย ไม้ต้นขนาดเล็ก (small tree) พืชในกลุ่มไผ่ขนาดเล็ก หรือ 

กลุ่มไม้เบิกน�ำ  ปกติพรรณไม้ในกลุ่มนี้มีทั้งต้องการแสงแดดมากจนถึงกลุ่มที่

สามารถอาศัยอยู่ได้ในที่มีแสงร�ำไร ด้วยลักษณะพันธุกรรมที่จ�ำกัดความสูงของ

ต้นไม้เองหรืออาจเป็นพรรณไม้ในเรือนยอดชั้นบนที่ยังมีอายุน้อย หรือผู้ดูแล

อาจปฏิบัติต่อต้นไม้ที่ปกติมีเรือนยอดสูงในชั้นบนท�ำการตัดแต่งกิ่งควบคุมความ

สูงเพื่อสะดวกต่อการดูแลและเก็บเกี่ยวผลผลิต พรรณไม้ที่อยู่ในชั้นเรือนยอดนี้

เป็นกลุ่มที่ให้ผลผลิตเช่นเดียวกับเรือนยอดสองชั้นที่อยู่เหนือขึ้นไป หรือเป็นไม้

เบิกน�ำที่มีความสูงไม่มาก 

4. เรือนยอดชัน้ไม้พุ่ม (shrub layer) : สูง 2-4 เมตร 

ประกอบด้วย ไม้พุม่ (shrub : พืชทีม่เีน้ือไม้ และแตกกิง่ต�ำ่) ในเรือนยอดชัน้ไม้พุม่

จะช่วยรักษาความชุ่มชื้นในดินได้ดี เนื่องจากพุ่มใบและกิ่งที่มีความหนาแน่น 

และอยู่ใกล้ผิวดินมากจะลดแรงตกกระทบของน�้ำฝนที่ผา่นเรือนยอดไม้ชั้นบน

ลงมาสู่ผิวดินได้ดี ระบบรากของไม้พุ่มสามารถหาอาหารที่ระดับไม่ลึกมากเท่า

ไม้ต้น แต่มีความหนาแน่นมากที่ระดับผิวดินจึงช่วยยึดเกาะหน้าดินได้ดี ที่

เรือนยอดชั้นนี้แสงแดดจะถูกกรองลดปริมาณแสงมาระดับหนึ่งแล้วจากเรือน

ยอดทั้งสามชั้นที่เหนือขึ้นไป หากต้องการเน้นผลผลิตจากพรรณไม้ในชั้นไม้พุ่ม

ควรควบคุมให้มีแสงส่องลงมาถึงระดับนี้ที่ 30-50 % ซึ่งขึ้นอยู่กับการเลือกชนิด 

ไม้พุ่มที่ชอบแดดมากหรือน้อย พรรณไม้พุ่มหลายชนิดสามารถให้ผลผลิต

ได้อยา่งรวดเร็วเมื่อปลูกไปได้ตั้งแต่ 1-3 ปีแรก และสามารถเก็บเกี่ยวไปได้

ยาวนานหลายปี โดยส่วนใหญ่ให้ผลผลิตเป็นพืชอาหารจ�ำพวกผักกินใบ ดอก 

ผลไม้ หรือกลุ่มสมุนไพร หรือกลุ่มพืชเกษตรที่เป็นมิตรต่อระบบนิเวศป่าไม้

5. ชัน้พ้ืนปา่ (forest floor layer) : สูงไม่เกิน 3 เมตร 

ประกอบด้วย ไม้ล้มลุก (herb : พืชท่ีไม่มีเนื้อไม้) พบท้ังท่ีมี/ไม่มีหัวใต้ดิน 

ไม้ล้มลุกส่วนใหญ่มีอายุปีเดียว และโตเร็วสามารถออกดอกและติดผลเมื่อมีอายุ 

2 เดือนขึ้นไป แล้วแห้งตายหรือไม่ก็พักตัวลงหัวใต้ดินเมื่อเข้าสู ่ฤดูแล้ง มี

บางส่วนมีอายุข้ามปีซึ่งมักจะสร้างเนื้อไม้เล็กน้อยที่โคนต้น ไม้ล้มลุกมีวิสัยย่อย

ได้หลายแบบ เช่น ไม้ล้มลุกมีล�ำต้นเป็นพุ่มเตี้ย ไม้ล้มลุกแบบมีหัว/เหง้าใต้ดิน 

ไม้ล้มลุกแบบเลื้อยหรือทอดคลานใกล้ผิวดิน ไม้ล้มลุกแบบมีล�ำต้นสูงตั้งตรง 

สามารถเลือกปลูกให้เหมาะสมได้มากมาย นอกจากนี้ ยังมีทั้งชนิดที่สามารถ

ขึ้นกลางแจ้ง-ที่มีแสงร�ำไร ใน 1-5 ปีแรก ๆ ที่ปลูกป่าควรจะปลูกไม้ล้มลุกและ

ไม้พุ่มเป็นจ�ำนวนมากก่อน เพื่อให้ช่วยปกคลุมพื้นดินจากวัชพืชและการชะล้าง

ผิวหน้าดินจากน�้ำฝน และที่ส�ำคัญคือสามารถให้ผลผลิตได้ภายในอายุ 2 เดือน 

ถึง 1 ปี อย่างไรก็ตามหลังจากปลูกป่าเข้าสู่ปีที่ 5 เป็นต้นไป ควรเปลี่ยนมาปลูก

ไม้ล้มลุกที่สามารถทนร่มเงาได้ดีขึ้น เช่น กลุ่มพืชสมุนไพร หรือกลุ่มไม้ประดับ 

เพราะเรือนยอดของไม้ต้นท�ำหนา้ที่เสมือนสแลนกรองแสงชั้นดีและช่วยคาย

ความชุ่มชื้นได้อีกด้วย 

6. ชัน้ไม้เถาและไม้อิงอาศัย (climber and ephiphyte 
layer) : พรรณพืชที่ใช้ปลูกในระดับนี้จะมีความสูงไม่แน่นอน เนื่องจาก

ประกอบด้วยพืชในกลุ่มไม้เถา (climber) และไม้อิงอาศัย (ephiphyte)  

ต่าง ๆ โดยไม้เถาส่วนใหญ่จะมีการเจริญเติบโตรวดเร็วและชอบแสงแดดมาก 

สามารถเลือ้ยขึน้เกาะเก่ียวตามล�ำต้นหรอืก่ิงไม้ต่าง ๆ ได้ บางชนดิอาจมคีวามยาว

ได้ถึง 40 เมตร ขณะที่พืชอิงอาศัยใช้เพียงรากเกาะบนเปลือกไม้หรือคาคบไม้

บนเรือนยอดไม้เท่านั้น การปลูกพืชท้ังสองลักษณะวิสัยนี้ เป็นการใช้พื้นท่ีว่าง

ในป่าส่วนที่อยู่ในแนวตั้ง โดยพืชกลุ่มนี้จะได้รับแสงแดดที่เขา้มาจากด้านข้าง

หรือจากด้านบนที่ลอดผา่นกิ่งก้านลงมา ไม้เถาและไม้อิงอาศัยส่วนใหญ่จะให้

ผลผลิตที่เป็นสมุนไพรและวัสดุในงานหัตถกรรม บางส่วนใช้เป็นอาหารหรือ 

ไม้ประดับ การปลูกไม้เถาจ�ำเป็นต้องตัดแต่งกิ่งและเก็บเกี่ยวผลผลิตออกมาใช้

อยู่เสมอ เพื่อควบคุมไม่ให้ปกคลุมไม้ต้นจนเฉาตาย เพราะพุ่มใบของไม้เถา 

จะบดบังแสงและเถาของมันจะรัดต้นไม้จนเกิดรอยคอดและหักโค่นได้ ทั้งนี้ 

เพื่อการดูแลรักษาและการเก็บเกี่ยวที่สะดวกควรเลี้ยงพรรณไม้ในชั้นนี้ที่ความ

สูงไม่เกิน 10 เมตร 
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7. ชัน้พืชน�้ำ (aquatic plants layer) : ประกอบด้วย พืชน�้ำ 

(aquatic plant) ซึ่งอาศัยในแหล่งน�้ำและในพื้นที่ชื้นแฉะ พืชน�้ำเกือบทั้งหมด

เป็นพืชล้มลุก (ไม่มีเนื้อไม้) มีนิสัยชอบขึ้นกลางแจ้งและเจริญเติบโตได้อย่าง

รวดเร็ว จึงสามารถเก็บเกี่ยวผลผลิตได้เกือบตลอดทั้งปี บางชนิดอาจพักตัวช่วง

ฤดูหนาว หรือเมื่อน�้ำแห้ง นอกจากใช้เป็นแหล่งอาหารให้แก่ราษฎรแล้ว พืชน�้ำ

ยังเป็นแหล่งอาหาร ที่หลบภัย และอาศัยวางไข่ให้แก่สัตว์น�้ำได้อีกด้วย อีกทั้งยัง

ช่วยบ�ำบัดคุณภาพน�้ำให้ดีขึ้น ส�ำหรับชั้นพืชน�้ำสามารถจัดท�ำได้เฉพาะในพื้นที่

ท�ำกินที่มีการขุดสระน�้ำเพื่อการเลี้ยงสัตว์น�้ำ หรือกักเก็บน�้ำไว้ใช้ หรือในพื้นที่ที่

มีล�ำห้วยไหลผ่านเท่านั้น

ป่าเชิงนิเวศ อายุประมาณ 10 ปี ในภาคเหนือ ป่าเชิงนิเวศ (สวนสมรม) อายุประมาณ 30 ปี  ในภาคใต้

ป่าเชิงนิเวศ (สวนสมรม) อายุประมาณ 20 ปี ในภาคใต้
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ป่าเชิงนิเวศ ในพื้นที่เดิมที่เคยเป็นป่าเบญจพรรณเสื่อมโทรม เน้นผลผลิต
กาแฟสายพันธุ์อาราบิก้า ปลูกมาประมาณ 3 ปี ในจังหวัดกาญจนบุรี

ป่าเชิงนิเวศ เป็นแนวทางการปลูกสร้างป่าขึ้นมา ซึ่งกรมอุทยานแห่งชาติ สัตว์ป่า และพันธุ์พืช  

ได้ออกแบบให้เหมาะสมต่อสภาพพื้นที่ของราษฎรที่อาศัยอยู่ในเขตพื้นที่ป่าอนุรักษ์ จึงเน้นการคัดเลือก

พรรณไม้จากพืชป่าที่ช่วยฟื้นฟูระบบนิเวศ และพืชป่าเศรษฐกิจ เป็นหลัก น�ำมาปลูกผสมผสานกับ 

พืชเกษตรบางส่วนที่สามารถปรับตัวปลูกรวมในพื้นที่เดียวกันได้โดยเป็นมิตรต่อระบบนิเวศป่าไม้ เพื่อ

ให้เกิดสภาพแวดล้อมที่คล้ายกับป่าธรรมชาติที่สมบูรณ์ ซึ่งเต็มไปด้วยพรรณพืชนานาชนิดที่สามารถให้

ประโยชน์แก่ราษฎรทั้งทางตรงและทางอ้อม ดังต่อไปนี้

ประโยชน์ของป่าเชิงนิเวศ

ประโยชน์ทางตรง 

ประโยชน์ทางตรงที่ได้รับจากการปลูกป่าเชิงนิเวศ คือ ผลิตผลต่าง ๆ 

ที่ราษฎรได้ปลูกลงไป แล้วท�ำการเก็บเกี่ยวผลผลิตออกมาใช้บริโภคภายใน 

ครัวเรือน ช่วยลดรายจ่าย หรือน�ำไปขาย แปรรูปให้เกิดเป็นรายได้ ได้แก่

ด้านการปลูกพืช

1. พืชอาหาร : ยอดอ่อน ผลไม้ เมล็ดไม้ ดอก หัว เหง้า หรือหน่อ

2. พืชสมุนไพรและเครื่องเทศ : ส่วนต่าง ๆ จากพืชที่ถูกน�ำมาใช้ในการ

ปรุงยาสมุนไพร หรือเครื่องเทศที่ใช้ประกอบอาหารหรือเครื่องดื่ม ช่วย 

ส่งเสริมสุขภาพขั้นพื้นฐานที่ดี ลดการพึ่งพายาแผนปัจจุบัน หรือขายเป็นรายได้

3. เนื้อไม้ : เนื้อไม้มีค่าที่ใช้ในงานก่อสร้าง เครื่องเรือน หรือเป็นไม้ใช้สอย 

ที่ใช้ท�ำเครื่องมือ เครื่องจักสาน หรือเศษไม้ปลายไม้รวมถึงกิ่งก้านไม้ที่ใช้เป็น 

ไม้ฟืน หรือเผาถ่าน

4. วัสด ุ(ที่มิได้โดยตรงจากเนื้อไม้) : ยาง ชัน ส่วนต่าง ๆ ของพืชที่น�ำมาท�ำ

สีย้อม การฟอก-ซัก หรือส่วนท่ีให้เส้นใยในการท�ำสิ่งทอ เชือก เครื่องใช้ใน

ครัวเรือน (เครื่องนอน เสื่อ กระสอบ ถุง)

5. ไม้ประดับ : ภายใต้เรือนยอดปา่เชิงนิเวศเปรียบเสมือนเรือนเพาะช�ำที่ดี

ต่อการดูแล เพาะปลูกพรรณไม้ประดับตามที่ตลาดต้องการ ไม่ว่าจะเป็น 

ไม้ดอก ไม้ใบประดับ กล้วยไม้ โฮย่า เฟิร์น ที่สามารถปลูกด้วยการน�ำไปติดไว้

ตามเปลือกไม้ กิ่งไม้ หรือภายใต้เรือนเพาะเลี้ยงชั่วคราวใต้เรือนยอดไม้ใหญ่ 
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6. เมล็ดไม ้กลา้ไม้ปา่มีค่า : ปัจจุบันในตลาดต้นไม้มีความต้องการจากกลุ่มคน

ที่รักการปลูกและดูแลต้นไม้ปา่หายาก ไม้ปา่สวยงาม หรือไม้ป่าเศรษฐกิจมีคา่  

เป็นจ�ำนวนมาก เกิดกระแสการรวมกลุ่มซื้อขายแลกเปลี่ยนกลา้ไม้หรือเมล็ดไม้

หลากหลายกลุ่ม เช่น กลุ่มคนรักไม้วงศ์จ�ำปี-จ�ำปา ไม้วงศ์กระดังงา ไม้วงศ์ปาล์ม  

ไม้วงศ์ยางนา ไม้วงศ์มะเกลือ เป็นต้น ดังนั้น จึงเกิดอาชีพเก็บเมล็ดไม้ การเพาะกล้า

ไม้ ปลูกและขยายพันธุ์ไม้ปา่มีคา่เหล่านี้จ�ำหน่ายสร้างรายได้เสริม หรืออาจเป็น 

รายได้หลักแก่ราษฎร ซึ่งสามารถเก็บเมล็ดไม้ปา่มาเพาะ แยกหน่อ ตอนกิ่ง  

เสียบยอด ท�ำการอนุบาลกลา้ไม้โดยใช้พื้นที่ร่มเงาใต้เรือนยอดไม้ป่าเป็นเรือน 

เพาะช�ำธรรมชาติได้ดี เป็นการใช้ทรัพยากรจากปา่เพียงเล็กน้อยแต่ก่อให้เกิด 

รายได้แก่ราษฎรที่ช่วยดูแลป่า ส่งผลให้ราษฎรรู้สึกหวงแหนและปลูกรักษาพรรณไม้

ป่ามีค่าเหล่านี้ไว้เป็นแม่พันธุ์ให้ได้เก็บเกี่ยวผลผลิตตลอดไป นอกจากนี้ยังเป็นการ

ส่งเสริมการปลูกต้นไม้ให้กระจายออกไปนอกพื้นที่ปา่อนุรักษ์ เป็นการช่วยอนุรักษ์

พันธุกรรมพืชนอกถิ่นก�ำเนิดอีกด้วย

ด้านการเลี้ยงผึ้ง : ภายใต้เรือนยอดป่าเชิงนิเวศในส่วนที่ค่อนข้างร่มมีแสงน้อย

จนยากที่จะท�ำการเพาะปลูกพืช แต่ยังสามารถท�ำกิจกรรมการเลี้ยงผึ้งหรือชันโรง

ได้ เป็นการใช้ประโยชน์ที่ดินอย่างคุ้มค่า ซึ่งภายใต้ปา่เชิงนิเวศจะมีสภาพแวดล้อม

ที่เป็นธรรมชาติ ท�ำให้ผึ้งหรือชันโรงรู้สึกปลอดภัยมีสุขภาพดี มีเกสรดอกไม้ป่าเป็น

จ�ำนวนมาก และมีความชุ่มช้ืนทีเ่หมาะสมต่อการด�ำรงชีวติ นอกจากได้ผลผลติน�ำ้ผึง้ 

รังผึ้ง และไขผึ้ง ฯลฯ แล้ว ผึ้งหรือชันโรงยังช่วยผสมเกสรพืชป่าท�ำให้ติดผลจ�ำนวน

มากขึ้น 

เห็ดไข่ห่านหรือเห็ดระโงกเหลืองเกิดในป่าตาม
ธรรมชาติที่มีไม้วงศ์ยางนา (Dipterocarpaceae) 

ขึ้นอยู่ เช่น ยางนา ยางแดง เหียง 
พลวง สยา เต็ง รัง เป็นต้น

การสร้างรายได้จากการเก็บเห็ดป่ามาขาย

ประโยชน์ทางอ้อม

	 ประโยชน์ทางอ้อมเป็นผลพลอยได้จากการปลูกป่าเชิงนิเวศเกิดขึ้น

หลังจากได้สิ่งแวดล้อมตามธรรมชาติที่ดีกลับคืนมาสู่พื้นที่ต้นน�้ำล�ำธาร ซึ่งเป็น

เป้าหมายหลักของภาครัฐและภาคเอกชนดา้นอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมที่มุ่งหวัง

เป็นอย่างยิ่ง หากป่าเชิงนิเวศเริ่มฟื้นฟูตัวเองจนถึงขั้นใกล้เคียงป่าสมบูรณ์ตาม

ธรรมชาติแล้ว ระบบนิเวศของปา่ต้นน�้ำจะแสดงปรากฏการณ์ทางธรรมชาต ิ

ต่อไปนี้แก่ราษฎรที่อาศัยอยู่กับปา่และคนที่อยู่ทา้ยน�้ำดา้นล่างลงไป 

1. รักษาสภาพภูมิอากาศในระดับท้องถิ่นให้อยู่ในระดับที่สมดุล มีความ

ชุ่มชื้น สภาพอากาศไม่รุนแรง ท�ำให้อุณหภูมิไม่ร้อนจัด และไม่เย็นจัด และช่วย

ลดความแห้งแล้ง

2. รักษาระบบน�้ำในล�ำธารและน�ำ้ใต้ดินให้อยู่ในระดับที่สมดุล มีน�้ำไหล

สม�่ำเสมอยาวนาน ไม่ไหลหลากท่วมอย่างรุนแรงและรวดเร็ว ล�ำธารไม่แห้งขอด

ยาวนาน มีน�้ำในล�ำธารใสหรือมีตะกอนน้อย

3. ลดการชะล้างผิวหน้าดินจากพรรณพืชและซากพืชที่ปกคลุม ซึ่งจะ

ช่วยลดการสูญเสียความอุดมสมบูรณ์ ที่ส่วนใหญ่แล้วจะมีแร่ธาตุจ�ำนวนมากถูก

สะสมอยู่ที่ชั้นหน้าดิน และช่วยป้องกันดินถล่มได้ดีจากระบบรากต้นไม้ที่เกาะ

ยึดชั้นดินในแต่ละช่วงความลึก

4. ดินมีการฟื้นฟูตัวเองจากซากพืชที่ทับถม และความชุ่มชื้นที่ถูกเก็บไว้

ในดินได้นานจะท�ำให้หินต้นก�ำเนิดย่อยสลายแร่ธาตุใหม่ออกมาได้ดี เกิดเป็นชั้น

ดินที่ลึกมากยิ่งขึ้น ส่งผลให้ชั้นดินสามารถรักษาความชื้นได้ดียิ่งขึ้น เหมาะสม

ต่อการเพาะปลูก หรือการพัฒนาไปเป็นป่าดิบที่สมบูรณ์

5. พืชป่า สัตว์ป่า จุลินทรีย์ และเห็ดราจะกลับเข้ามาในพื้นที่ป่าอีกครั้ง 

การกลับเข้ามาของสัตว์ป่าน�ำมาซึ่งเมล็ดพันธุ์ เชื้อจุลินทรีย์ และเห็ดรา ที่มา

จากการถ่ายมูล ส�ำรอก หรือติดมากับดินที่สัตว์ปา่เหยียบย�่ำ จึงช่วยเพิ่มความ

หลากหลายทางชีวภาพและสมดุลแก่ป่า ผลพลอยได้ คือมีผลผลิตเป็นของป่า

เพิ่มโดยไม่ต้องปลูก/ผลิต เช่น เห็ดป่ากินได้ การเก็บรังและน�้ำผึ้งป่า 

มูลสัตว์ป่า ยังเป็นปุ๋ยเพิ่มความสมบูรณ์แก่ดิน ตลอดจนกล้าไม้ป่าชนิดใหม่ที่

กระจายพันธุ ์ เข ้ามาในพื้นท่ี อาจจะเป็นอาหาร สมุนไพร หรือของป่า

ทีม่ค่ีา ให้เก็บเกีย่วผลผลติใช้ในครวัเรือนหรอืสร้างรายได้เสรมิได้อีกด้วย สัตว์ป่า

ที่เข้ามาใช้ประโยชน์จากป่ายังช่วยผสมเกสรและช่วยก�ำจัดศัตรูพืช เช่น นก 

ค้างคาว และแมลง รวมถึงเชื้อราและจุลินทรีย์อีกมากมายที่มีกลไกสามารถ

ควบคุมการระบาดของโรคพืช และแมลงได้อีกด้วย  
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6. ราษฎรมีสุขภาพที่ดี เนื่องจากอยู่ในสภาพแวดล้อมที่ดีขึ้น จากการปลูก

ป่าเชิงนิเวศที่ช่วยลดการใช้สารเคมีแต่ใช้กลไกของระบบนิเวศช่วยดูแลรักษา

สภาพแวดล้อมแทน

7. ลดแรงกดดันระหว่างราษฎรที่อาศัยอยู่ในป่าอนุรักษ์กับเจ้าหน้าที่ ซึ่ง

เกิดขึ้นจากกระแสสังคมต่อการอนุรักษ์ปา่ไม้และสิ่งแวดล้อมและการบังคับใช้

กฎหมายในพื้นที่ปา่อนุรักษ์ 

อีกนัยหนึ่ง ประโยชน์ที่ได้รับจากการสร้างป่าเชิงนิเวศ คือ การอนุรักษ์

ความหลากหลายทางชีวภาพของพรรณไม้ป่า การสร้างสิ่งแวดล้อมให้สมดุล 

การพึ่งพาตนเองได้ของราษฎรในพื้นที่ป่าอนุรักษ์ ซึ่งส่งผลดีต่อสมดุลทาง

เศรษฐกิจทั้งในระดับท้องถิ่นและระดับประเทศหากราษฎรมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น

ประโยชน์ทีไ่ด้รับจากการ
สร้างปา่เชิงนิเวศ
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การปลูกฟื้นฟูป่าเชิงนิเวศของหน่วยงานต่าง ๆ ที่ผ่านมาได้มีการวางรูปแบบการปลูกไว้ 

หลากหลายตามวัตถุประสงค์ เช่น รูปแบบในคู่มือปฏิบัติงานโครงการสร้างป่าสร้างรายได้ ตาม 

พระราชด�ำริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี (ส�ำนักพระราชวัง, 2557)  

ได้ก�ำหนดจ�ำนวนต้นไม้ที่น�ำมาปลูกต่อพื้นที่ 1 ไร่ แยกตามสภาพภูมิประเทศและชั้นเรือนยอด 

ของพรรณไม้ โดยในพื้นที่ป่าเสื่อมโทรมที่เป็นที่ราบ ใช้พรรณไม้เรือนยอดชั้นบน 15 ต้น พรรณไม้ 

เรือนยอดชั้นรอง 30 ต้น พรรณไม้พุ่ม 15 ต้น และพรรณไม้ชั้นผิวดินตามความเหมาะสม ในพื้นที่

ลาดชัน ปลกูพรรณไม้เรอืนยอดช้ันบน 10 ต้น พรรณไม้เรอืนยอดช้ันรอง 45 ต้น พรรณไม้พุม่ 25 ต้น 

และพรรณไม้ชั้นผิวดินตามความเหมาะสม

งานวิจัยการปลูกสร้างสวนป่า (2556) ได้ก�ำหนดสัดส่วนของไม้ป่าและพืชเกษตรในพื้นที่ราบ

และพื้นที่ลาดชัน มีสัดส่วนต้นไม้ต่อไร่ ดังนี้ พรรณไม้เรือนยอดชั้นบนมีจ�ำนวน 25 ต้น โดยแยกเป็น

ไม้ป่า 15 ต้น พชืเกษตร 10 ต้น พรรณไม้เรอืนยอดช้ันรองมจี�ำนวน 75 ต้น โดยแยกเป็นไม้ป่า 30 ต้น 

พืชเกษตร 45 ต้น ส�ำหรับพรรณไม้พุ่ม 40 ต้น โดยแยกเป็นไม้ป่า 15 ต้น พืชเกษตร 25 ต้น และ

พรรณไม้ชั้นผิวดินใช้จ�ำนวนตามความเหมาะสม

แนวทางการสร้างป่าเชิงนิเวศ

แนวทางการสร้างป่าเชงินิเวศในหนังสอืเล่มน้ี ได้น�ำแนวทางทีเ่คยด�ำเนนิการ

มาแล้วข้างต้นมาปรับปรุงให้เหมาะสมกับวัตถุประสงค์ของการปลูกป่า 

เชิงนิเวศที่ได้กล่าวในเบื้องต้นแล้ว โดยค�ำนึงถึงหลักเกณฑ์ต่อไปนี้เป็นส�ำคัญ

1. ผู้น�ำไปปฏิบัติสามารถเข้าใจได้งา่ย ปฏิบัติได้จริง และมีแนวทางที่ชัดเจน

2. ป่าท่ีปลกูสามารถสร้างรายได้แก่ราษฎรในพืน้ท่ีอย่างยัง่ยนื มคีวามหลากหลาย

ของผลผลิต มีความสม�่ำเสมอของผลผลิตให้เก็บเกี่ยวหมุนเวียนได้ตลอดปีและ

ยาวนาน ประกอบด้วย พชืระยะสัน้ ได้แก่ ไม้ล้มลกุ ไม้พุม่ ไม้เถาล้มลกุ และไม้น�ำ้ 

พืชระยะกลาง ได้แก่ ไม้ต้นขนาดเล็กและไม้เลื้อยเนื้อแข็ง และ  

พืชระยะยาว ได้แก่ ไม้ต้นขนาดกลาง-ใหญ่
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พืชต่างถิ่นรุกราน * (invasive alien species) คือ พืชที่มีถิ่นก�ำเนิดและอาศัยอยู่ในต่างประเทศ เมื่อเขา้มาใน
ประเทศไทยแล้ว สามารถแพร่ขยายพันธุ์ได้เองตามธรรมชาติอย่างกว้างขวางและรวดเร็ว แล้วเพิ่มจ�ำนวนมากจน
กระทบต่อการด�ำรงชีวิตของพันธุ์พืชหรือสิ่งมีชีวิตสายพันธุ์พื้นเมือง (native species) หรือมีนิสัยคลา้ยวัชพืช ตัวอยา่ง
ของพืชต่างถิ่นรุกรานที่สร้างผลเสียหายต่อระบบนิเวศป่าไม้ในธรรมชาติของประเทศไทย คือ ต้นกระถินยักษ์  
(Leucaena leucocephala) กระถินณรงค์ (Acacia auriculiformis) กระถินเทพา (Acacia mangium)  
กระถินไต้หวัน (Acacia confusa) สีเสียด/สีเสียดแก่น (Acacia catechu) ขี้เหล็กอเมริกา (Senna spectabilis) 
จามจุรี (Albizia saman) บัวตอง (Tithonia diversifolia) สาบหมา (Ageratina adenophora) และ ไมยราบยักษ์  
(Mimosa pigra) โดยพืชเหลา่นี้เมื่อใบหรือส่วนต่าง ๆ ที่ร่วงลงสู่พื้นดินจะปล่อยสารเคมีที่อยู่ในส่วนนั้น ๆ ออกมา  
ซึ่งจะส่งผลกระทบท�ำให้พรรณไม้ชนิดอื่นไม่สามารถงอกและเจริญเติบโตได้ หรือท�ำให้ผลผลิตลดลง เราเรียกการ 
กระท�ำแบบนี้วา่ allelopathic effect นอกจากนี้ ยังมี ต้นยูคาลิปตัส (Eucalyptus spp.) แม้วา่จะไม่สามารถแพร่
พันธุ์ตามธรรมชาติได้ดี แต่สามารถปล่อยสารเคมีประเภท Cineole and alpha-pinene ที่ส่งผลกระทบต่อการงอก
และการเจริญเติบโตแก่พืชที่ขึ้นขา้งเคียงได้เช่นเดียวกัน ดังนั้น ไม้ตา่งถิ่นที่กล่าวมาทั้งหมดนี้จึงไม่เหมาะที่จะน�ำมาปลูก
ป่าเชิงนิเวศที่ต้องการให้พรรณไม้ป่าดั้งเดิมเจริญเติบโตกลับมาคล้ายป่าตามธรรมชาติ 

3. รูปแบบการปลูก ขั้นตอนการปลูก การดูแล และการเก็บเกี่ยวผลผลิต 

จะท�ำให้ป่ามีพัฒนาการกลับมาเป็นปา่ที่มีลักษณะใกล้เคียงปา่ธรรมชาติและ

สามารถช่วยฟื้นฟูระบบนิเวศต้นน�้ำ

4. พรรณไม้ที่เลือกมาปลูกต้องประกอบด้วย พืชป่าที่ช่วยฟื้นฟูระบบนิเวศ 

พืชป่าเศรษฐกิจ และ พืชเกษตรที่เป็นมิตรต่อระบบนิเวศปา่ไม้ หรือไม่เป็น  

พืชต่างถิ่นรุกราน * (invasive alien species) ที่สรา้งความเสียหายต่อระบบ

นิเวศป่าไม้ 

5. พรรณไม้ที่เลือกมาปลูกในส่วนของพืชปา่พื้นเมืองของประเทศไทย ต้อง

เป็นพืชในท้องถิ่นเดิมของภูมิภาคและเหมาะสมต่อสภาพแวดล้อมระดับท้องถิ่น

นั้น ๆ ซึ่งสามารถขึ้นหรือปรับตัวได้ดีต่อสภาพภูมิอากาศ ลักษณะภูมิประเทศ 

และลกัษณะดนิ อนัจะท�ำให้การปลูกป่าและการดแูลป่าประสบผลส�ำเรจ็ ตลอดจน

เป็นการช่วยลดต้นทุนในการดูแลรักษา

6. พรรณไม้ที่เลือกมาปลูกต้องมีความสอดคล้องกับการใช้ประโยชน์ภายใน

ครัวเรือนตามวัฒนธรรมในแต่ละท้องถิ่น หรือมีตลาดรองรับผลผลิต

7. สามารถน�ำมาใช้ปลูกป่าเชิงนิเวศในขนาดพื้นที่ตั้งแต่ 1 ไร่ขึ้นไป หรือ

ประยุกต์ใช้ได้กับ แนวทางเกษตรทฤษฎีใหม่ หรือ โคก-หนอง-นา โมเดล  

ในพื้นที่ท�ำกินของราษฎรทั่วประเทศ

หลักเกณฑ์การปลูก
การปลูกป่าเชิงนิเวศ เพื่อให้เข้าใจง่ายต่อหลักการในการน�ำไปใช้ปฏิบัติ จึงสรุปออกมาเป็นหลักการปลูกโดยย่อ 4 

ประการ คือ ปลูกพืชป่าผสมพืชเกษตร ปลูกหลากหลายชนิดและลักษณะวิสัย ปลูกไม้ใหญ่เป็นแถวเป็นแนว และ  

ปลูกไม้เล็กกระจายล้อมไม้ใหญ ่และใช้ชื่อของรูปแบบหรือโมเดลวา่ โมเดลปลูกป่านิเวศ 7 ชั้น (Seven layers 

ecoforest model)        

 หลักการ 4 ประการของโมเดลปลูกป่านิเวศ 7 ชั้น 

หลักเกณฑ์การปลูกของโมเดลปลูกป่านิเวศ 7 ชั้น	

ในพืน้ที ่1 ไร่ (1,600 ตารางเมตร) ให้แบ่งเป็นแปลงย่อยขนาด 10x10 ตารางเมตร ในพืน้ที ่1 ไร่ สมมตว่ิามรูีปแปลง

เป็นรูปสี่เหลี่ยมจตุรัส ขนาดกว้าง 40 เมตร ยาว 40 เมตร (พื้นที่แปลงใหญ่ในพื้นที่ปลูกจริงอาจจะไม่เป็นรูปนี้ก็ได้ 

เพียงแต่ให้ผู้ปลูกวางผังปลูกขนาดแปลงย่อย 10x10 ตารางเมตร ขยายออกไปจนเต็มพื้นที่) ในพื้นที่ 1 ไร่เมื่อแบ่ง

แปลงย่อยจะได้จ�ำนวน 16 แปลงย่อย คลา้ยรูปตารางหมากรุก ให้พิจารณาลงไปในพื้นที่แปลงย่อยแล้วแบ่งระยะปลูก

ของไม้ต้นที่ 5x5 เมตร* หน้า 38  ซึ่งจะปลูกไม้ต้น (tree) ได้ทั้งหมด 9 ต้น/แปลง  ดังนี้ 

•	 ไม้ต้นขนาดใหญ่ (Large tree: L) 1 ต้น 

•	 ไม้ต้นขนาดกลาง (Medium tree: M) 2 ต้น

•	 ไม้ต้นขนาดเล็ก (Small tree: S) 4 ต้น 

•	 ไม้ต้นเบิกน�ำ (Pioneer tree: P) 2 ต้น

หรือปลูกไม้ต้นทั้งหมด 81 ต้น/ไร่ และมีจ�ำนวนชนิดอยา่งน้อย 10 ชนิด/ไร่ ส�ำหรับไม้พุ่ม (Shrub: Sh) ให้ปลูก

กระจายตามช่องว่าง 
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พื้นที่รูปสี่เหลี่ยมจตุรัสขนาด 1 ไร่ และภายในมีแปลงย่อยจ�ำนวน 16 แปลง

L = ไม้ต้นขนาดใหญ่, M = ไม้ต้นขนาดกลาง, S = ไม้ต้นขนาดเล็ก, P = ไม้ต้นเบิกน�ำ, Sh = ไม้พุ่ม

ระบบการปลูกในพื้นที่แปลงย่อยขนาด 10x10 เมตร
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Sh

Sh

Sh
Sh

Sh
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รายละเอียดของหลักเกณฑ ์แบ่งตามลักษณะวิสัยหรือกลุ่มพืชในแต่ละชั้นเรือนยอดป่า ดังนี้

1) เรือนยอดโดด ปลูกไม้ต้นขนาดใหญ่ (L) ปลูกกลางแปลงย่อย จ�ำนวน 1 ต้น/แปลงย่อย หรือ 16 ต้น/ไร่ อยา่ง

น้อยไม่ต�่ำกวา่ 3 ชนิด/ไร่ 

2) เรือนยอดชั้นบน ปลูกไม้ต้นขนาดกลาง (M) ปลูกขอบแปลงย่อย ตรงข้ามกัน จ�ำนวน 2 ต้น/แปลงย่อย หรือ 20 

ต้น/ไร่ อยา่งน้อยไม่ต�่ำกวา่ 3 ชนิด/ไร่ 

3) เรือนยอดชั้นบน-ชั้นล่าง-ไม้พุ่ม ปลูกไม้ต้นเบิกน�ำ/ไม้พี่เลี้ยง (P) ปลูกขอบแปลงย่อย ตรงข้ามกัน จ�ำนวน 2 ต้น/

แปลงย่อย หรือ 20 ต้น/ไร่ อยา่งน้อยไม่ต�่ำกวา่ 1 ชนิด/ไร่ ทั้งนี้ไม้ต้นเบิกน�ำอาจเป็นได้ทั้ง L หรือ M หรือ S ขึ้นอยู่กับ

ชนิดไม้

4) เรือนยอดชั้นล่าง ปลูกไม้ต้นขนาดเล็ก (S) ปลูกมุมแปลงย่อยทั้ง 4 จ�ำนวน 4 ต้น/แปลงย่อย หรือ 25 ต้น/ไร่ 

อยา่งน้อยไม่ต�่ำกวา่ 3 ชนิด/ไร่ 

5) เรือนยอดไม้พุ่ม ปลูกไม้พุ่ม (Sh) ปลูกล้อมและกระจายตามช่องว่างของไม้ต้นขนาดต่าง ๆ ให้เต็มพื้นที่ที่ได้รับ

แสงเพียงพอ ระยะปลูกขึ้นอยู่กับชนิดไม้พุ่มที่เลือก โดยไม่จ�ำเป็นต้องปลูกเป็นแถวเป็นแนว หรือจะปลูกเป็นแถวเป็น

แนวก็ได้เพื่อสะดวกต่อการจัดการ อย่างน้อยไม่ต�่ำกวา่ 5 ชนิด/ไร่ และมีจ�ำนวนต้นรวมกันไม่ต�่ำกว่า 100 ต้น/ไร่ 

6) ชั้นพื้นป่า ปลูกไม้ล้มลุก (Herb: H) ปลูกล้อมและกระจายตามช่องวา่งและใต้ร่มเงาของไม้ต้นและไม้พุ่ม ระยะ

ปลูกขึ้นอยู่กับชนิดที่เลือก ไม่จ�ำเป็นต้องปลูกเป็นแถวเป็นแนว แต่ควรปลูกเป็นกลุ่มในแต่ละชนิดเพื่อการเก็บเกี่ยว

ที่สะดวก และปลูกให้ปกคลุมพื้นดินส่วนที่เหลือเพื่อช่วยปกคลุมผิวหน้าดินต่อการชะล้างของน�้ำฝน รวมถึงยังช่วย

ควบคุมวัชพืชได้ดีอีกทางหนึ่ง หรือไม่จ�ำเป็นต้องปลูกไม้ล้มลุกทั่วพื้นที่ก็ได้ เพียงปล่อยให้มีหญา้/ไม้ล้มลุกตามธรรมชาติ

และซากพืชทับถมปกคลุมผิวหน้าดิน แล้วหมั่นคอยก�ำจัดวัชพืชเฉพาะรอบโคนไม้ต้นและไม้พุ่มที่ปลูก 

7) ชั้นไม้เถาและไม้อิงอาศัย ปลูกไม้เถา/ไม้อิงอาศัย (Climber/Ephiphyte: C/E) สามารถปลูกได้หลายแบบ เช่น 

ให้เลื้อยกับพื้นดิน ท�ำคา้ง หรือปลูกให้เกาะตามเปลือกไม้ต้น โดยปลูกกระจายไม่เป็นแถวเป็นแนว ตามช่องวา่งของ 

ไม้ต้นและไม้พุ่ม และตามความต้องการแสงของพืชแต่ละชนิด ทั้งนี้ไม้เถาเนื้อแข็งขนาดใหญ่และมีเถายาวไม่ควรปลูก

ให้เลื้อยพันไม้ต้นจนล�ำต้นคดงอเสียรูปทรง ควรปล่อยให้เลื้อยตามพื้นหรือหมั่นคอยตัดแต่งเถาให้สั้นอยู่เสมอเพื่อ

สะดวกต่อการเก็บเกี่ยว 

8) ช้ันพชืน�ำ้ ปลกูพชืน�ำ้ (Aquatic: A) ปลกูจ�ำลองระบบนเิวศในหนองน�ำ้ โดยปลกูพรรณไม้น�ำ้ตามระดบัชัน้ความลกึ

ของน�้ำจาก ริมตลิ่ง-น�้ำตื้น-น�้ำลึก-ลอยน�้ำ เช่นปลูก ผักกูด-บัวหลวง-บัวสาย–ผักกระเฉด ส�ำหรับบางพื้นที่อาจไม่มีชั้นนี้

เนื่องจากไม่มีแหล่งน�้ำเพียงพอ 

* ทั้งนี้ การคัดเลือกชนิดต้นไม้เพื่อจัดลงในต�ำแหน่งแต่ละลักษณะวิสัย/ชั้นเรือนยอด ให้ใช้วิธีแบบสุ่มเพื่อให้แต่ละ

ชนิดกระจายตัวทั่วพื้นที่ปลูกปา่ ไม่ควรกระจุกตัวเฉพาะบริเวณใดบริเวณหนึ่ง
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* ค�ำอธิบายเพ่ิมเติมหลักเกณฑ์การปลูก

โมเดลป่านเิวศ 7 ชัน้ นี ้เลอืกทีจ่ะปลกูไม้ต้น (tree) ทกุขนาดอย่างเป็นแถวเป็นแนว ที่ระยะ

ปลูก 5x5 เมตร ด้วยเหตุผลเพื่อการวางผังการปลูกที่เข้าใจง่ายต่อผู้ปฏิบัติ สามารถค�ำนวนกลา้ไม ้

ที่จะต้องเตรียมในเบื้องต้นได้ แต่เน้นการเลือกลักษณะวิสัยหรือชั้นเรือนยอดไม้ต้นจัดวางลง

ต�ำแหน่งและก�ำหนดจ�ำนวนต้นให้เหมาะสม ซึ่งจะท�ำให้พรรณไม้ลักษณะวิสัยต่าง ๆ สามารถ

เจริญเติบโตไปพร้อมกันได้เต็มศักยภาพ ไม่เบียดเสียดและข่มกันเหมือนที่เกิดขึ้นกรณีที่เลือกปลูก

พืชที่มีลักษณะวิสัยเดียวกันในระยะปลูกที่ชิดกันมากเกินไป 

อกีอย่างทีเ่ราต้องค�ำนงึถึงคอื การปลกูป่าเชงินเิวศเป็นการปลกูพชืหลากชนดิและหลายลักษณะ

วิสัย เป็นเรื่องยากที่ราษฎรทั่วไปหรือเจ้าหน้าที่ผู้ปฏิบัติ ซึ่งมิใช่นักวิชาการจะเข้าใจการจัดการ

และดูแลตามหลักนิเวศวิทยาได้ทุกสายพันธุ์ นกัวชิาการป่าไม้จงึมหีน้าทีก่�ำหนดรปูแบบการจดัวาง

ไม้ต้นให้เหมาะสมในเบือ้งต้น แล้วจัดท�ำบัญชีพรรณไม้แยกตามลักษณะวิสัยหรือชั้นเรือนยอด ให้ผู้

ปฏิบัติสามารถเลือกน�ำไปปลูกลงในต�ำแหน่งต่าง ๆ ได้เอง 

นอกจากนี้ การปลูกไม้ต้นอย่างเป็นแถวเป็นแนวโดยยึดไม้ประธานในล�ำดับแรก คือ ไม้ต้น

ขนาดใหญ่ (L) วางไว้กลางแปลงย่อยก่อน จะท�ำให้ผู้ปฏิบัติมองเห็นภาพระบบการปลูกได้ง่าย 

ว่าจะจัดวางไม้ต้นที่มีขนาดเล็กลงมาล้อมรอบต้นไม้ประธานในต�ำแหน่งใดบ้าง อีกทั้งราษฎรยัง

สามารถเข้าไปจัดการ ดูแล และเก็บเกี่ยวผลผลิตจากพืชชนิดตา่ง ๆ ได้สะดวก ไม่สับสน 

เมือ่ป่ามอีายมุากขึน้ พรรณไม้ทีม่หีลากหลายชนดิ มลีกัษณะวสิยัท่ีแตกต่างกัน มีการเจริญ

เติบโตที่ไม่เท่ากัน ร่วมกับการตัดสางขยายระยะหรือการตัดฟันไม้บางส่วนออกมาใช้ หรอืการตาย

ตามธรรมชาต ิจะท�ำให้โครงสร้างเรอืนยอดป่าด้านตั้งและการจัดวางตัวในแนวระนาบเกิดความ 

ไม่สม�่ำเสมอ ไม่เป็นระเบียบเหมือนเมื่อแรกปลูก ปา่ที่เราปลูกจะปรับโครงสร้างชั้นเรือนยอดปา่ 

จนคล้ายกับป่าธรรมชาติมากยิ่งขึ้น 

* ในพื้นที่ปลูกป่าบางแห่งที่มีสภาพเป็นไร่หมุนเวียนเก่าหรือป่าเสื่อมโทรมที่มีต้นไม้/กล้าไม้

ป่าดั้งเดิมขึ้นอยู่แล้วและควรที่จะเก็บรักษาไว้ ต�ำแหน่งที่จะปลูกไม้ต้นอาจต้องวางหลบตามระยะ

ปลูกที่เหมาะสมหรือละเว้นไป จึงท�ำให้แถวแนวของไม้ต้นไม่เป็นระเบียบ ไม่ใช่สิ่งที่ต้องกังวล 

เพราะรูปแบบการปลูกป่านิเวศ 7 ชั้นสามารถยืดหยุ่นและประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมตามสภาพ

ปัญหาของแต่ละท้องที่ได้ เพียงแต่ยึดหลักการจัดชนิดและวิสัยของพรรณไม้ให้กระจายแบบสุ่มทั่ว

พื้นที่

ส�ำหรับระบบการปลูกไม้พุ่ม ไม้ล้มลุก ไม้เถา ไม้อิงอาศัย และพืชน�้ำ เนื่องจากเป็นพืชขนาด

เล็ก ระยะปลูกจึงใกล้ชิดการจัดการจะง่ายกวา่ สามารถปลูกแบบไม่เป็นแถวเป็นแนวหรือแบบ

เป็นกลุ่มก็ได้ตามสะดวก

วิธีคัดเลือกพรรณไม้ปลูกให้เหมาะสม 

1) ตรวจสอบที่ตั้ง ว่าพื้นที่ปลูกป่าตั้งอยู่ในภูมิภาคใด โดยบัญชีพรรณไม้ที่เสนอแนะให้ปลูกป่าจะแบ่งตามภูมิภาค

ทางภูมิศาสตร์เป็น 6 ภาค คือ ภาคเหนือ (9 จังหวัด) ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (20 จังหวัด) ภาคตะวันออก  

(7 จังหวัด) ภาคกลาง (22 จังหวัด) ภาคตะวันตก (5 จังหวัด) และภาคใต้ (14 จังหวัด) 

2) พิจารณาสภาพภูมิประเทศและสิ่งแวดล้อมเดิม ของพื้นที่ปลูกป่าก่อนว่าเคยเป็นป่าไม่ผลัดใบ (ป่าดิบ) หรือป่า

ผลัดใบ (ป่าเบญจพรรณ หรือ ป่าเต็งรัง) มาก่อน โดยสังเกตได้ง่ายจากป่าที่เหลืออยู่ขา้งเคียงหรือพรรณไม้ที่หลงเหลือ

อยู่ในพื้นที่ หากเป็นป่าไม่ผลัดใบหมายความว่าสภาพอากาศและความชื้นในดินมีมากเพียงพอตลอดทั้งปีท�ำให้ต้นไม้

ไม่ผลัดใบ ถ้าหากเป็นป่าผลัดใบหมายความว่าพื้นที่บริเวณนั้นมีสภาพอากาศและความชื้นในดินน้อย อาจมีชั้นดินตื้น 

หรือเนื้อดินหยาบไม่อุ้มน�้ำ หรือมีช่วงแห้งแล้งที่ยาวนานจนท�ำให้ต้นไม้ต้องผลัดใบทิ้ง ซึ่งจะน�ำข้อมูลไปพิจารณาเลือก

ชนิดพรรณไม้ตามบัญชีแนบท้ายต่อไป

3) ตรวจสอบความสูงจากระดับทะเล ของพื้นที่จากเครื่องมือวัดระดับความสูง เช่น เครื่อง GPS หรือ Application 

ชื่อวา่ My Altitude ในสมาร์ทโฟน 
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4) พิจารณาเลือกพรรณไม้ที่แนะน�ำ ตามบัญชีแนบทา้ยในชื่อ พรรณไม้ที่แนะน�ำเพื่อปลูกป่าเชิงนิเวศ ได้แยกไว้  

4 บัญชี ตามภูมิภาคที่มีระบบนิเวศป่าไม้และสภาพภูมิอากาศคล้ายกัน 

•	 บัญชีแนบท้ายที่ 1 ส�ำหรับประเทศไทยตอนบน ได้แก่ ภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคกลาง 

ภาคตะวันตก และภาคตะวันออก (ยกเว้นจันทบุรี และตราด ด้านรับลมมรสุมฤดูฝน) โดยแบ่งพรรณไม้ที่

แนะน�ำให้ปลูกแยกตามสภาพป่าหรือพรรณไม้ดั้งเดิม 3 บัญชี ได้แก่ 

•	 บัญชีแนบท้ายที่ 1.1 ป่าดิบเขา (ความสูงมากกวา่ 1,000 เมตรจากระดับทะเลปานกลาง)

•	 บัญชีแนบท้ายที่ 1.2 ป่าไม่ผลัดใบ/ป่าดิบ (ความสูงน้อยกวา่ 1,000 เมตรจากระดับทะเลปานกลาง)

•	 บัญชีแนบท้ายที่ 1.3 ป่าผลัดใบ (ความสูงน้อยกว่า 1,000 เมตรจากระดับทะเลปานกลาง)

•	 บัญชีแนบท้ายที่ 2 ส�ำหรับประเทศไทยตอนล่าง ได้แก่ ภาคใต้และภาคตะวันออก (เฉพาะจันทบุรีและ

ตราด ด้านรับลมมรสุมฤดูฝน) โดยมีพรรณไม้ที่แนะน�ำให้ปลูกตามสภาพป่าหรือพรรณไม้ดั้งเดิมเพียง 1 บัญชี 

เนื่องจากสังคมพืชที่พบปัญหาป่าเสื่อมโทรมในภาคใต้มีเพียงปา่ไม่ผลัดใบ/ปา่ดิบ ที่อยู่ต�่ำกว่า 1,000 เมตรจาก

ระดับทะเลปานกลางลงมา

ในบัญชีได้แบ่งรายชื่อพรรณไม้ตามลักษณะวิสัยหรือชั้นเรือนยอด ให้ใช้ข้อมูลพื้นที่แปลงปลูกจากข้อ 1-3 พิจารณา

เลอืกพรรณไม้ให้ตรงกับหลักเกณฑ์การปลกูของโมเดลปลกูป่านิเวศ 7 ช้ัน ทีก่ล่าวไปแล้ว หากต้องการทราบรายละเอยีด

เพิม่เตมิ สามารถน�ำชือ่พชืในบญัชีแนบท้ายไปตรวจสอบรายละเอยีดเพิม่เตมิได้จาก ตารางภาคผนวกที ่1 รายละเอยีด

พรรณไม้ที่แนะน�ำเพื่อปลูกป่าเชิงนิเวศ ซึ่งจะแสดงประโยชน์ใช้สอย ข้อมูลการปลูก และการขยายพันธุ์ของพืชแต่ละ

ชนิด มีจ�ำนวน 420 ชนิด (เฉพาะที่เป็นพืชปา่เท่านั้น) 
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บัญชีแนบท้ายที ่1.1 พรรณไม้ที่แนะน�ำเพื่อปลูกปา่เชิงนิเวศส�ำหรับ ป่าดิบเขา  

(ความสูงมากกว่า 1,000 เมตรจากระดับทะเลปานกลาง) ของประเทศไทยตอนบน ได้แก่ ภาคเหนือ ภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคกลาง ภาคตะวันตก และภาคตะวันออก (ยกเว้นจันทบุรีและตราด ด้านรับลม

มรสุมฤดูฝน)

ไม้พุ่ม (Sh) 
ส้มแปะ/ส้มปี้ เพี้ยกระทิง มะก้าก/หม่าลา่ มะข่วง  

ผักแปม มะหลอด เม่าช้าง หัสคุณ/เพี้ยฟาน มันปลา  

หอมไก๋/กระดูกไก่ มะขม (500-2,500) มะไฟแรด/

นมวัว ห้อมชา้ง มะนาวควาย/มะงั่ว อัคคีทวาร/ตรีชวา  

ผักเม็ก/เสม็ดชุน มะเขือพวง มะแว้งต้น มะอึก  

ต้างหลวง หอมแขก/ใบแกง กะอวม คนทีเขมา ยี่หุบ 

พืชสกุลกุหลาบพันปี (ไม้ประดับ) กล้วย (ช) หม่อน 

เมี่ยง/ชา กาแฟอาราบิก้า (700-2,000) กาแฟโรบัส- 

ต้า (10-1,200) อัลมอนด์ แมคคาเดเมีย อะโวคาโด 

บลูเบอร์รี่ ราสเบอร์รี่ แบลคเบอร์รี่

ไม้เถา  (C) 
มะกลิ้ง/มะกิ้ง มะเขาควาย/มะเขาวัว เครืองูเหา่/

ผักแปมปา่ มะแว้งครือ ผักปลัง ก�ำลังควายถึก/เขือง 

เถาวัลย์ยั้ง/เครือเดา ชะลูด ข้าวเย็นเหนือ

ไม้ล้มลุก (H)
นางแลว(ช) ลิงลาว(ช) นางเลว(ช) มะแหลบ/เทียนตา

ตั๊กแตน ตะไคร้หอม ดีปลากั้ง สันพร้าหอม (ช) ขา่ เร่ว/

แหน่ง(ช) เร่วใหญ่/ขา่น�้ำ(ช) กระชายด�ำ กระชาย ไพล 

ไพลด�ำ ไพลนก เขา้พรรษา มหาหงส์ เปราะ ขมิ้นชัน 

ขมิ้นอ้อย ว่านชักมดลูก ว่านนางค�ำ หรือพืชสกุลกระเจียว

(ไม้ดอก/สมุนไพร) ว่านสาวหลง วา่นมหากาฬ เสลด-

พังพอนตัวเมีย หนอนตายหยาก ระย่อม ผักหวานบ้าน 

เนระพูสีไทย

ไม้น�้ำ (A)
ผักกูด ตูน/คูน/อ้อดิบ เผือก/บอน ผักแพว/ผักไผ่ บัวบก 

ผักแปม คาวตอง กกสานเสื่อ คล้า/แหย่ง คลุ้ม/แหย่งป่า

ไม้ต้นขนาดใหญ่ (L) 
จ�ำปีปา่ จ�ำปาป่า จ�ำปีหลวง แก้วมหาวัน ก�ำลังเสือโคร่ง ยางปาย 

กฤษณาดอย เทพทาโร กะเพราต้น ยมหอม เฉียงพร้านางแอ สะเดาช้าง 

กระท้อน สนแผง/แปกลม สนสามใบ สนสองใบ มะขามป้อมดง  

พญามะขามป้อม โลงเลง/ไม้ฮิโนกิลาว/สนฮกเกี้ยน สนไซเพรสไต้หวัน 

สนไซเพรสแดงไต้หวัน ก่อเดือย ก่อใบเลื่อม ก่อแป้น ก่อพวง 

ไม้ต้นขนาดกลาง (M) 
ไผ่ยักษ์ ไผ่หก ไผ่บงใหญ่ ไผ่ซางหม่น พญาไม้ ขุนไม้ สนสามพันปี 

สนใบพาย ซ้อ ยางบง พืชวงศ์จ�ำปี-จ�ำปา่ บุนนาค ตีนเป็ดเขา  

หาดส้าน/หาดเขา มะหาดข่อย หรือพืชสกุลมะหาด-ขนุน แกง 

คอแลน คา่หด ค้อ ก่วมแดง รักเขา/แกนมอ/รักเวียดนาม มะซัก 

ก่อสร้อย ส้มสา/เอี้ยบ๊วย หมักขี้หนู/แอปเปิ้ลปา่ มะพร้าวนกกก 

ลิ้นควาย คาย่าเซเนกัล คาย่าใบใหญ่ คาย่าขาว

ไม้ต้นขนาดเล็ก (S) 
มะแขว่น/ก�ำจัดต้น ตะไคร้ต้น หรือพืชสกุลตะไคร้ต้น-หมีเหม็น มะเกี๋ยง  

พืชสกุลยางบง พืชสกุลก�ำยาน นางพญาเสือโคร่ง สุรามะริด สมุลแว้ง ลูกข่า 

หรือพืชสกุลอบเชย เม่าช้าง/มะเม่าดง เนียง/มะตึ่งยาง เพี้ยฟานต้น พืชวงศ์

จ�ำปี-จ�ำป่า กล้วยฤๅษี เสีย้วดอกขาว (500-2,000) เดือ่ชิง้/ชิง้ขาว แมคคาเดเมยี 

พลับ เกาลัดจีน อะโวคาโด อบเชยจีน อบเชยญวน อบเชยเทศ

ไม้เบิกน�ำ (P) 
พังแหร สอยดาว เลี่ยน ตองแตบ เต้าดง/หูชา้ง ปลายสาน 

ทองหลางปา่ งิ้วแดง/งิ้วบา้น ทะโล้ สะเต้า สามเต้า  

กางหลวง ก่อสร้อย ไผ่เฮียะ โพบาย กระทุ่มบก ล�ำพูป่า  

เดื่อปล้องหิน

หมายเหตุ 
      (ช) : เหมาะสมต่อการปลูกในพื้นที่ชื้น มีชั้นดินลึกมากกว่า 1 เมตร เช่น อยู่ใกล้ร่องน�้ำหรือมีระบบให้น�้ำอย่างเพียงพอ
     (500-2,000) : ช่วงความสูงที่เหมาะสมต่อการปลูก หน่วยเป็นเมตรจากระดับทะเลปานกลาง
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บัญชีแนบท้ายที ่1.2 พรรณไม้ที่แนะน�ำเพื่อปลูกป่าเชิงนิเวศส�ำหรับ ป่าไม่ผลัดใบ/ป่าดิบ  

(ความสูงน้อยกว่า 1,000 เมตรจากระดับทะเลปานกลาง) ของประเทศไทยตอนบน ได้แก่ ภาคเหนือ ภาคตะวันออก

เฉียงเหนือ ภาคกลาง ภาคตะวันตก และภาคตะวันออก (ยกเว้นจันทบุรีและตราด ด้านรับลมมรสุมฤดูฝน)

ไม้ล้มลุก (H)
บุกไข่/บุกคนโท ดีปลากั้ง สันพร้าหอม (ช) นางแลว 

(ช) ลิงลาว (ช) นางเลว (ช) มะแหลบ/เทียนตาตั๊กแตน 

หญ้าแฝก ตะไคร้หอม ข่า กระวานจันทบูร (ช) เร่ว/

แหน่ง (ช) เร่วใหญ่/ขา่น�้ำ (ช) กระชายด�ำ กระชาย ไพล 

ไพลด�ำ ไพลนก เข้าพรรษา มหาหงส์ เปราะ ขมิ้นชัน 

ขมิ้นอ้อย ว่านชักมดลูก ว่านนางค�ำ พืชสกุลกระเจียว 

(ไม้ดอก/สมุนไพร) ว่านสาวหลง ว่านมหากาฬ เสลด-

พังพอนตัวเมีย หนอนตายหยาก ฟ้าทะลายโจร ระย่อม 

ผักหวานบ้าน เนระพูสีไทย บัวบกโขด

ไม้เถา (C) 
มะกลิ้ง/มะกิ้ง เครืองูเห่า/ผักแปมปา่ ส้มป่อย ดีปลี พลู 

สะค้าน/จะค้าน (ช) สะคา้นหยวก (ช) หวายขม หวาย- 

ขริง สะแล ขจร/สลิด ผักเชียงดา ต�ำลึง มะระขี้นก 

อัญชัน ผักสาบ/ผักอีนูน กระทุงหมาบ้า/ผักฮ้วนหมู 

ข้าวสารดอกใหญ่/เครือเขาหนัง ข้าวสารดอกเล็ก  

ผักปลัง หนามโค้ง/ผักงวม หนามปู่ยา่/ช้าเลือด ผักฮาก 

ก�ำลังควายถึก/เขือง เถาวัลย์ยั้ง/เครือเดา ฟักข้าว  

ผักแส้ว ชะเอมเถา น�้ำใจใคร่/ผักอีทก กลอย มันนก/ 

มันกะทาด กวาวเครือแดง กวาวเครือขาว รางจืด  

เถาเอ็นอ่อน เถาวัลย์เปรียง ขมิ้นเครือ(ช) ประดงเลือด

(ช) ม้าทลายโรง/ม้ากระทืบโรง ก�ำแพงเจ็ดชั้น/ตาไก้ 

โคคลาน บอระเพ็ด เถาย่านาง/ย่านาง ย่านางแดง/ขยัน 

สิรินธรวัลลี/สามสิบสองประดง ข้าวเย็นเหนือ/ข้าวเย็นใต้ 

กรุงเขมา/หมาน้อย เครือปลอก/พญางิ้วด�ำ รางแดง  

สบู่เลือด บอระเพ็ดพุงชา้ง

ไม้น�้ำ (A)
ผักกูด ตูน/คูน/อ้อดิบ โสน เผือก/บอน ผักแพว/ผักไผ่ 

บัวบก ผักแปม คาวตอง ผักบุ้ง ผักกระเฉด กกสานเสื่อ 

คล้า/แหย่ง คลุ้ม/แหย่งป่า

ไม้ต้นขนาดใหญ่ (L) 
ยางแดง ยางนา (ช)  ยางปาย แดง มะค่าโมง พะยูง ชิงชัน พะยอม 

ประดู่ป่า ยมหิน ยมหอม (ช) ซ้อ พันจ�ำ/ซี ตะเคียนทอง (ช) ตะเคียนหิน 

กระบาก ตะเคียนเต็ง/ยางหยวก เคี่ยมคะนอง จันทน์หอม กระบก เขลง 

เติม/ประดู่ส้ม (ช) สมอพิเภก ลูกดิ่ง (ช) สารผักหละ (ช) ส้มควาย (ช)  

เฉียงพรา้นางแอ (ช) มะค่าแต้ ตะเคียนหนู เสลาขาว อินทรชิต รกฟา้ 

ตะแบกเลือด ตะแบกแดง พฤกษ์ พระเจ้าห้าพระองค์ (ช) เลียงผึ้ง (ช) 

ไม้ต้นขนาดกลาง (M) 
มะกอกป่า บุนนาค มะริด (ช) ล�่ำตาควาย พืชสกุลมะพลับ-มะเกลือ คอแลน/หมากแงว 

กาสามปีก ตีนนก ผ่าเสี้ยน กระพี้นางนวล ชิงชันขาว เก็ดแดง เก็ดด�ำ ตะแบกเลือด พฤกษ์ 

ชะมวง พะวา กฤษณา ค้อ สมอไทย หวา้ มะซัก พืชสกุลมหาพรหม-ล�ำดวนดอย ขี้เหล็ก 

มะฮอกกานี (ช) คาย่าเซเนกัล (ช) คาย่าใบใหญ่ (ช) คาย่าขาว (ช) งิ้วแดง หมีเหม็น มะม่วง

ป่า มะแฟน มะหาด/หาด ขนุนป่า พืชสกุลขนุน พืชสกุลส�ำรอง-จอง (ช) มะขวิด มะสัง (ช) 

ไผ่ป่า ไผ่ซาง ไผ่ซางนวล ไผ่ซางหม่น (ช) ไผ่ข้าวหลาม ไผ่หก (ช) ไผ่บงใหญ่ (ช)

ไม้ต้นขนาดเล็ก (S) 
มะแข่วน/ก�ำจัดต้น สักขี้ไก่ ผักเฮือด ต๋าว/ลูกชิด (ช) ยางบง มะขามป้อม ไผ่เลี้ยง/ไผ่หวาน ไผ่ตง ตะไคร้ต้น  

เม่าช้าง เม่าไข่ปลา มะเกี๋ยง สมอไทย ตะขบควาย/มะเกวน เสี้ยวดอกขาว ลานป่า (ช) เนียง/มะตึ่งยาง (ช) 

มันปลา เพกา พืชสกุลสารภี ล�ำดวน ข้าวหลามดง กุ่มบก กุ่มน�้ำ (ช) ลางสาด/ลองกอง (ช) มะปริง/มะปราง/

มะยงชิด (ช) กระท้อน (ช) ปลาไหลเผือก ไข่เน่า (ช) พืชสกุลหมักม่อ-สะแล่งหอมไก๋ พืชสกุลค�ำมอกหลวง กาสะ- 

ลองค�ำ เปล้าใหญ่ ขันทองพยาบาท ทุเรียนพันธุ์พื้นเมือง (ช) เงาะ (ช) ขนุน มะขาม มะไฟ ลิ้นจี่ป่า/สีรามัน (ช)

ไม้เบิกน�ำ (P) 
พังแหร ตองแตบ ขี้เหล็กเลือด เลี่ยน ปออีเก้ง งิ้วแดง ทองหลางป่า กระทุ่มบก ล�ำพูป่า สัตบรรณ มะยมป่า  

ปันแถ อะราง ทิ้งถ่อน สะเตา้ กะหนานปลิง แคหางคา่ง แคหัวหมู โพบาย เดื่อปล้องหิน ไผ่เฮียะ กางหลวง

ไม้พุ่ม (Sh)
ผักหวานป่า ผักติ้ว/แต้ว ผักเม็ก/เสม็ดชุน ผักแปม ฝาง ขี้เหล็ก หวายขม ชะอม/ผักคา เต่าร้าง (ช) มะหลอด มะขม 

เม่าช้าง หัสคุณ/เพี้ยฟาน ส่องฟา้ ส่องฟ้าหวาน หมากแปม/ชะมาง หมากหมก ผักพูม/ผักหวานป่า ผักเหมียง/ 

ผักเหลียง (ช) หอมไก๋/กระดูกไก่ มะไฟแรด/นมวัว บ๊าซาด/ผักหวาน กะอวม มะกอกน�้ำ (ช) อัคคีทวาร/ตรีชวา 

มะเขือพวง มะแว้งต้น มะอึก ต้างหลวง สะเลียมหอม หอมแขก/ใบแกง เตา่ร้าง (ช) คนทีเขมา ก�ำลังวัวเถลิง 

เขยตาย ข่อย หม่อน กล้วย (ช) หมาก (ช) แคบ้าน ยอบ้าน เลม่อน มะนาวควาย/มะงั่ว (ช)

หมายเหตุ 
      (ช) : เหมาะสมต่อการปลูกในพื้นที่ชื้น มีชั้นดินลึกมากกว่า 1 เมตร เช่น อยู่ใกล้ร่องน�้ำหรือมีระบบให้น�้ำอย่างเพียงพอ
     (500-2,000) : ช่วงความสูงที่เหมาะสมต่อการปลูก หน่วยเป็นเมตรจากระดับทะเลปานกลาง
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บัญชีแนบท้ายที ่1.3 พรรณไม้ที่แนะน�ำเพื่อปลูกป่าเชิงนิเวศส�ำหรับ ป่าผลัดใบ  

(ความสูงน้อยกว่า 1,000 เมตรจากระดับทะเลปานกลาง) ของประเทศไทยตอนบน ได้แก่ ภาคเหนือ ภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคกลาง ภาคตะวันตก และภาคตะวันออก (ยกเว้นจันทบุรีและตราด ด้านรับลม

มรสุมฤดูฝน)

ไม้ล้มลุก (H)
บุกไข่/บุกคนโท ดีปลากั้ง สันพร้าหอม (ช)  

นางแลว (ช) ลิงลาว (ช) นางเลว (ช)  

มะแหลบ/เทียนตาตั๊กแตน หญ้าแฝก ตะไคร้- 

หอม ข่า กระวานจันทบูร (ช) เร่ว/แหน่ง (ช)  

เร่วใหญ่/ข่าน�้ำ (ช) กระชายด�ำ กระชาย ไพล 

ไพลด�ำ ไพลนก เข้าพรรษา มหาหงส์ เปราะ 

ขมิ้นชัน ขมิ้นอ้อย ว่านชักมดลูก วา่นนางค�ำ  

พืชสกุลกระเจียว (ไม้ดอก/สมุนไพร) วา่นสาว- 

หลง ว่านมหากาฬ เสลดพังพอนตัวเมีย  

หนอนตายหยาก ฟ้าทะลายโจร ระย่อม  

ผักหวานบ้าน บัวบกโขด

ไม้เถา (C) 
มะกลิ้ง/มะกิ้ง เครืองูเหา่/ผักแปมปา่ ส้มป่อย ดีปลี พลู 

สะค้าน/จะค้าน (ช) สะคา้นหยวก (ช) หวายขม หวายขริง  

สะแล ขจร/สลิด ผักเชียงดา ต�ำลึง มะระขี้นก อัญชัน ผักสาบ/

ผักอีนูน กระทุงหมาบ้า/ผักฮ้วนหมู ข้าวสารดอกใหญ่/ 

เครือเขาหนัง ข้าวสารดอกเล็ก ผักปลัง หนามโค้ง/ผักงวม 

หนามปู่ย่า/ช้าเลือด ผักฮาก ก�ำลังควายถึก/เขือง เถาวัลย์ยั้ง/

เครือเดา ฟักข้าว ผักแส้ว ชะเอมเถา น�้ำใจใคร่/ผักอีทก กลอย 

มันนก/มันกะทาด กวาวเครือแดง กวาวเครือขาว รางจืด  

เถาเอ็นอ่อน เถาวัลย์เปรียง ขมิ้นเครือ (ช) ประดงเลือด (ช)  

มา้ทลายโรง/ม้ากระทืบโรง ก�ำแพงเจ็ดชั้น/ตาไก้ โคคลาน 

บอระเพ็ด เถาย่านาง/ย่านาง ย่านางแดง/ขยัน สิรินธรวัลลี/

สามสิบสองประดง ข้าวเย็นเหนือ/ขา้วเย็นใต้ กรุงเขมา/หมา

น้อย เครือปลอก/พญางิ้วด�ำ รางแดง สบู่เลือด บอระเพ็ดพุง- 

ชา้ง

ไม้น�้ำ (A)
ผักกูด ตูน/คูน/อ้อดิบ โสน เผือก/บอน ผักแพว/

ผักไผ่ บัวบก ผักแปม คาวตอง ผักบุ้ง ผักกระเฉด 

กกสานเสื่อ คล้า/แหย่ง คลุ้ม/แหย่งป่า

ไม้ต้นขนาดใหญ ่(L) 
สัก ประดู่ป่า แดง ชิงชัน มะคา่โมง พะยูง กระพี้นางนวล พะยอม ยางแดง 

(ช) ยางพลวง ยมหิน ซ้อ มะค่าแต้ เขลง ตะเคียนหนู เสลาขาว อินทรชิต 

กระบก รกฟ้า ตะแบกเลือด ตะแบกแดง เฉียงพร้านางแอ (ช) สมอพิเภก 

พฤกษ์ กระท้อน (ช) มะหาด/หาด ขนุนป่า เลียงผึ้ง (ช)

ไม้ต้นขนาดกลาง (M) 
มะกอกป่า หวา้ งิ้วแดง (ช) ผ่าเสี้ยน กาสามปีก สวอง เสลาเปลือกบาง สมอร่อง/ตะแบกหนู 

อินทนิลบก ราชพฤกษ์/คูน กัลปพฤกษ์ มะฮอกกานี (ช) คาย่าเซเนกัล (ช) คาย่าใบใหญ่(ช) 

คาย่าขาว (ช) ชิงชันขาว เก็ดด�ำ เก็ดแดง ปีบ มะตูม มะขวิด (ช) มะสัง (ช) มะปริง/มะปราง/

มะยงชิด (ช) เสี้ยวดอกขาว (500-2,000) แสมสาร ขี้เหล็ก (ช) ไข่เน่า (ช) รักใหญ่ น�้ำเกลี้ยง/

รัก มะซัก มะเกลือ ล�่ำตาควาย พืชสกุลมะพลับ-มะเกลือ สาธร/ขะเจ๊าะ ชะมวง (ช) สมอไทย 

คอแลน (ช) หมีเหม็น/หมี่ ตะคร้อ/มะโจ้ก ไผ่ป่า ไผ่ซาง ไผ่ซางนวล ไผ่ซางหม่น (ช)  

ไผ่ข้าวหลาม ไผ่หก (ช) ไผ่บงใหญ่ (ช) ไผ่ยักษ์ (ช)

ไม้ต้นขนาดเล็ก (S) 
สักขี้ไก่ มะแข่วน/ก�ำจัดต้น (ช) มะขามป้อม มะเกี๋ยง (ช) สะเดา ผักเฮือด เพกา เม่าช้าง เม่าไข่ปลา ไผ่เลี้ยง/ 

ไผ่หวาน ไผ่รวก ต๋าว/ลูกชิด (ช) ตะขบควาย/มะเกวน กระแจะ/ทานาคา ปลาไหลเผือก เปล้าใหญ่ ขันทอง- 

พยาบาท แคนา (ช) พืชสกุลสารภี กุ่มบก กุ่มน�้ำ (ช) เนียง/มะตึ่งยาง (ช) ค�ำมอกหลวง สะแก/สะแกนา (ช) 

มะม่วงป่า/มะม่วงพันธุ์พื้นเมือง ขนุน (ช) มะรุม

ไม้เบิกน�ำ (P) 
พังแหร ขี้เหล็กเลือด ตองแตบ มะยมป่า ปันแถ อะราง เลี่ยน แคหางคา่ง แคหัวหมู กระทุ่มบก ปออีเก้ง  

ทิ้งถ่อน ขามคัวะ

ไม้พุ่ม (Sh)
ผักหวานป่า ฝาง หวายขม สะเลียมหอม หอมแขก/ใบแกง เม่าช้าง บา๊ซาด/ผักหวาน ชะอม/ผักคา ปอกระสา  

ผักเม็ก ผักติ้ว/ผักแต้ว มะไฟแรด/นมวัว มะเขือพวง มะอึก เม่าสร้อย ไผ่รวกด�ำ ชิงชี่ เปล้าใหญ่ หัสคุณ/เพี้ยฟาน 

เฟี้ยฟานเล็ก ส่องฟ้า ส่องฟา้หวาน มะไฟ จันทน์แดง/จันทน์ผา อัคคีทวาร/ตรีชวา เขยตาย แจง คนทีสอ พืชสกุล

ปรง กล้วย (ช) หม่อน/มัลเบอร์รี่ ราสเบอร์รี่ (ช) แบลคเบอร์รี่ (ช) มะม่วงหิมพานต์ เลม่อน มะนาวควาย/มะงั่ว (ช) 

พุทรา มะม่วงหาวมะนาวโห่ แคบ้าน ถั่วมะแฮะ/ถั่วแระต้น ทับทิม น้อยหน่า

หมายเหตุ 
      (ช) : เหมาะสมต่อการปลูกในพื้นที่ชื้น มีชั้นดินลึกมากกว่า 1 เมตร เช่น อยู่ใกล้ร่องน�้ำหรือมีระบบให้น�้ำอย่างเพียงพอ
     (500-2,000) : ช่วงความสูงที่เหมาะสมต่อการปลูก หน่วยเป็นเมตรจากระดับทะเลปานกลาง
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บัญชีแนบท้ายที ่2 พรรณไม้ที่แนะน�ำเพื่อปลูกป่าเชิงนิเวศส�ำหรับ ป่าไม่ผลัดใบ/ป่าดิบ 

(ความสูงน้อยกว่า 1,000 เมตรจากระดับทะเลปานกลาง) ของประเทศไทยตอนล่าง ได้แก่ ภาคใต้ และ 

ภาคตะวันออก (จันทบุรีและตราด ด้านรับลมมรสุมฤดูฝน) 

ไม้เบิกน�ำ (P) 
พังแหร ตองแตบ เม็ก เต้าหลวง พืชสกุลมะฮัง สอยดาว  

ขี้เหล็กเลือด ปออีเก้ง กระทุ่มบก กะทัง ล�ำพูป่า สัตบรรณ/ 

ตีนเป็ดขาว ตีนเป็ดด�ำ ตีนเป็ดเขา ทุ้งฟ้า ปลายสาน ปอหู  

ล�ำป้าง กะหนานปลิง โพบาย/เหยื่อจง สะท้อนรอก กะทังใบใหญ่

ไม้ล้มลุก (H)
ดาหลา หรือพืชสกุลดาหลา คูน/อ้อดิบ  

กระวานจันทบูร กระวานขาว เร่ว/แหน่ง  

เร่วใหญ่/ข่าน�้ำ ขา่ มันขี้หนู ชะพลู บุกไข่/บุก- 

คนโท อุตพิด กระชายด�ำ กระชาย ไพล  

ไพลด�ำ ขมิ้นขาว ขมิ้นชัน ขมิ้นอ้อย ว่านชัก- 

มดลูก ว่านนางค�ำ พืชสกุลกระเจียว ว่านสาว- 

หลง ว่านมหากาฬ หญา้แฝก ตะไคร้หอม  

ดีปลากั้ง เสลดพังพอนตัวเมีย หนอนตายหยาก 

ฟ้าทะลายโจร เนระพูสีไทย วา่นพังพอน 

ไม้เถา (C) 
พริกไทย พลู ดีปลี สะค้าน/จะค้าน พลูแก หวายขม หวาย- 

ขริง หวายตะค้าทอง หวายข้อด�ำ หวายก�ำพวน ใบสีทอง/ย่าน

ดาโอ๊ะ ขจร/สลิด ต�ำลึง มะระขี้นก เถาคัน อัญชัน ผักปลัง 

ฟักขา้ว เครืองูเห่า กลอย รางจืด เถาเอ็นอ่อน เถาวัลย์- 

เปรียง ขมิ้นเครือ (ช) มา้ทลายโรง/ม้ากระทืบโรง ก�ำแพงเจ็ด- 

ชั้น โคคลาน บอระเพ็ด เถาย่านาง กรุงเขมา เครือปลอก/ 

พญางิ้วด�ำ สบู่เลือด วานิลา

ไม้น�้ำ (A)
ผักกูด โสน บอน/เผือก ผักแพว/ผักไผ่ บัวบก ผักบุ้ง 

ผักกระเฉด กกสานเสื่อ คล้า/แหย่ง คลุ้ม/แหย่งป่า

ไม้ต้นขนาดใหญ่ (L) 
ตะเคียนราก ตะเคียนเขา ชันภู่ ตะเคียนทอง (ร) พืชสกุลตะเคียน  

สยาขาว สยาแดง สยาเหลือง กาลอ แอ๊ก ตะเคียนสามพอน เคียนทราย 

เต็งตานี พืชสกุลสยา-พะยอม ตะเคียนชันตาแมว เคี่ยม เคี่ยมคะนอง 

พนอง หลุมพอ ยวน ทองบึ้ง มะคะ อา้ยกลิ้ง มังคาก จ�ำปาป่า ทังเก  

พืชวงศ์จ�ำปี-จ�ำปา ยางเสียน ยางมันหมู ยางปาย ยางนา (ร) ยางกล่อง 

ยางขน ยางวาด (ร) ยางยูง กระบากด�ำ กระบาก ช้าม่วง ไข่เขียว  

เทพทาโร ท�ำมัง ยมหอม ตีนเป็ดแดง เขลง/หยี พืชสกุลหยี-เขลง สะตอ 

เหรียง พระเจ้าหา้พระองค์ ขุนไม้บอร์เนียว

ไม้ต้นขนาดกลาง (M) 
ส้มควาย ส้มแขก พะวา ชะมวง ชะมวงป่า พืชสกุลมังคุด บุนนาค/นากบุด พืชสกุลตังหน-กระทิง มะริด 

สาวด�ำ/มะพลับทอง พลับดง เนียน จันเขา พืชสกุลมะพลับ-มะเกลือ กันเกรา อินทนิลน�้ำ (ร) คาย่า- 

ไอวอรี่โคสต์ คาย่าเซเนกัล คาย่าใบใหญ่ คาย่าขาว มะฮอกกานี สะเดาเทียม พันจ�ำ สะเดาปัก เฉียงพร้า- 

นางแอ ประ/ลูกกระ ไม้หอม กฤษณา พืชสกุลส�ำรอง-จอง พืชสกุลค้อ หลาวชะโอนเขา-ทุ่ง กระท้อน 

สมอพิเภก พืชสกุลทุเรียน พืชสกุลเงาะ มะหาด/หาด ขนุนป่า พืชสกุลขนุน เติม/ประดู่ส้ม ไผ่ยักษ์ ไผ่หก 

ไผ่บงใหญ่

ไม้ต้นขนาดเล็ก (S) 
ขุนไม้ ซางจีน เดื่อชิ้ง/ชิ้งขาว เลียบ เนียง/เนียงบ้าน เนียงนก มะกอกป่า ลางสาด/ลองกอง ลังแข  

ส้มโหลก ระไม มะไฟ จ�ำปูลิง พืชสกุลมะไฟ ตะไคร้ต้น พืชสกุลหมีเหม็น ต๋าว/ลูกชิด (ร) หลังกับ/

มะพร้าวหนู (ร) สาคู (ร) มะปริง/มะปราง/มะยงชิด มะมุด พืชสกุลมะม่วง ตะขบควาย เพกา ทองหลาง- 

น�้ำ (ร) ทองหลางใบมน ปลาไหลเผือก สุรามะริด ลูกข่า/อา้ยแหวง สมุลแว้ง พืชสกุลอบเชย พืชสกุล

หมักม่อ พืชสกุลค�ำมอกหลวง ไผ่เลี้ยง/ไผ่หวาน ไผ่ตง จันทน์เทศ ทุเรียนบา้น/ทุเรียนพันธุ์พื้นเมือง เงาะ 

มังคุด จ�ำปาดะ มะพูด กานพลู มะม่วงหิมพานต์

ไม้พุ่ม (Sh)
ผักเหมียง/ผักเหลียง มันปู ผักติ้ว/แต้ว ผักเม็ก/เสม็ดชุน ขี้เหล็ก ชะมวง พืชสกุลสละ-ระก�ำ เม่าช้าง เม่าไข่ปลา  

หัสคุณ/เพี้ยฟาน สมุย ชะอม ยอบ้าน เต่าร้าง ผักหวานบ้าน หมากหมก ผักพูม/ผักหวานปา่ หมากแปม/ชะมาง 

สักขี (ร) พืชสกุลกะพ้อ พืชสกุลจั๋ง พืชสกุลเตย มะเขือพวง มะอึก หอมแขก/ใบแกง คนทีเขมา ก�ำลังวัวเถลิง 

เขยตาย ข่อย หม่อน กล้วย กาแฟโรบัสต้า (10-1,200) กาแฟอาราบิก้า (700-2,000) หม่อน หมาก โกโก้ กระเจี๊ยบ- 

มอญ มะนาวควาย/มะงั่ว ยอบา้น ตะลิงปลิง ทับทิม ส้มโอ (ช)

หมายเหตุ 
   (ร) : เหมาะสมต่อการปลูกในพื้นที่ราบ หรือเป็นเนินเตี้ย ๆ ที่มีความลาดชันน้อยกว่า 10 องศา และมีชั้นดินลึกมากกว่า 1 เมตร 
   (10-1,200) : ช่วงความสูงที่เหมาะสมต่อการปลูก หน่วยเป็นเมตรจากระดับทะเลปานกลาง
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ขั้นตอนการปลูกและการดูแล
1. เตรียมพื้นที่แปลงปลูก 

1.1 รังวัดแนวเขตจ�ำนวนเนื้อที่ที่จะด�ำเนินการปลูกปา่เชิงนิเวศ วางแนวเส้นทางขนส่งล�ำเลียงเขา้สู่พื้นที่ให้ทั่วถึง 

1.2 พื้นที่ป่าเสื่อมโทรมหรือไร่หมุนเวียนเก่า ควรคัดเลือกกล้าไม้/ต้นไม้ป่าดั้งเดิมไว้ ให้เป็นไม้พีเ่ลีย้งช่วยพรางแสงแดด

และรกัษาความชุม่ชืน้ ด้วยการปลูกเชือกสีสะดุดตาที่ต้น โดยเฉพาะพรรณไม้มค่ีา หรือไม้เบิกน�ำให้พิจารณาเลือกจากที่

ตรงกับในบัญชีแนบท้ายหรือที่มีการใช้ประโยชน์ในท้องถิ่น ควรคัดเลือกไว้อย่างน้อย 20 ต้น/ไร่ ซึ่งจะช่วยลดภาระ 

ค่าใช้จ่าย เวลาและแรงงานที่ไม่ต้องจัดหากล้าไม้ใหม่จ�ำนวนมาก และช่วยให้ป่ามีการฟื้นตัวได้เร็ว

1.3 วางแนวการปลูกในกระดาษ โดยแบ่งแปลงย่อยขนาด 10x10 ตารางเมตร เพื่อก�ำหนดต�ำแหน่งของต้นไม้

ประธานทีจ่ดุก่ึงกลางแปลง และต�ำแหน่งต่าง ๆ ของไม้ต้นขนาดเลก็ลงมาโดยรอบขอบแปลง ทีร่ะยะปลกู 5x5 เมตร /น.36 

แล้วคัดเลือกชนิดไม้ที่ต้องการ จัดลงในต�ำแหน่งที่ต้องการปลูก

1.4 ใช้หลักไม้ชั่วคราว (stake) ยาว 1 เมตร ทาสีที่ปลายด้านบน ปักหมายต�ำแหน่งหลุมส�ำหรับปลูกไม้ต้นให้ทั่ว

แปลง เนื่องจากโมเดลการปลูกปา่นิเวศ 7 ชั้น มีชนิดไม้และวิสัยต้นไม้ที่หลากหลาย จึงควรใช้เทคนิคการทาสีหัวไม้ 

stake แยกกันหลายสีตามวิสัย เช่น L สีน�้ำเงิน M สีเหลือง S สีแดง P สีขาว (แล้วทาสีกล้าไม้ที่ถุงปลูกด้วยชุดสีเดียวกัน

ตามวิสัยของชนิดกล้าไม้) แล้วน�ำไปปักลงต�ำแหน่งที่ต้องการปลูก หากในแปลงมีกลา้ไม้/ต้นไม้ป่าเดิมที่ต้องการรักษาไว้ 

ขึ้นในต�ำแหน่งที่จะท�ำการปักหลัก ให้เลื่อนต�ำแหน่งหลักออกไปตามความเหมาะสมหรือเว้นต�ำแหน่งปลูกนั้นไป 

	 * ทั้งนี้ โมเดลการปลูกปา่ด้วยระบบแถว-แนวที่กลา่วข้างต้นนี้ ถูกจ�ำลองสถานการณ์ตามสภาพพื้นที่แปลง

ปลูกเริ่มต้นจากที่โล่งเตียน แต่ในการปฏิบัติจริงอาจไม่จ�ำเป็นต้องปลูกให้เป็นแถว-แนว เช่น ในสภาพป่าเสื่อมโทรมที่

เริ่มมีพรรณไม้ขึ้นหนาแน่นแล้ว ต�ำแหน่งการปลูกจ�ำเป็นที่จะต้องเลื่อนให้อยู่ในต�ำแหน่งช่องแสงที่ส่องลงมาถึงตามความ

เหมาะสม โดยก่อนปลูกจะต้องตัดแต่งกิ่ง/ตัดฟันไม้เบิกน�ำ/ไม้ผุบางส่วนออกเพื่อท�ำการเปิดช่องแสงให้เพียงพอ

1.5 ก�ำจัดวัชพืชเฉพาะรอบหลุมปลูกรัศมี 50 เซนติเมตร ไม่จ�ำเป็นต้องท�ำการถางวัชพืชออกหมดทั้งแปลงให้เสีย

เวลา ซึ่งการปล่อยวัชพืชไว้บางส่วนเป็นการช่วยให้มีสิ่งปกคลุมดินป้องกันการชะล้างหน้าดินและรักษาความชุ่มชื้นได้ดี 

1.6 ขุดหลุมปลูกขนาดกวา้ง ยาว และลึกประมาณ 30 เซนติเมตร ส�ำหรับในพื้นที่ลาดชัน มีความจ�ำเป็นต้องปรับ

หน้าดินรอบหลุมปลูกให้ได้ระดับก่อนท�ำการขุดหลุม ให้มีความกว้างในแนวรัศมีรอบหลักไม้ประมาณ 30 เซนติเมตร 

โดยดินที่ขุดขึ้นมาส่วนหนึ่งให้ท�ำคันดินล้อมหลุมดา้นลาดเทลงเขา เพื่อเป็นคันดักน�้ำให้ขังแล้วค่อย ๆ ซึมลงหลุมปลูกได้ดี 

2. การเตรียมกล้าและการปลูก

2.1 การเตรียมกลา้ไม้ส�ำหรับไม้ต้นและไม้พุ่มควรให้มีอายุไม่น้อยกว่า 6 เดือน หรือสูงไม่น้อยกว่า 50 เซนติเมตร 

ก่อนปลูกจะต้องสร้างความแกร่ง (hardening) ให้กับกลา้ไม้ 

2.2 ควรก�ำหนดช่วงเวลาปลูกในช่วงต้นฤดูฝน เพื่อให้กลา้ไม้มีระยะเวลาตั้งตัวได้นานก่อนเขา้สู่ฤดูแล้งถัดไป โดยให้

ท�ำการปลกูไม้ต้นทัง้หมดพร้อมกนัก่อน แล้วตามด้วยไม้พุม่และไม้ล้มลกุ ตามล�ำดบัเม่ือมคีวามพร้อมสามารถจดัหากลา้ไม้ได้ 

2.3 การปลูกจ�ำเป็นต้องตีดินให้ร่วนซุย ใส่ปุ๋ยรองก้นหลุม วางกล้าไม้ตรงกลาง กลบดินให้แน่น พูนดินตรงโคนต้น

ให้สูงกวา่คอรากเล็กน้อยเพื่อช่วยพยุงล�ำต้น แล้วท�ำแอ่งรับน�้ำรอบโคนต้น ใช้หลักไม้ชั่วคราวปักไว้ข้าง ๆ ในลักษณะ

เอียงเล็กน้อยเข้าหาล�ำต้น แล้วใช้หญา้หรือฟางแห้งผูกกันลมโยกคลอน เมื่อปลูกเสร็จรดน�้ำให้ชุ่มทันที

3. การดูแลในช่วง 3 ปีแรก

3.1 ประมาณ 1 เดือนหลังจากปลูก ให้ส�ำรวจการตายของกล้าไม้แล้วปลูกซ่อมด้วยกล้าไม้ใหม่

3.2 ก�ำจัดวัชพืช ควรท�ำอยา่งน้อยปีละ 2 ครั้ง โดยก�ำจัดวัชพืชรอบโคนต้นรัศมี 50 เซนติเมตร

3.3 ใส่ปุ๋ยต้นไม้ที่ปลูกในช่วง 3 ปีแรก ปีละ 1-2 ครั้ง หลังก�ำจัดวัชพืช

3.4 การดูแลพืชเกษตรให้ศึกษาข้อมูลจากหน่วยงานเฉพาะด้านหรือแหล่งอื่น 

4. การดูแลในช่วงปีที่ 4-10

 ให้หมั่นคอยลิดกิ่ง เพื่อรักษาทรงของล�ำต้นให้เปลาตรง และช่วยตัดแต่งกิ่งที่แผ่ออกดา้นข้างเมื่อมีเรือนยอดใกล้ชิด

กนัเกินไป หรอือาจไปบังแสงเรอืนยอดชัน้ล่าง ชัน้ไม้พุม่และไม้ล้มลกุ เพือ่รกัษาปรมิาณผลผลติของพรรณไม้ในเรือนยอด

ชั้นล่างลงมา

5. การดูแลในช่วงปีที่ 10 เป็นต้นไป

 อาจมีความจ�ำเป็นต้องตัดสางขยายระยะ กรณีต้นไม้ขึ้นเบียดเสียดกันมากจนเกินไป หรือมีลักษณะทรงเรือนยอด

และล�ำต้นเล็กเรียวผิดธรรมชาติ ซึ่งอาจท�ำให้ต้นไม้หักโค่นเสียหายจากลมพายุได้งา่ย ทั้งนี้ การก�ำหนดหลักเกณฑ ์

ในการตัดสางขยายระยะ และการเก็บเกี่ยวผลผลิตจากป่าในส่วนที่เป็นการท�ำไม้หรือแปรรูปเนื้อไม้ในพื้นที่่อนุรักษ์

จ�ำเป็นต้องรอนโยบายที่ชัดเจนจากภาครัฐต่อไป 
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พระราชบัญญัติอุทยานแห่งชาติ พ.ศ. 2562 และ พระราชบัญญัติสงวนและคุ้มครองสัตว์

ป่า พ.ศ. 2562 กฎหมายทั้งสองฉบับก�ำหนดให้กรมอุทยานแห่งชาติ สัตว์ป่า และพันธุ์พืช ช่วยให้

ชุมชนดั้งเดิมในพื้นที่สามารถอยู่อาศัยหรือท�ำกินในพื้นที่ป่าอนุรักษ์ได้ต่อไปและบริหารจัดการพื้นที่

ป่าอนุรักษ์ให้อยู่ร่วมกันแบบพึ่งพาและเกื้อกูลให้ป่าสมบูรณ์และชุมชนมีคุณภาพชีวิตที่ดี จากการ

ส�ำรวจเบื้องต้นมีประชาชนอาศัยอยู่ในพื้นที่ป่าอนุรักษ์จ�ำนวน 4,192 หมู่บ้าน มีพื้นที่ถือครอง 

ใช้ประโยชน์ประมาณ 4.27 ล้านไร่ ดังนั้นกรมอุทยานแห่งชาติฯ จึงหาแนวทางเร่งพื้นฟูป่าให้

สมบูรณ์ ในขณะเดียวกันจะบริหารจัดการชุมชนให้ช่วยอนุรักษ์ป่าและมีรายได้ จึงได้สร้าง โมเดล 

ปลูกป่านิเวศ 7 ชั้น ซึ่งเป็นแนวทางหนึ่งต่อการน�ำไปสู่การปฏิบัติ 

การด�ำเนินงานของภาครัฐ

การด�ำเนินงานสร้างป่าเชิงนิเวศเพื่อความมั่นคงของราษฎรในพื้นที่ปา่

อนุรักษ์ ซึ่งเป็นพื้นที่ที่อยู่ในความรับผิดชอบของกรมอุทยานแห่งชาติ สัตว์ป่า 

และพันธุ์พืช มีเป้าหมายเพื่อให้ราษฎรมีความมั่นคงของแหล่งอาหารและ 

รายได้ ลดการบุกรุกท�ำลายป่า และร่วมดูแลรักษาป่า ในขณะเดียวกันเป็นการ

เพิ่มความหลากหลายทางชีวภาพในพื้นที่ปา่อนุรักษ์ เพื่อให้การด�ำเนินงาน

ประสบผลส�ำเร็จ ดังนั้นหน่วยงานภาครัฐจึงควรเตรียมมาตรการสนับสนุน 

การด�ำเนินงาน ดังนี้

1. หน่วยงานที่รับผิดชอบในแต่ละพื้นที่ด�ำเนินการสร้างการรับรู้ และ

รณรงค์ให้ราษฎรได้ตระหนักถึงความส�ำคัญของปา่เชิงนิเวศ ซึ่งมีประโยชน์และ

ความยั่งยืนทั้งในทางเศรษฐกิจ และสภาพแวดล้อม เพื่อให้เกิดความเข้าใจใน

การน�ำแนวทางการปลูกป่าเชิงนิเวศไปปฏิบัติให้ได้ผลเป็นรูปธรรมในพื้นที ่

ของตน 

2. หน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับการเพาะช�ำกล้าไม้ที่ตั้งอยู่ในทุกพื้นที่ เร่งส�ำรวจ

และจัดเตรียมกล้าไม้ โดยเฉพาะชนิดพันธุ์ที่มีความเหมาะสมกับระบบนิเวศ
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ธรรมชาติในแต่ละพื้นที่และความต้องการของราษฎร รวมทั้งศึกษาและเผยแพร่

ข้อมูลการใช้ประโยชน์ การปลูก และการดูแลรักษา เพื่อสนับสนุนให้ราษฎรน�ำ

ไปใช้ประโยชน์ได้อย่างเหมาะสม

3. หน่วยงานที่เกี่ยวข้องด้านนโยบาย ด�ำเนินการปรับปรุงกฎระเบียบเกี่ยว

กับการใช้ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติที่สามารถเกิดใหม่ทดแทนได้ในรูป

ของการใช้ประโยชน์เนื้อไม้จากต้นไม้ที่ราษฎรปลูกในพื้นที่จัดสรรโดยตรง เช่น 

การตัดต้นไม้ที่ปลูก ซึ่งการน�ำไม้ออกมาใช้ควรค�ำนึงถึงวิธีการเลือกตัดไม้บาง

ส่วนในขนาดที่เหมาะสม (ไม่ตัดออกทั้งหมดในคราวเดียวทั้งแปลง) และการ

ปลูกทดแทน เพื่อการรักษาสิ่งแวดล้อมและความหลากหลายทางชีวภาพไว้

4. หน่วยงานภาครัฐเร่งผลักดันกลไก กฎระเบียบตา่ง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการ

ให้ผลตอบแทนจากการดูแลรักษาต้นไม้ที่ปลูกโดยไม่ต้องตัดฟันต้นไม้ที่ปลูก  

แต่ได้ค่าตอบแทนในการช่วยรักษาสิ่งแวดล้อม ให้สามารถด�ำเนินการเป็น   

รูปธรรมได้ เพื่อเป็นแรงจูงใจให้ราษฎรหันมาปลูกป่าเชิงนิเวศโดยเก็บรักษา

ต้นไม้ใหญ่ไว้ให้ยาวนานที่สุด โดยขณะนี้ภาครัฐบาลได้จัดตั้ง องค์การบริหาร

จัดการก๊าซเรือนกระจก (องค์การมหาชน) หรือ อบก. เป็นหน่วยงานหลักใน

การพัฒนาส่งเสริม และสนับสนุนทุกภาคส่วนที่มีส่วนร่วมในการลดก๊าซเรือน

กระจกในประเทศโดยความสมัครใจ และสามารถน�ำปริมาณการลดการปล่อย

ก๊าซเรือนกระจก ที่เรียกว่า “คาร์บอนเครดิต” *หน้า 58  ไปซื้อขายได้ 

โดย อบก. ได้พัฒนาระบบซื้อขายสิทธิ์ในการปล่อยก๊าซเรือนกระจกในประเทศ 

มีการอนุญาตให้ใช้ “เครดิตชดเชย” หรือ “คาร์บอนเครดิต” ผ่านหลากหลาย

56 57



โครงการ อาทิเช่น โครงการส่งเสริมภาคธุรกิจลดก๊าซเรือนกระจก โดยบริษัท

ขนาดใหญ่ภายในประเทศที่มีภาระที่ต้องลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจก โครงการ

ส่งเสริมภาคธุรกิจลดกา๊ซเรือนกระจก โดยก�ำหนดเปา้หมายทางวิทยาศาสตร์ 

(Science-Based Target: SBT) โครงการลดก๊าซเรือนกระจกภาคสมัครใจ 

ตามมาตรฐานของประเทศไทย (Thailand Voluntary Emission Reduction 

Program: T-VERs) หรือโครงการลดก๊าซเรือนกระจกภาคสมัครใจอื่น ๆ (VERs) 

ซึ่งบริษัทขนาดใหญ่ภายในประเทศที่มีภาระที่ต้องลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจก

และอยู่ภายใต้ระบบจะได้รับการจัดสรรสิทธิ์ในการปล่อยก๊าซเรือนกระจก  

(allowance) พร้อมที่จะให้คา่ตอบแทนกับเครดิตที่เกิดจากการปลูกปา่แบบ

ผสมผสานดังกล่าว เพียงแต่ภาครัฐที่เกี่ยวข้องกับพื้นที่อนุรักษ์และชุมชน     

ต้องมกีารก�ำหนดระเบยีบรองรบัทีช่ดัเจนในเรือ่งของพืน้ทีท่ีส่ามารถด�ำเนนิการได้ 

รวมถึงการแบ่งปันผลประโยชน์ และกลไกดา้นต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง 

* คาร์บอนเครดิต : การประเมินคาร์บอนของต้นไม้หรือพื้นที่

ป่า สามารถประเมินในรูปแบบของคาร์บอนสต็อก (carbon stock) หรือ

คาร์บอนที่เปลี่ยนแปลงในช่วงเวลาหนี่ง สามารถประเมินคาร์บอนได้จาก

มวลชีวภาพของต้นไม้ หรือน�้ำหนักต้นไม้ (biomass) หรือปริมาตรของต้นไม้ 

(volume based approach) ทั้งนี้ คณะกรรมการระหว่างรัฐบาลว่าด้วย

การเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศ (Intergovernmental Panel on Climate 

Change หรือ IPCC) ได้ก�ำหนดค่าคาร์บอนในป่าโดยประมาณไว้ร้อยละ 

47 ของน�้ำหนักแห้งมวลชีวภาพในปา่ไม้ทั่วไป ส�ำหรับประเทศที่ยังไม่มีค่า

สัดส่วนคาร์บอนในปา่แต่ละประเภท หรือแต่ละชนิด 

ตัวอย่างพืชปา่
ทีส่ร้างรายได้
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ผลิตภัณฑ์ต๋าวเชื่อม 1 กิโลกรัมราคา 100 บาท 
ที่มาภาพ : facebook/ลูกต๋าวลอยแก้วพี้เหนือนิพา

ผลต๋าว

ต๋าว
ต๋าว (Arenga pinnata (Wurmb) Merr.) จดัอยูใ่นวงศ์ปาล์ม (Arecaceae) 

พบในป่าดิบทั่วไป พบมากในป่าแถบจังหวัดเชียงใหม่ ล�ำปาง แพร่ นา่น 

อุตรดิตถ์ พิษณุโลก และตาก ต้นต๋าวสูง 15-20 เมตร ออกลูกเป็นทลายขนาด

ใหญ่ ในแต่ละผลมีเมล็ดใส ๆ เรียงชิดกันอยู่ 3 เม็ด จึงเรียกลูกต๋าวว่า “ลูกชิด” 

นิยมน�ำมาท�ำขนม เช่น ใส่ในไอศกรีม หวานเย็น รวมมิตร

ขัน้ตอนการเพาะเมล็ดลูกต๋าว

1) เตรียมภาชนะเพาะ เช่น ถุงพลาสติก กระบะไม้

2) น�ำทรายหรือหิน ใส่รองก้นภาชนะที่เพาะ สูง 1 ฝ่ามือ

3) วางกาบมะพร้าวลงทับทราย เพื่อรักษาความชื้น

4) โรยเมล็ดต๋าวลงบนทรายหรือกาบมะพร้าว

5) น�ำทรายหรือกาบมะพร้าววางกลบเมล็ดต๋าวอีกชั้น

6) น�ำออกตากแดด เพื่อให้เกิดความร้อนประมาณ 3 เดือน

การปลูกต้นต๋าวควรปลูกบริเวณใกล้น�้ำหรือหุบเขาที่มีความชุ่มชื้น เพราะให้

ผลผลิตเมล็ดดีกว่าที่ปลูกบริเวณที่เขาสูง การปลูกต้นต๋าวในระยะชิดกันจะปลูก

เพื่อขายยอด ถ้าปลูกขายผลควรปลูกระยะห่าง 4X4 เมตร และควรปลูกต้นเล็ก

แซมต้นที่ใหญ่ เพื่อทดแทนต้นใหญ่ที่หมดอายุ ต้นต๋าวสามารถเริ่มให้ผลผลิตได้

ในปีที่ 5-6 ปี 

ต้นตา๋ว 1 ต้นสามารถให้ผลผลิต 3-4 ทะลายต่อปี ลูกต๋าวที่ออกปีนี้จะแก่

เก็บต้มได้ในปีถัดไป ในช่วงเดือนธันวาคม–มกราคม ต๋าว 1 ทลายสามารถให้

ผลผลิตมากถึง 40 กิโลกรัม รับซื้อกิโลกรัมละ 50 บาท คิดเป็นเงิน 2,000 บาท 

ต้นหนึ่งมี 3 ทลาย จึงมีรายได้ถึง 6,000 บาท/ต้น ใน 1 รุ่น นับเป็นรายได้เสริม

อยา่งดี บางครอบครัวปลูกมากถึง 500 ต้น และสามารถปลูกต๋าวแซมไม้ผล

ชนิดอื่นหรือปลูกตามหัวไร่ปลายนา เมื่อแปรรูปโดยวิธีน�ำมาต้มและหนีบให้ได้

เม็ดต๋าวหรือเรียกว่าลูกชิด 
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มะแขว่นผลแห้ง ขนาด 500 กรัม ราคา 150 บาท และ 
น�้ำพริกมะแขว่น ซองละ 110 บาท
ที่มาภาพขวา : https://www.thailandpostmart.com

มะแขว่น
มะแขว่น (Zanthoxylum rhetsa (Roxb.) DC.) จัดอยู่ในวงศ์ส้ม  

(Rutaceae) มชีือ่เรียกอ่ืน เช่น ก�ำจดัต้น พรกิหอม หรอืพรกิพราน เป็นไม้ต้นขนาด

กลาง สูงประมาณ 5-10 เมตร มีหนามแหลมตามล�ำต้นและกิ่ง ในธรรมชาติพบ

ขึ้นในป่าดิบแล้ง ป่าดิบชื้น และป่าดิบเขา

การขยายพันธุ์มะแขว่นโดยทั่วไปใช้การเพาะเมล็ด สามารถปลูกมะแขว่น

สลับกับพืชสวนป่าหรือปลูกร่วมกับพืชชนิดอื่นเพื่อเพิ่มรายได้ พื้นที่ปลูกควร

มีความสูง 100-1,300 เมตรจากระดับทะเลปานกลาง สภาพอากาศค่อนขา้ง

ชุ่มชื้น เจริญเติบโตดีในสภาพกลางแจ้ง ไม่ต้องการน�้ำมาก ดินมีการระบายน�้ำ

ได้ดี ดังนั้นในพื้นที่ภูเขาสูงจึงควรปลูกตามไหล่เขาใกล้ป่าดิบ หรือในพื้นที่ราบ

ต�่ำควรปลูกในเขตหุบเขาใกล้ล�ำธาร มะแขว่นมี 2 พันธุ์ คือ พันธุ์หนักและพันธุ์

เบา พันธุ์เบาเริ่มออกดอกในเดือนกรกฎาคม และเก็บเกี่ยวในเดือนตุลาคม-

พฤศจิกายน ส่วนพันธุ์หนักจะเริ่มออกดอกในเดือนสิงหาคมและเก็บเกี่ยวผลใน

เดือนพฤศจิกายน-ธันวาคม ผลแก่จัดเมื่อแห้งเปลือกผลมีสีน�้ำตาลมีกลิ่นหอม 

เมล็ดสีด�ำ ผลมะแขว่นแห้งเป็นที่ต้องการของตลาด หากเก็บผลมะแขว่นอ่อน

เมื่อท�ำแห้งแล้วสีเปลือกจะไม่ด�ำ ผลเหี่ยวเป็นเชื้อราได้งา่ย กลิ่นเสื่อมเร็ว 

มะแขว่นเริ่มให้ผลผลิตเมื่ออายุ 3-5 ปี โดยแต่ละปีให้ผลผลิตประมาณ 1-5 

กิโลกรัมแห้ง/ต้น อายุ 6-10 ปี สามารถให้ผลผลิต 10-15 กิโลกรัมแห้ง/ต้น 

อายุ 11-15 ปี จะให้ผลผลิต 30-35 กิโลกรัมแห้ง/ต้น และอายุ 21-25 ปี ให้

ผลผลิตถึง 50 กิโลกรัมแห้ง/ต้น ตลาดมะแขว่นส่วนใหญ่อยู่ในพื้นที่ภาคเหนือ 

ราคาที่เกษตรกรขายอยู่ในช่วง 100-300 บาท/กิโลกรัมแห้ง นอกจากเกษตรกร

จ�ำหน่ายผลผลิตมะแขว่นแห้งแล้ว ยังมีการแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์มะแขว่นดอง

น�้ำเกลือ หรือน�้ำพริกลาบ 

เปลือกผลและเมล็ดมะแขว่นตากแห้งน�ำไปประกอบอาหาร เช่น ใส่แกง  

ต�ำใส่น�้ำพริก ลาบ หรือแกง ท�ำให้มีกลิ่นหอมตามความนิยมของชาวเหนือ  

มะแขว่นมีสรรพคุณอื่น ๆ ได้แก่ ใบน�ำมาขยี้อุดฟันแก้ร�ำมะนาด แก้ปวดฟัน 

เมล็ดกินแก้ลมวิงเวียน บ�ำรุงโลหิต บ�ำรุงหัวใจ ขับลมในล�ำไส้ ขับปัสสาวะ  

บ�ำรุงธาตุ ถอนพิษฟกบวม รากกับเนื้อไม้ต้มน�้ำดื่มเพื่อขับลมในล�ำไส้ 
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เหรียง
เหรียง (Parkia timoriana (DC.) Merr.) จัดอยู่ในวงศ์ถั่ว (Fabaceae) 

เป็นไม้ต้นขนาดใหญ่สูงประมาณ 30 เมตร ลักษณะคล้ายต้นสะตอ ฝักยาว 20-

30 เซนติเมตร เมล็ดมี 15-20 ต่อฝัก ไม่นิยมกินสดเหมือนสะตอ จะรอให้เมล็ด

แห้งแก่คาฝัก เมล็ดในเมื่อแก่เป็นสีด�ำ ต้นเหรียงชอบขึ้นตามริมชายเขาในป่าดิบ

ที่มีอากาศชื้น วิธีการปลูกต้นเหรียงนิยมขยายพันธุ์ด้วยการใช้เมล็ดเป็นหลัก 

นอกจากนี้ยังสามารถขยายพันธุ์ด้วยวิธี การตัดกิ่งปักช�ำ และการติดตา แต่ไม่

เป็นที่นิยม ต้นเหรียงมีอายุ 10 ปีขึ้นไปจึงให้ผลผลิต

เมล็ดเหรียงที่น�ำไปรับประทานต้องเพาะให้งอกก่อน ราคาขายส่งกิโลกรัม

ละ 150 บาท มีวิธีการเพาะเมล็ดดังนี้

1. น�ำเมล็ดเหรียงมาขลิบ/ท�ำรอยบากเล็กน้อยที่เปลือกเมล็ด เพื่อเปิดทาง

ให้น�้ำซึมเข้า แล้วน�ำไปแช่น�้ำ 1 คืน

2. น�ำเมล็ดขึ้นมาล้างเมือกแล้วตั้งให้สะเด็ดน�้ำน�ำไปใส่ในกระสอบไนล่อน

แล้วน�ำไปใส่ตะกร้า

3. น�ำไปแช่น�ำ้ตอนเช้า 1 ชัว่โมง ยกขึน้ตัง้ไว้ และแช่น�ำ้ตอนเยน็อกี 1 ช่ัวโมง 

ยกขึน้ตัง้ไว้ ท�ำซ�ำ้เป็นเวลา 4 วนั ในวนัที ่5 น�ำเมลด็มาแกะเอาเปลอืกสดี�ำออก 

จึงพร้อมน�ำมารับประทานเป็นผักสด หรือประกอบอาหาร เช่น ผัดกับเนื้อสัตว์ 

หรือใส่แกงเผ็ด

เมล็ดเหรียงจากการเพาะเมล็ดที่เริ่มงอกน�ำมารับประทานเป็นผักสด
ที่มาภาพ : https://nattharadee080.wordpress.com/

64 65



เมล็ดส�ำรองแห้ง (ส�ำรองเมล็ดรี) 

ส�ำรอง
ส�ำรองหรือพุงทะลาย (Scaphium affine (Mast.) Pierre) อยู่ในวงศ์ชบา 

(Mavaceae) เป็นไม้ต้นขนาดใหญ่ สูงได้ถึง 40 เมตร ทางจังหวัดอุบลราชธานี

เรียกว่า “หมากจอง” ซึ่งเป็นที่มาของชื่ออุทยานแห่งชาติภูจอง-นายอย มี

การกระจายพันธุ์ในปา่ดิบในจังหวัดฉะเขิงเทรา ชลบุรี ระยอง จันทบุรี ตราด 

อุบลราชธานี และยะลา ที่ความสูง 10-700 เมตรจากระดับทะเลปานกลาง

ในการปลูกต้นส�ำรอง ควรปลูกด้วยกล้าขนาดใหญ่ที่มีอายุ 1 ปีขึ้นไป ปลูก

ในช่วงต้นฤดูฝนเพื่อให้ต้นกล้าเจริญเติบโตจนสามารถทนกับสภาพแล้งเมื่อ

หมดฤดูฝน กล้าปลูกใหม่ต้องการแสงแดดอยา่งเพียงพอ ต้นส�ำรองไม่ชอบพื้นที่

แฉะจึงควรปลูกบนที่เนิน ไม่มีน�้ำขัง เริ่มให้ผลผลิตในปีที่ 7 ซึ่งผลแห้งมีราคาใน

ปัจจุบัน 300-500 บาท/กิโลกรัม 

ผลส�ำรองแห้งเมื่อน�ำมาแช่น�้ำจะพองตัวมีลักษณะคลา้ยวุ้นสีน�้ำตาลใส น�ำ

มาต้มกับน�้ำใส่น�้ำตาลเล็กน้อยเป็นเครื่องดื่มแก้ร้อนในกระหายน�้ำ ส่วนเมล็ดใช้

เป็นยาแผนโบราณ แก้ไอ ขับเสมหะ สมานล�ำไส้ แก้ร้อนใน กระหายน�้ำ หรือน�ำ

มาประกอบเป็นอาหารคาว-หวานได้หลายชนิด 

เครื่องดื่มน�้ำส�ำรองผสมรสชาติหลากหลาย ราคากระป๋องละประมาณ 30 บาท
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หวา้
หวา้ (Syzygium cumini (L.) Skeels) จัดอยู่ในวงศ์หวา้ (Myrtaceae) 

เป็นไม้ต้น สูง 10-35 เมตร พบทุกภาคในปา่ผลัดใบ และป่าดิบ ที่ความสูงไม่

เกิน 1,000 เมตรจากระดับทะเลปานกลาง สามารถปลูกได้ในดินทุกชนิด แต่จะ

ชอบดินร่วนปนทราย ระบายน�้ำได้ดี ทนความแห้งแล้งและน�้ำท่วมขังได้ดี  

การปลูกท�ำได้ด้วยการเพาะเมล็ด การปักช�ำกิ่ง รดน�้ำให้ชุ่ม วางไว้ในที่มีแสง

ร�ำไร เลี่ยงแสงแดดช่วงบา่ย ต้นกล้ามีอายุประมาณ 12 เดือนแล้วจึงน�ำมาปลูก

ลงในแปลง ระยะหา่งระหวา่งต้นประมาณ 4×4 เมตร 

หวา้สามารถให้ผลผลิต เมื่ออายุประมาณ 2-3 ปี หลังปลูก ให้ผลในช่วง

เดือนธันวาคม–มิถุนายน ผลสุกสีออกม่วงด�ำ ใช้ท�ำน�้ำผลไม้ หรือไวน์ แก้ท้อง

ร่วงและบิด เมล็ดมีสารช่วยลดน�้ำตาลในเลือด ลูกหว้าสดกิโลกรัมละ 50-100 

บาท สามารถน�ำไปแปรรูปเป็นสินคา้ได้หลายชนิดเช่น ไอศกรีม ไวน์ ลูกหว้า 

อบแห้ง แยมลูกหวา้ เครื่องดื่มสมุนไพร ฯลฯ 

น�้ำลูกหว้า 100 % ราคาขวดละ 46 บาท และ
แยมลูกหว้า 220 กรัม ราคา 120 บาท
ที่มาภาพ : https://www.doikham.co.th
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ผลเม่าช้าง

เมา่ช้าง
เม่าช้าง มะเม่าดง หรือ มะเม่า (Antidesma bunius (L.) Spreng.)  

จัดอยู่ในวงศ์มะขามป้อม (Phyllanthaceae) เป็นไม้ต้น ปกติสูง 5-15 เมตร  

ในป่าดิบสูงได้ถึง 30 เมตร ต้นแยกเพศอยู่ต่างต้นกัน สามารถพบได้แทบทุก

ภาคยกเว้นภาคใต้ ผลเม่าช้างมีเนื้อหุ้มฉ�่ำน�้ำ มีขนาดผลใหญ่กว่ามะเม่าป่าหลาย

ชนิด ผลอ่อนมีสีเขียวมีรสเปรี้ยว เริ่มแก่มีสีแดง ผลสุกสีม่วงด�ำมีรสหวานอม

เปรีย้วและฝาดเลก็น้อย นิยมใช้ท�ำแยม น�ำ้คัน้ผลสุกใช้ท�ำเครือ่งด่ืม หรอืหมกัไวน์  

การขยายพันธุ์เม่าช้างโดยการเพาะเมล็ด การทาบกิ่ง และเสียบยอด เป็น 

ไม้ผลที่ปลูกง่าย ควรปลูกในช่วงต้นฤดูฝน ประมาณปลายเดือนเมษายน–

มิถุนายน ไม่ชอบดินที่มีน�้ำขัง เมื่อปลูกได้ประมาณปีที่ 2-3 เริ่มให้ผล ต้นที่

มีอายุ 5 ปี สามารถให้ผลผลิตเฉลี่ย 10-20 กิโลกรัม/ต้น ต้นที่มีอายุมากอาจให้

ผลผลิตได้มากถึง 100 กิโลกรัม/ต้น ข้อดีของเม่าชา้ง คือเมื่อมีอายุมากขึ้นยัง

สามารถให้ผลผลิตมากขึ้นตาม เม่าช้างให้ผลผลิตตั้งแต่เดือนสิงหาคม-กันยายน 

ราคารับซื้อผลสุกกิโลกรัมละ 60-100 บาท

ผลิตภัณฑ์น�้ำมะเม่า
ที่มา : www.facebook.com/phuphan.beverage
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ดอกกระวาน

ผลกระวาน

การตัดหน่อกระวานขาย

กระวาน
กระวาน ในประเทศไทยที่ใช้ท�ำเครื่องเทศมีอยู่ด้วยกัน 2 ชนิด ที่นิยมมาก

คือ กระวานจันทบูร (Amomum verum Blackw.) พบมากที่จังหวัดจันทบุรี 

และกระวานขาว (Amomum testaceum Ridl.) พบขึ้นตามธรรมชาติใน

ภาคใต้ขึ้นมาถึงจังหวัดตาก จัดอยู่ในวงศ์ขิงขา่ (Zingiberaceae) เป็นไม้ล้มลุก 

เหงา้ทอดยาวไปตามดิน ขึ้นในร่มแสงร�ำไร สภาพอากาศมีความชื้นสูง หาก

ความชื้นในอากาศไม่เพียงพอกระวานจะไม่สามารถผลิตเมล็ดได้ (แต่ยังสามารถ

ตัดหน่อขายได้) ดังนั้นจึงควรปลูกในพื้นที่ที่มีปริมาณน�้ำฝนสูงกว่า 1,600 

มิลลิเมตร/ปี และใกล้ล�ำธารหรือในหุบเขา ที่ความสูงไม่เกิน 1,000 เมตรจาก

ระดับทะเลปานกลาง

กระวานจัดเป็นเครื่องเทศและสมุนไพรที่ส�ำคัญทางเศรษฐกิจ เป็นที่นิยมทั้ง

ในและต่างประเทศ เนื่องจากผลและเมล็ดมีรสเผ็ดร้อน มีกลิ่นหอมแรง นิยม

ใช้เป็นเครื่องเทศประกอบอาหาร หรือนิยมใช้ในรูปน�้ำมันหอมระเหยแต่งกลิ่น

อาหาร และเครื่องดื่มต่าง ๆ รวมถึงใช้เป็นส่วนผสมของเครื่องส�ำอาง และผลิต

น�้ำหอม ผลผลิตกระวานส่วนมากมาจากกระวานป่า มีเพียงส่วนน้อยที่ได้จาก

กระวานปลูก 

การปลูกกระวานมีวิธีการ 2 วิธี คือ

1) การปลูกด้วยเมล็ด มีอัตราการงอกต�่ำ ใช้เวลาเติบโตนานกว่าจะให้

ผลผลิต

2) การปลูกด้วยเหง้า เป็นวิธีที่นิยม คล้ายกับการปลูกข่า มีอัตราการรอด

ตายสูงสามารถให้ผลผลิตเร็ว

การเก็บเกี่ยวผลแก่กระวานเริ่มครั้งแรกได้หลังปลูกประมาณ 2-3 ปี เก็บ

ผลในช่วงแรกประมาณเดือนกุมภาพันธ์-มีนาคม และช่วงที่ 2 ประมาณเดือน

สิงหาคม-พฤศจิกายน หลังให้ผลแล้วต้นกระวานจะเหี่ยวแห้ง และตาย ก่อน

จะแทงต้นใหม่จากเหงา้ใต้ดินในฤดูฝนถัดไป โดยให้ผลผลิตประมาณ 60-100 

กิโลกรัม/ไร่/ปี ผลกระวานที่เก็บแล้ว ควรตากแดดทันทีโดยตากบนตะแกรง

ไม้ไผ่ เริ่มตั้งแต่ตอนเช้าจนถึงตอนเย็น และควรพลิกกลับประมาณ 1 ครั้งในช่วง

บ่าย ใช้เวลาการตากประมาณ 5-7 แดด หรืออาจใช้วิธีการย่างด้วยไฟอ่อน ๆ 

เพื่อให้ผลแห้งเร็วขึ้น ราคาที่พ่อคา้รับซื้อประมาณ 200–500 บาท/กิโลกรัม

การปลูกกระวานสามารถปลูกแซมในป่าที่มีแสงร�ำไรเพื่อตัดหน่อขาย (หน่อ

ใช้เป็นเครื่องเทศปรุงอาหาร) โดยเดือนหนึ่งตัดได้ประมาณ 2–3 ครั้ง หรือ

ตัดทุกอาทิตย์ แล้วแต่ช่วงออกหน่อ แต่ช่วงออกดอกจะไม่มีหน่อ ปกติราคา

ประมาณหน่อละ 4–6 บาท ถ้าหน่อใหญ่ราคา 8 บาท ในช่วงแล้งราคาสูงขึ้นถึง

หน่อละ 10 บาท
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ดอกบุกไข่ บุกเนื้อทราย 
หรือบุกคนโท

อาหารแปรรูปที่ได้จากแป้งบุก
ที่มาภาพ : facebook/greenpuye

บุกไข่
บุกไข่ บุกเนื้อทราย หรือบุกคนโท เป็นบุกที่มีคุณสมบัติดีของประเทศไทย 

นิยมปลูกเป็นการคา้และอุตสาหกรรม มีชื่อวิทยาศาสตร์ว่า Amorphophal-

lus muelleri Blume อยู่ในวงศ์บุก-บอน (Araceae) จัดเป็นไม้ล้มลุก มีหัว

ใต้ดินกลมแบน เส้นผ่านศูนย์กลางโตได้ถึง 28 เซนติเมตร พบทางภาคเหนือ

และภาคตะวันตก เช่น เชียงใหม่ ตาก อุตรดิตถ์  แพร่ น่าน และกาญจนบุรี 

ขึ้นตามป่าเบญจพรรณ หรือป่าไผ่ ที่ระดับความสูงไม่เกิน 1,000 เมตรจาก

ระดับทะเลปานกลาง เหตุที่เรียกว่าบุกไข่ เพราะมีต้นอ่อนเป็นก้อนคล้ายไข่เกิด

อยู่บนใบ บุกไข่เจริญเติบโตได้ดีในดินร่วนที่มีความอุดมสมบูรณ์ ไม่มีน�้ำท่วมขัง 

ไม่ชอบแดดจัด จึงควรเลือกพื้นที่ปลูกในสภาพมีร่มเงาร�ำไร สามารถปลูกร่วม

กับพรรณไม้อื่นในการปลูกป่าเชิงนิเวศได้ดี

ส่วนใหญ่แล้วหัวบุกจะถูกเก็บมาจากป่าน�ำมาขาย ชาวบ้านน�ำต้นอ่อนและ

ก้านของช่อดอกมาปรุงเป็นอาหารตามฤดูกาล ช่วงฤดูแล้งล�ำต้นจะตายเหลือ

แต่หวัอยูใ่ต้ดิน จดัอยูใ่นกลุม่สนิค้าเพือ่สขุภาพทีม่ยีอดขายเตบิโตเพิม่ขึน้ทกุปี 

เนื่องจากเป็นที่ต้องการของผู้ซื้อหลายประเทศทั่วโลก เช่น จีน ญี่ปุ่น และยุโรป 

ด้วยคุณสมบัติเด่นด้านพืชสมุนไพรของหัวบุกเพราะในหัวบุกมีสารส�ำคัญ คือ 

กลูโคแมนแนน (glucomannan) ซึ่งเป็นเส้นใยอาหารที่มีประโยชน์ทางการ

แพทย์ ช่วยลดระดบัคอเลสเตอรอล ระดบัไขมนัในเส้นเลือด บ�ำบดัอาการท้องผกู 

ใช้เป็นอาหารควบคุมน�้ำหนักโดยไม่มีผลข้างเคียงต่ออวัยวะอื่นในรา่งกาย 

กระแสความต้องการบุกที่ขยายตัวเพิ่มขึ้นเนื่องจากสามารถน�ำบุกมาผลิต

อาหารได้หลายรูปแบบ ส่งผลให้หัวบุกสดราคาสูงขึ้นถึงกิโลกรัมละ 25-30 บาท 

ซึ่งโดยทั่วไป พื้นที่ 1 ไร่ สามารถปลูกต้นบุกได้ 1,700 ต้น ในระยะห่าง 30×30 

เซนติเมตร โดยจะใช้เงินลงทุนประมาณไร่ละพันกว่าบาท หากปลูกต้นบุกโดย

ใช้หัวพันธุ์น�้ำหนัก 500 กรัม ในช่วงเดือนเมษายน จะสามารถเก็บหัวบุกสด

ออกขายได้ในช่วงเดือนพฤศจิกายน-ธันวาคม ภายในปีเดียวกัน โดยหัวบุกสดที่

ขุดได้จะมีน�้ำหนักเพิ่มขึ้น 10 เท่าตัว ส�ำหรับการปลูกโดยใช้ต้นอ่อนหรือก้อนที่

คล้ายไข่บนใบมาปลูก อาจใช้เวลานานประมาณ 3 ปี จึงสามารถเก็บหัวบุกสด

ออกขายได้ มีข้อสังเกตของชาวบ้านในจังหวัดกาญจนบุรีว่า บุกต้นใดมีหัวใต้ดิน

ขนาดใหญ่สมบูรณ์ ก้อนไข่บนแผ่นใบจะมีขนาดใหญ่มากขึ้นด้วย
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ใบ หัว และเนื้อกลอย

กลอย
กลอย (Dioscorea hispida Dennst.) จดัอยูใ่นวงศ์กลอย (Dioscoreaceae) 

เป็นพืชเถาล้มลุก ล�ำต้นกลมมีหนาม เป็นพืชที่ขึ้นอยู่ทั่วไปทั้งในปา่ผลัดใบและ

ชายป่าดิบ ในที่มีแสงร�ำไร-กลางแจ้ง ดินมีการระบายน�้ำดี ขึ้นที่ความสูงไม่เกิน 

1,000 เมตรจากระดับทะเลปานกลาง ทั่วประเทศ ในหัวกลอยมีสารอาหาร

ประเภทแป้ง เป็นส่วนประกอบหลัก และมีสารพิษที่ชื่อวา่ “ไดออสคอรีน 

(dioscorine)” ไม่ควรเก็บหัวกลอยในช่วงเดือนสิงหาคมไปจนถึงเดือนตุลาคม 

เพื่อหลีกเลี่ยงความเป็นพิษสูง ควรเก็บเกี่ยวในช่วงฤดูร้อนสังเกตเถากลอย 

เริ่มแห้งตาย หัวกลอยจะมีขนาดใหญ่เต็มที่โผล่เหนือพื้นดินท�ำให้เก็บได้งา่ยและ

ไม่มีพิษสูง 

การปลูกกลอยนิยมใช้หัวโดยปลูกในช่วงเดือนมกราคม-เดือนพฤษภาคม 

และการปลูกด้วยเมล็ดจะใช้วิธีการปล่อยให้เมล็ดร่วงหล่นลงพื้นดินและงอก

เป็นต้นใหม่ในช่วงต้นฤดูฝน จากน้ันจึงขุดแยกไปปลูกกระจายตามพื้นท่ี  

การขุดกลอยมาแปรรูปเป็นอาหารได้ประมาณเดือนกันยายนถึงเดือนธันวาคม 

ขึ้นอยู่กับปริมาณน�้ำฝน ในปีที่ฝนตกชุกกลอยจะมีการเจริญเติบโตดี เถาหรือต้น

มีขนาดใหญ่
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ผักกูด
ผักกูด (Diplazium esculentum (Retz.) Sw.) จัดอยู่ในกลุ่มเฟิน 

(Pteridophyte) ในธรรมชาติชอบขึ้นตามพื้นที่แฉะ หรือตามริมล�ำธารมีน�้ำไหล

สะอาด ไม่มีสารเคมี ดินปนทราย ในที่มีแสงร�ำไร-ชายป่า ผักกูดขึ้นเป็นกอ สูง 

50-100 เซนติเมตร ตามธรรมชาติขยายพันธุ์โดยใช้สปอร์ และการแตกหน่อ

จากเหง้า 

การปลูกผักกูด นิยมใช้หน่อแยกจากต้นแม่มาปักช�ำในดินที่ชื้นแฉะ ปลูก

ตามริมล�ำธาร ร่องหรือขอบสระน�้ำสะอาดภายในสวนหรือปา่ ที่มีอากาศชุ่มชื้น 

ระยะปลูกที่ใช้ระหว่างแถวและระหว่างต้น 50 เซนติเมตร การบ�ำรุงรักษาเน้น

การใช้ปุ๋ยอินทรีย์ซึ่งช่วยให้มีการเจริญเติบโตและผลผลิตดีขึ้น หลังปลูกผักกูด

ประมาณ 4-6 เดือน จึงเริ่มเก็บผลผลิตได้ โดยเก็บส่วนยอดความยาว 25-30 

เซนติเมตร ผลผลิตที่ได้เฉลี่ยประมาณ 200 กิโลกรัม/ไร่/เดือน นอกจากนี้ผักกูด

ไม่ค่อยมีโรคและแมลงรบกวนจึงไม่ต้องใช้สารเคมีก�ำจัด 

ผักกูดเป็นพืชที่ให้น�้ำหนักดีมาก โดยยอดที่สมบูรณ์ประมาณ 30 ยอด ได้

น�้ำหนักถึง 1 กิโลกรัม ถ้ายอดเล็กประมาณ 50 ยอด จะได้ 1 กิโลกรัม พื้นที่ 1 

ไร่ สามารถเก็บผลผลิตได้เดือนละ 200-300 กิโลกรัม ราคากิโลกรัมละ 50–60 

บาท นยิมน�ำมาลวกกนิกบัน�ำ้พรกิ ผดัน�ำ้มนัหอย ย�ำผกักูด หรอืแกงกะทใิส่ปลาย่าง 

ผักกูดเป็นที่ต้องการของตลาดมาก ไม่นิยมรับประทานสดเนื่องจากมีเมือกและ

รสฝาด

การปลูกป่าเชิงนิเวศยังมีพืชอีกหลายชนิดที่สามารถปลูกร่วมกับไม้ป่า โดย

เฉพาะพืชกลุ่มขิงข่า หรือพืชสมุนไพร ซึ่งเป็นพืชโตเร็วสามารถสร้างรายได้

ตอบแทนอยา่งรวดเร็ว (พืชระยะสั้น) ภายใน 1-2 ปีแรกที่ปลูก ท�ำให้เกษตรกร

มีรายได้หมุนเวียน ตัวอยา่งมูลค่าของพืชสมุนไพรหลากชนิด ถูกแสดงไว้ใน 

ตารางผนวกที่ 2  

ผักกูดที่ปลูกร่วมกับพืชชนิดอื่นตาม
พื้นที่ลุ่มชื้นแฉะ
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ตัวอย่าง
การสร้างปา่เชิงนิเวศ
ทีย่ัง่ยืน

การปลูกพืชในรูปแบบป่าเชิงนิเวศ สิ่งส�ำคัญที่ควร

พิจารณาคือ โครงสร้างพืชที่มีหลายชั้นเรือนยอด ซึ่ง

ประกอบไปด้วยความหลากหลายของพรรณพืชที่มีความ

สัมพันธ์อย่างเกื้อกูล ส่งผลให้เกิดความสมดุลของระบบ

นิเวศและให้ผลผลิตที่ยั่งยืน รวมถึงผลตอบแทนที่กลับมา

เป็นรายได้แก่ผู้ที่น�ำแนวทางนี้มาปฏิบัติ 

จากการประเมินมูลค่าทางเศรษฐกิจในพื้นที่น�ำร่องโครงการป่า

ครอบครัวอุทัยธานี-นครสวรรค์ ได้ท�ำให้เห็นว่า การปลูกพืชเกษตร

ร่วมกับไม้ป่าที่มีอายุมากกว่า 10 ปี มีความหลากหลายทางชีวภาพ

สูง มีมูลค่าทางเศรษฐกิจ 21,840 บาท/ไร่ สูงกว่าประมาณ 2 เท่า 

ของการท�ำสวนพืชเกษตรอายุ 4-9 ปี และสูงกว่าประมาณ 30 เท่า 

ของการปลูกพืชเชิงเดี่ยวที่ปลูกไม้ผลหรือไม้ต้น อายุ 1-3 ปี 

นอกจากนี้การปลูกพืชเกษตรร่วมกับไม้ป่าแบบป่าธรรมชาติ

มีความยั่งยืนสามารถเก็บเกี่ยวผลประโยชน์ได้ตลอด (ส�ำนักงาน

พัฒนาเศรษฐกิจจากฐานชีวภาพ (องค์การมหาชน), 2560)     

การปลูกป่าเชิงนิเวศโดยใช้พืชเกษตรท้องถิ่นปลูกร่วมกับไม้ป่า    

มีราษฎรด�ำเนินการเป็นผลส�ำเร็จมาแล้ว สามารถน�ำมาเป็นต้น

แบบการปลูกป่าเชิงนิเวศได้ ดังนี้
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การสร้างป่าของลุงเหรียญ ค�ำแคว่น อ�ำเภอบ่อเกลือ 

จังหวัดน่าน มีลักษณะพื้นที่อยู่บนภูเขาสูง ได้รับการ

จัดสรรพื้นที่ท�ำกินจ�ำนวน 15 ไร่ แต่เดิมปลูกข้าวโพด มี

ค่าใช้จ่ายในการใส่ปุ๋ย และบ�ำรุงรักษาเพื่อให้ได้ผลผลิตสูง 

ได้รับค�ำแนะน�ำจากเจ้าหน้าที่กรมอุทยานแห่งชาติ 

สัตว์ป่า และพันธุ์พืช (นายประกิต วงศ์ศรีวัฒนกุล 

นักวิชาการป่าไม้ช�ำนาญการ ในขณะนั้น) ส่งเสริมให้สร้าง

ป่าไว้ในบ้าน 

ลุงเหรียญจึงเปลี่ยนมาปลูกต้นไม้ให้ได้ 7 ชั้นเรือน

ยอด เริ่มตั้งแต่การขุดสระน�้ำ มีการปลูกผักโดยรอบสระน�้ำ 

ในระดับชั้นบนขุดดินปลูกมัน บุก ไพล ขมิ้น และสมุนไพร

หลากหลายชนิด ถัดมาเป็นหวายจัดเป็นไม้เลื้อยอาศัย

ยึดเกาะไม้ใหญ่ในการเจริญเติบโต ซึ่งหวายเป็นพรรณไม้

ดั้งเดิมในปา่อนุรักษ์บริเวณพื้นที่นั้น ในอดีตหวายถูกน�ำ

มาใช้ประโยชน์จ�ำนวนมากจนในปัจจุบันหวายหายากขึ้น

ในปา่ธรรมชาติ 

ในชั้นเรือนยอดถัดขึ้นมาเป็นการปลูกไม้พุ่ม เช่น 

เมี่ยง กล้วยปา่ กล้วยหก กล้วยเข้ ค้อ ต๋าว มะแขว่น  

มะขม มะไฟ ไผ่หก ไผ่ข้าวหลาม ไผ่ซาง และทุเรียน ซึ่ง

ปลูกปะปนกับไม้ป่าที่ขึ้นเองตามธรรมชาติ ผลผลิตที่ได้

สามารถน�ำมาขายได้ตลอดปี สร้างปา่ไว้ในบา้น
  ลุงเหรียญ จังหวัดน่าน

ต้นต๋าว หวาย และมะแขว่น ใน
สวนป่าของลุงเหรียญ

สวนสมรมบานคีรีวง ตําบลกําโลน อําเภอลานสกา 

จังหวัดนครศรีธรรมราช มีลักษณะเปนสวนผลไมปลูก

ผสมผสานกับไมปาเดิมในพื้นที่ อันเปนเอกลักษณทาง

วัฒนธรรมของภาคใต้ เนื่องจากสภาพภูมิประเทศม ี

ที่ราบอยูนอย พื้นที่ท�ำกินหรือท�ำสวนมักเปนที่ราบเชิง

เขา-ท่ีลาดชนับนภเูขา  สวนสมรมจดัสร้างได้ง่าย โดยเริม่ต้น 

จัดท�ำได้หลายรูปแบบ มีความยืดหยุ่นปรับให้เข้ากับ

สภาพที่ดิน ทุน แรงงาน และเวลา เกษตรกรมักเลือกปลูก

พืชที่จ�ำเป็นต้องใช้ก่อนและมีรูปแบบการจัดสร้างแตกต่าง

กัน แบ่งออกเป็น 3 แบบ คือ 

1) แบบดั้งเดิม : ปลูกพืชด้วยเมล็ด ซึ่งส่วนใหญ่เป็น

พันธุ์พื้นเมืองให้ผลตอบแทนต�่ำและเก็บเกี่ยวยาก

2) แบบประยุกต์ : ใช้เทคนิคขยายพันธุ์เปลี่ยนยอด

พันธุ์ดีบนตอพันธุ์พื้นเมือง ท�ำให้ผลตอบแทนดีขึ้น

3) แบบสมัยใหม่ : ปลูกพืชโดยใช้พันธุ์ดีที่นิยม ท�ำให้

ผลผลิตตอบแทนดีกว่าและเก็บเกี่ยวง่ายกว่า 

โดยทั้งสามรูปแบบยังคงมีความหลากหลายของชนิด

พืช ความต่างของระดับเรือนยอด และมีการจัดระบบ

นิเวศเลียนแบบธรรมชาติดีกว่าในอดีต ทั้งนี้ เพราะ

เกษตรกรมีความรู้เรื่องการเกษตรดีขึ้น 

สวนสมรมบานคีรีวง
จังหวัดนครศรีธรรมราช

ลักษณะเดนของการทําสวนสมรม (พรพิไล, 2532)

1) ใชพันธุพื้นเมืองเปนหลัก ให้คงรักษาพันธุเดิมไว 

แตใชเทคนิคการเกษตรชวย เชน การเสียบยอด 

2) การปลูกไม่เปนแถวเปนแนว ปลูกทุกที่ที่พื้นดินวาง

และปลูกใหมทันทีหากตนเกาหมดสภาพ 

3) การผลิตตลอดจนการดูแลรักษาไมใชปุยเคมี ยา

ปราบศัตรูพืช เนนใหธรรมชาติดูแลกันเอง 

4) เครื่องมือที่ใชเนนจอบพราเสียมเปนหลัก แต่มี

การน�ำเครื่องตัดหญามาใช 

5) แรงงานเนนการใชแรงงานในครัวเรือนเปนหลัก 

สวนสมรมมีชนิดพืชที่หลากหลาย และมีเรือนยอด

อย่างน้อย 6 ระดับ ดังนี้ 

1) เรือนยอดที่ 1 อยู่ชั้นบนสุด คือ เหรียง หยี 

2) เรือนยอดที่ 2 คือ ทุเรียนพื้นบ้าน สะตอ หมาก 

ยางพาราพื้นเมือง 

3) เรือนยอดที่ 3 คือ เนียง ลางสาด มังคุด ลองกอง 

จ�ำปาดะ มะปริง มะมุด ส้มแขก มะพราว 

4) เรือนยอดที่ 4 คือ กล้วย คลุม ผักเหมียง ระกํา 

มะกรูด 

5) เรือนยอดที่ 5 คือ พืชประเภทผักสวนครัว ไดแก 

ผักหวาน พริก มะเขือ ตะไคร ดาหลา ข่า ขมิ้น 

6) เรือนยอดที่ 6 คือ พืชประเภทสมุนไพร และผักพื้น

บา้น คือ ผักหวานปา ช้าพลู ผักพูม

โครงสร้างสวนสมรมบานคีรีวง ตําบลกําโลน 
อําเภอลานสกา จังหวัดนครศรีธรรมราช
ที่มาภาพ : พงศ์ธร และคณะ (2547)
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“ป๊ะหรน” หรือ ครูหรน หมัดหลี ครูภูมิปัญญาไทย 

ด้านเกษตรกรรมที่พึ่งพาอาศัยธรรมชาติ ต�ำบลเขาพระ 

อ�ำเภอรัตภูมิ จังหวัดสงขลา เริ่มท�ำสวนผลไม้บนพื้นที่ 10 

ไร่ ค้นพบว่าต้นไม้มีธาตุธรรมชาติ หากธาตุทั้งสี่มีความ

สมดุลจะเจริญแข็งแรง มีวิธีการรู้ได้ว่าต้นไม้แต่ละชนิดมี

ธาตุประเภทใดมาก คือ น�ำส่วนใดส่วนหนึ่งของล�ำต้นมา

เคี้ยว แล้วคัดเลือกพืชที่มีธาตุตรงกันข้ามกันมาปลูก เพื่อ

ให้มีการเจริญเติบโตได้ดี เพราะพืชแต่ละชนิดมีความ

เกื้อกูลซึ่งกันและกัน เช่น พืชที่มีธาตุน�้ำมากจะต้องปลูก

ร่วมกับพืชที่มีธาตุไฟมาก 

การปลูกให้พิจารณาถึงความต่างระดับของเรือนยอด 

เช่น ทุเรียน ปลูกในเรือนยอดสูงสุด ถัดลงมา คือ ลางสาด 

และมังคุด ตามล�ำดับ รวมถึงลักษณะการให้ดอกผล บาง

ชนิดออกทีบ่รเิวณปลายกิง่ เช่น มังคดุ เงาะ สะตอ ถ้ามา

ปลูกรวมกันต้องจัดระยะให้เหมาะสม ไม่ให้ทรงพุ่มอยู่

ติดหรือซ้อนกัน ส่วนบางชนิดให้ผลบริเวณล�ำต้นหรือกิ่ง 

สามารถปลูกต้นติดกันได้ เช่น ทุเรียน จ�ำปาดะ ลองกอง 

ลางสาด 

เกษตรธาตุ 4  
ป๊ะหรน จังหวัดสงขลา

ตัวอย่างธาตุของต้นไม้ ได้แก่

ธาตุน�ำ้ รสจืด เช่น มังคุด กล้วย จ�ำปาดะ อ้อย 

มะม่วง ชมพู่ 

ธาตดิุน รสฝาด ขม เช่น ละมดุ สะตอ เหรยีง ใบยาสบู 

ธาตลุม รสห่ืน เฝ่ือน เช่น ลองกอง ลางสาด ผกัเสีย้นผี 

ธาตุไฟ รสเผ็ด ร้อน เช่น ทุเรียน พริก ส้ม ฝนแสนห่า 

ไฟเดือนห้า พาหมี

เกษตรธาตุ 4 เป็นแนวทางที่ใช้เนื้อที่น้อย ประหยัด

งบประมาณ เนื่องจากปลูกด้วยเมล็ด ไม่ใช้ปุ๋ยเคมี เพราะ

พืชแต่ละชนิดเกื้อกูลกันอยา่งมีความสมดุล รวมทั้งยัง

มีการปลูกพืชล้มลุก เช่น กล้วย พริก มะเขือ ผักต่าง ๆ 

ท�ำให้มีกินตลอดทั้งปี 

ที่มาภาพ : https://prachatai.com/journal/2009/07/24971

นายเล็ก กุดวงศ์แก้ว ประธานกลุ่มอินแปง อ�ำเภอ

กุดบาก จังหวัดสกลนคร ผู้ถ่ายทอดแนวคิดการอนุรักษ์

และอยู่ร่วมกับธรรมชาติอยา่งเกื้อกูล โดยอาศัยภูมิปัญญา

ท้องถิ่นตามหลักความพอเพียง สร้างชุมชนเข้มแข็งจน

สามารถพึ่งพาตนเองได้อยา่งยั่งยืน มีแนวคิดที่ส�ำคัญที่สุด

คือ “เฮ็ดอยู่เฮ็ดกิน” โดยอาศัยต้นทุนทางธรรมชาติ คือ 

ดิน น�้ำ ป่า ภูเขา และภูมิปัญญาท้องถิ่น จึงหันมาศึกษา

ป่าธรรมชาติบนเทือกเขาภูพาน จนได้แนวคิด “ยกป่า 

ภูพานมาไว้ที่บ้าน” และความคิด “ปลูกทุกอย่างที่กิน  

กินทุกอย่างที่ปลูก” น�ำพืชพื้นบ้านประมาณ 200 ชนิดมา

ปลูกในที่ดินของตนเองประมาณ 5 ไร่ ไม่ใช้สารเคมี เมื่อ

ทดลองได้ผลจึงขยายพื้นที่เป็น 23 ไร่ ในพื้นที่ปลูกทั้ง 

ไม้ผล ไม้ใช้สอย และไม้ต้นหลายชนิด

ยกป่าภูพานมาไว้ที่บ้าน เป็นแนวคิดการน�ำเมล็ดของ

พืชป่าบนเทือกเขาภูพานที่มีประโยชน์มาปลูกในลักษณะ

เลียนแบบป่าธรรมชาติ โดยการแบ่งชั้นตามเรือนยอด 

เรียกว่า “ปลูกแบบส�ำมะป”ิ (มากมาย สารพัด) เป็นการ

สร้างปา่ในครัวเรือน ปัจจุบันเป็นผู้น�ำเครือข่ายที่ประสบ

ความส�ำเร็จเป็นต้นแบบให้แก่คนรุ่นใหม่ในการสร้างป่า

ในครัวเรือนหรือการท�ำการเกษตรแบบป่า เป็นรูปแบบ

การเกษตรเชิงนิเวศที่ยั่งยืน

ยกป่ามาไว้ทีบ่า้น 
กลุ่มอินแปง จังหวัดสกลนคร

ที่มาภาพ : https://mgronline.com/greeninnovation/
detail/9630000126209
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ผู้ใหญ่วิบูลย์ เข็มเฉลิม หมู่บา้นห้วยหิน ต�ำบลลาด

กระทิง อ�ำเภอสนามชัยเขต จังหวัดฉะเชิงเทรา ในช่วงที่

มีการประกาศใช้แผนพัฒนาเศรษฐกิจแห่งชาติฉบับแรก 

เมื่อปี พ.ศ. 2504 ผู้ใหญ่วิบูลย์มองเห็นโอกาสสร้างรายได้

จึงขยายพื้นที่ปลูกมันส�ำปะหลังขนาดใหญ่ รวมถึงรับซื้อ

ผลผลิตการเกษตรจากชาวบา้น ท�ำให้มีฐานะความเป็น

อยู่ที่ดี และได้รับเลือกเป็นผู้ใหญ่บ้าน ต่อมามีปัญหาราคา

ผลผลิตตกต�่ำ ท�ำให้ตกอยู่ในสภาพล้มละลาย ต้องขาย

ทรัพย์สินและที่ดินกว่า 200 ไร่ เหลือเพียง 9 ไร่สุดท้าย 

จึงหันมาปลูกผักสวนครัวโตเร็ว เพื่อใช้เป็นอาหาร เหลือ

กินจึงน�ำไปขาย จนได้ความคิดเรื่องการพึ่งตนเอง จากนั้น

ได้วางแผนเพาะปลูกพืช โดยรวบรวมพันธุ์พืชที่คุ้นเคยใน

อดีตมาปลูก เช่น พืชผัก สมุนไพร ไม้ล้มลุก วา่น ไม้หัว 

ไม้เลื้อย ไม้ผลยืนต้น รวมไปถึงไม้ปา่ต่าง ๆ จนท�ำให้พื้นที่ 

9 ไร่ มีความอุดมสมบูรณ์ กลายมาเป็นแนวคิด  

“วนเกษตรเพื่อการพึ่งตนเอง” 

ผู้ใหญ่วิบูลย์พิสูจน์ว่า วนเกษตรที่สมบูรณ์ต้องมีพืช 

7 ระดับชั้น องค์การสหประชาชาติว่าด้วยอาหารและ

ยา (FAO) ส�ำรวจในพื้นที่ 9 ไร่ ของผู้ใหญ่วิบูลย์ พบว่ามี

พรรณไม้กว่า 500 ชนิด ในพืช 7 ระดับชั้น ดังนี้

ระดับที่ 1 ไม้ต้นหลัก เป็นไม้เรือนยอดส่วนบนสุด

ของป่า เช่น ไม้วงศ์ยางนาที่เป็นไม้เด่นในปา่เมืองไทย มี

ประมาณ 20 ชนดิ อาท ิยางนา ยางแดง ยางยงู ยางพลวง 

ยางเหียง ตะเคียน กระบาก จันทน์กะพ้อ เต็ง พะยอม  

และกลุ่มอื่น ๆ เช่น จ�ำปาทอง กระบก นนทรี กระท้อน

ป่า ประดู่ เทพทาโร มะค่าโมง สักทอง

ระดับที่ 2 ไม้ระดับกลาง อาทิ ขนุน กระท้อน มะไฟ 

มะขาม อินจัน หมักแปม มังคุด ส้ม หมาก ลิ้นจี่ป่า  

ส้มโอ มะพูด ตะลิงปลิง น้อยหน่า มะม่วง ชะมวง มะรุม 

มันปู มันปลา พิกุล บุนนาค สารภี อบเชยไทย อบเชย-

เทศ อบเชยปา่

ระดับที่ 3 ไม้ต้นระดับล่าง อาทิ ชะอม เสม็ด ติ้ว/แต้ว 

ก้านตรง มะกรูด มะนาว ยอ พริก มะเขือ แค เต่าร้าง 

กล้วย ฝาง จันทนา จันทน์แดง กานพลู ผักหวานบ้าน  

ผักหวานปา่ มะละกอ

ระดับที่ 4 ไม้คลุมดิน อาทิ ต�ำลึง ตะไคร้ ผักแพว 

สะระแหน่ ผักชีฝรั่ง ฟ้าทะลายโจร บัวบก ผักไผ่  

โด่ไม่รู้ล้ม

ระดับที่ 5 ไม้น�้ำ อาทิ ธูปฤาษี บัวหลวง ผักพาย  

ผักหนาม ผักกูด สันตะวาใบพาย

ระดับที่ 6 ไม้หัวใต้ดิน อาทิ ขมิ้นขาว ขมิ้นชัน ขมิ้น-

อ้อย กระเจียว ข่า กระชาย กระทือ เร่ว บุก

ระดับที่ 7 ไม้เลื้อย อาทิ หวาย ดีปลี พริกไทย 

โคคลาน ก�ำลังเสือโคร่ง เถาเอ็นอ่อน ขมิ้นเครือ ก�ำแพง-

เจ็ดชั้น

วนเกษตรเพือ่การพึง่ตนเอง
ผู้ใหญ่วิบูลย ์เข็มเฉลิม จังหวัดฉะเชิงเทรา

นายทองเลี่ยม บุตรจันทา หรือ “พ่อเลี่ยม” ต้นเรื่อง

โฆษณาดัง “จน เครียด กินเหล้า” อพยพมาอยู่บ้าน 

นาอีสาน ต�ำบลท่ากระดาน อ�ำเภอสนามชัยเขต จังหวัด

ฉะเชิงเทรา ประกอบอาชีพท�ำไร่มันส�ำปะหลัง ขา้วโพด 

ไม่ประสบผลส�ำเร็จ มีหนี้สิน หาทางออกด้วยการดื่มเหล้า 

พ.ศ. 2540 พ่อเลี่ยมได้เรียนรู้ การจัดการวนเกษตรจาก

ผู้ใหญ่วิบูลย์ เข็มเฉลิม แล้วน�ำความรู้มาปรับใช้ในที่ไร่

ของตนเอง โดยตั้งชื่อสวนวา่ “สวนออนซอน” ซึ่งปลูก

ทุกอยา่งที่กินได้และกินทุกอยา่งที่ปลูก เหลือกินจึงขาย

หรือแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์อื่น ๆ เช่น แชมพู สบู่ สมุนไพร 

รวมถึงท�ำปุ๋ยไว้ใช้เอง

ใน พ.ศ. 2542  พ่อเลี่ยมหวนนึกถึงแนวพระราชด�ำรัส 

“ปลูกป่า 3 อย่าง ประโยชน์ 4 อย่าง” ที่เขาเชื่อว่าเป็น

ทางออกไปสู่ความยั่งยืนในยามแก่เฒ่าได้ โดยมีแนวคิด

วา่ “ตอนปลูกผักปลูกพืชล้มลุกพวกนี้มันต้องใช้แรง ต้อง

ถางหญ้า ต้องหาบน�้ำรดผักทุกวัน ท�ำให้นึกไปถึงวา่ ถ้า

วันหนึ่งเราแก่ตัวลงจะอยู่อยา่งไร เราเป็นเกษตรกร ไม่ใช่

ข้าราชการ จะเอาบ�ำนาญจากไหนมาเลี้ยงตัวเองตอนแก่ 

ปา่เพือ่ความยัง่ยืน
พ่อเลีย่ม บุตรจันทา จังหวัดฉะเชิงเทรา

ผมเลยนึกไปถึงต้นไม้ ว่าเป็นสิ่งที่นา่จะตอบโจทย์บ�ำนาญ

ชีวิตได้”

“ป่าไม้กินได้ พวกผัก ข้าว พืชสวนครัว ป่าไม้ใช้สอย 

พวกไม้โตไว เอามาท�ำฟืน เผาถ่านเราก็ไม่ต้องใช้แก๊ส 

ป่าไม้เศรษฐกิจ จ�ำพวก พะยูง สัก ยางนา มะค่าโมง 

มะฮอกกานี อยากใช้เงินเมื่อไหร่เราก็ค่อยตัดขาย แล้ว

ปลูกทดแทนใหม่ และประโยชน์ของปา่อีกอยา่งก็เพื่อ

อนุรักษ์ดินและน�้ำ ให้ยังคงมีอยู่เพื่อเป็นขุมทรัพย์ที่มีเงิน

แฝงอยู่ในทุก ๆ อยา่งที่เราปลูกขึ้น ซึ่งทุกวันนี้ผมท�ำงาน

แค่วันละ 4 ชั่วโมง ในการดูแลป่า ก็มีกินมีใช้เหลือเฟือ

ตลอดชีวิต” 

ที่มาภาพ : http://community.onep.go.th/location/
ban-na-esan-chachoengsao/
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โคก-หนอง-นา โมเดล เป็นโมเดลต้นแบบที่สถาบัน

เศรษฐกิจพอเพียงและมูลนิธิกสิกรรมธรรมชาติน้อมน�ำ

พระราชด�ำรัส ในพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิ- 

เบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช (รัชกาลที่ 9)  

ด้วยการน�ำเกษตรทฤษฎีใหม่มาใช้บริหารจัดการน�้ำและ

พื้นที่การเกษตร ผสมผสานกับภูมิปัญญาพื้นบ้านได้

อย่างสอดคล้องกับธรรมชาติในพื้นที่นั้น ๆ โคก หนอง 

นา โมเดล เป็นการให้ธรรมชาติจัดการตัวมันเอง ตาม

โคก หนอง นา โมเดล
แนวทางท�ำเกษตรอินทรีย์และการสร้างชีวิตที่ยั่งยืน โดยมี

มนุษย์เป็นส่วนส่งเสริมให้มันส�ำเร็จเร็วขึ้นอยา่งเป็นระบบ 

หลักด�ำเนินการ โคก หนอง นา โมเดล แบ่งสัดส่วน

ของพื้นที่ ดังนี้ 30 % ส�ำหรับแหล่งน�้ำ 30 % ส�ำหรับ

ท�ำนา 30 % ส�ำหรับท�ำโคกหรือป่า โดยปลูกป่า 3 อย่าง 

ประโยชน์ 4 อย่าง คือปลูกไม้ใช้สอย ไม้กินได้และ 

ไม้เศรษฐกิจ และ10 % ส�ำหรับที่อยู่อาศัย และเลี้ยงสัตว์ 

โคก หนอง นา โมเดล
ที่มาภาพ : https//district.cdd.go.th

ต�ำบลไล่โว่ อ�ำเภอสังขละบุรี จังหวัดกาญจนบุรี  

อยู่ในเขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่าทุ่งใหญ่นเรศวร ดา้นตะวันตก 

เป็นแหล่งที่มีการปลูกกาแฟพันธุ์โรบัสต้าของกลุ่ม 

ชาวกะเหรี่ยง ซึ่งเป็นอาชีพหลักมาหลายสิบปี โดยปลูก

ตามสภาพธรรมชาติปะปนกับไม้ป่าและไม้ผลอื่น ๆ  

กลุ่มวิสาหกิจชุมชนกาแฟไล่โว่  เกิดขึ้นจากความคิด 

ที่อยากให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น ซึ่งข้อมูลจากการส�ำรวจ

การบริโภคกาแฟของคนในชุมชน พบวา่บา้นเกาะสะเดิ่งม ี

รายจ่ายส�ำหรับการซื้อกาแฟส�ำเร็จรูปรวมต่อปีกว่า 

100,000 บาท จึงมีความพยายามพัฒนาคุณภาพกาแฟ

และส่งเสริมให้ชุมชนหันมาทานกาแฟที่ปลูกเองและส่งไป

ขายในร้านค้า ท�ำให้กาแฟสร้างรายได้ให้แก่ชุมชน 

กาแฟไล่โว่
จังหวัดกาญจนบุรี

ผลิตภัณฑ์กาแฟไล่โว่
ที่มาภาพ : www.seub.or.th

ปัจจุบันกลุ่มวิสาหกิจชุมชนกาแฟไล่โว่ มีสมาชิกจาก 

6 กลุ่มบ้านที่อยู่ในพื้นที่เขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่าทุ่งใหญ่

นเรศวร ด้านตะวันตก ได้แก่ หมู่บ้านกองหม่องทะ  

สะเน่พ่อง เกาะสะเดิ่ง สาละวะ ไล่โว่ และทิไล่ป้า ซึ่งใน

กระบวนการปลกูและผลติ เน้นพึง่พิงธรรมชาต ิไม่ใช้สารเคมี

ในการปลูก ไม่ถางท�ำลายป่าเพิ่ม สมาชิกมีความใส่ใจใน

รายละเอียดทุก ๆ ขั้นตอน โดยเฉพาะการคัดสรรเมล็ด 

ต้องเป็นเมล็ดสีแดงสดและสมบูรณ์เท่านั้น รวมถึงการ

เก็บกาแฟจากต้นทีละเมล็ด เพื่อให้ได้กาแฟที่มีคุณภาพ 

มีกลิ่นและรสชาติอันเป็นเอกลักษณ์ และขายกาแฟได้ใน

ราคาที่สูงขึ้น
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ปัจจุบันธุรกิจภาคการท่องเที่ยวก�ำลังเฟื่องฟู แนวคิด

การปลูกป่าด้วยพรรณไม้ปา่ที่ออกดอก/ผล/ผลิใบ สรา้ง

สีสัน ความสวยงามแก่พื้นที่ปา่เขา เป็นอีกแนวคิดที่

สร้างรายได้ให้แก่เกษตรกรหลายรายมาแล้ว จากพื้นที่

เสื่อมโทรมที่ถูกมองข้ามกลับมาเป็นแหล่งท่องเที่ยวยอด

นิยม สร้างรายได้อย่างมหาศาล ไม่เพียงแต่ราษฎรในท้อง

ถิ่น ยังขยายวงกว้างไปสู่ระดับจังหวัดซึ่งได้รับผลจากห่วง

โซ่ทางเศรษฐกิจในธุรกิจภาคบริการและการท่องเที่ยว  

ดังเช่นกรณี

ภูลมโล ในพื้นที่อุทยานแห่งชาติภูหินร่องกล้า ในอดีต

นั้นมีสภาพเป็นภูเขาหัวโล้น อดีตหัวหน้าอุทยานแห่งชาติ

ภูหินร่องกล้า นายมโน มนูญสราญ ได้ด�ำเนินโครงการ

ปลูกป่าถาวรเฉลิมพระเกียรติฯ ร่วมกับชุมชนบา้นกก- 

สะทอน อ�ำเภอดา่นซ้าย จังหวัดเลย ใน พ.ศ. 2551 

ประมาณ 1,200 ไร่ โดยให้ชุมชนรอบพื้นที่ช่วยกันปลูก

และดูแลต้นนางพญาเสือโคร่งให้เป็นป่า แลกกับการเข้า

มาท�ำการเกษตรปลูกขิงและกะหล�่ำปลีในพื้นที่ช่องวา่ง

ระหว่างแถวต้นนางพญาเสือโคร่ง  ถ้าหากไปเช่าที่ดินต้อง

จ่ายค่าเช่าราคาไร่ละ 4,000-5,000 บาท การปลูกพืช

เกษตรระหว่างแถวเป็นการช่วยลดคา่ใช้จ่ายในการก�ำจัด

วัชพืชและการป้องกันไฟป่าอันเป็นอุปสรรคส�ำคัญต่อการ

ปลูกป่า ประมาณปีที่ 3 ต้นนางพญาเสือโคร่งเติบโตจน

เกิดร่มเงามากขึ้น จึงให้ราษฎรออกจากพื้นที่ ผลลัพธ์ที่ได้

คือ อุทยานได้ป่า ชาวบ้านได้ท�ำกิน เป็นโครงการปลูกป่า

ที่ได้ผลมาก จนเข้าสู่ประมาณปีที่ 5 ต้นนางพญาเสือโคร่ง

เริ่มทยอยออกดอกเป็นจ�ำนวนมากท�ำให้พื้นที่แห่งนี้กลาย

เป็นแหล่งท่องเที่ยวชื่อดังไปในที่สุด สรา้งรายได้ด้านธุรกิจ

การท่องเทีย่วและบรกิารแก่ราษฎรอย่างมากมาย (เดลินวิส์ 

(2560), กิตยางกูร (2563))

ภูลมโลแหล่งท่องเที่ยวเชิงนิเวศ จึงเป็นแนวทางการ

ฟื้นฟูป่าที่น่าสนใจอีกแนวทางหนึ่ง ที่สามารถด�ำเนินการ

ในพื้นที่ป่าอนุรักษ์ที่เสื่อมโทรมร่วมกับราษฎรที่อาศัยอยู่

ในพื้นที่ป่าอนุรักษ์ หรือชุนชนนอกพื้นที่ป่าอนุรักษ์ ด้วย

การจัดพื้นที่ขนาดใหญ่ปลูกพรรณไม้ต้น/ไม้พุ่มที่มีดอก

สวยงาม แล้วจัดให้เป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงนิเวศ จากการ

ชมดอกไม้ตามฤดูกาล ตัวอย่างของพรรณไม้ดอก 

ไม้ประดับที่มีศักยภาพ เช่น นางพญาเสือโคร่ง ก่วมแดง/

เมเปิ้ล ชมพูภูคา กัลปพฤกษ์ ราชพฤกษ์/คูน ชัยพฤกษ์ 

เสลา/อินทรชิต ทองหลาง เสี้ยว/เสี้ยวดอกขาว งิ้วแดง 

ตานเหลือง/ชา้งนา้ว ฝ้ายค�ำ ชมพูพันธุ์ทิพย์ ประดู่แดง 

เป็นต้น

ภูลมโล
แหล่งท่องเทีย่วเชิงนิเวศ

ป่าต้นนางพญาเสือโคร่งที่อุทยานแห่งชาติภูหินร่องกล้า 
บริเวณภูลมโล จังหวัดเลย-พิษณุโลก-เพชรบูรณ์ คือ
ตัวอย่างความร่วมมือระหว่างภาครัฐและชาวบ้านในการ
ปลูกป่าจนเป็นแหล่งท่องเที่ยวที่ได้รับความนิยม

บรรณานุกรม
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ล�ำดับที่ รายชื่อสมุนไพร ราคา

1 กรดน�้ำ ต้นละ 50  

2 กรรณิการ์ ต้นละ 50  

3 กระเจี๊ยบแดง ซองละ 30 บ. (เมล็ด) แบบแห้ง (ดอก) 245 บ. / กก.

4 กระเจียวขาว ต้นละ 80  

5 กระแจะ ต้นละ 150  

6 กระชาย ต้นละ 30 บ. แบบแห้ง 110 บ. / กก.  แบบผง 145 บ. / กก.

7 กระดูกไก่ด�ำ ต้นละ 50 บ. แบบแห้ง 450 บ. / กก.

8 กระทิง ต้นละ 15 บ.  

9 กระทือ ต้นละ 90 บ.  

10 กระวาน ต้นละ 200 บ. แบบแห้ง (ผล) 1,070 บ. (ใบ) 80 บ. / กก.

11 กรุงเขมา ต้นละ 100 บ.  

12 กฤษณา ต้นละ 50 บ. แบบแห้ง 600 บ. / 10 ก.

13 กลึงกล่อม ต้นละ 300 บ.  

14 กะตังใบ ต้นละ 300 บ.  

15 กะเม็ง ต้นละ 50 บ. แบบแห้ง 130 บ. / กก. แบบผง 160 บ. / กก.

16 กันเกรา ต้นละ 200 บ.  

17 กานพลู ต้นละ 150 บ. แบบแห้ง 490 บ. / กก. แบบผง 620 บ. / กก.

18 การบูร ต้นละ 250 บ. แบบผง 480 บ. / กก.

19 ก�ำแพงเจ็ดชั้น ต้นละ 40 บ. แบบแห้ง 120 บ. / กก.

20 ก�ำยาน ต้นละ 900 บ.  

21 กระบือเจ็ดตัว ต้นละ 100 บ.  

22 ก�ำลังวัวเถลิง ต้นละ 80 บ. แบบแห้ง 180 บ. / กก. แบบผง 270 บ. / กก.

23 ก�ำลังเสือโคร่ง ต้นละ 200 บ. แบบแห้ง 145 บ. / กก. 

24 โกฐจุฬาลัมพา ต้นละ 59 บ. แบบผง 179 บ. / 500 ก.

25 ขมิ้นเครือ ต้นละ 200 บ. แบบแห้ง 360 บ. / กก.

26 ขมิ้นชัน ต้นละ 50 บ. แบบแห้ง 145 บ. / กก. แบบผง 170 บ. / กก.

27 ขมิ้นอ้อย ต้นละ 100 บ. แบบแห้ง 230 บ. / กก. แบบผง 265 บ. / กก.

28 ขลู่ ต้นละ 50 บ. แบบแห้ง 90 บ. / กก.

29 ข่อย ต้นละ 100 บ. แบบแห้ง (เปลือก) 140 บ. / กก. แบบผง 150 บ. / กก.

30 ขันทองพยาบาท ต้นละ 200 บ. แบบผง 55 บ. / 125 ก.

31 ข่า ต้นละ 35 บ. แบบแห้ง 10 บ. / กก.

32 ขิง ต้นละ 40 บ. แบบแห้ง 290 บ. / กก. 

33 ขี้เหล็ก ต้นละ 25 บ. แบบผง 250 บ. / กก.

34 เขยตาย ต้นละ 20 บ.  

ล�ำดับที่ รายชื่อสมุนไพร ราคา

35 คงคาเดือด ต้นละ 100 บ.  

36 คนทา ต้นละ 200 บ. แบบแห้ง 100 บ. / กก.

37 คนทิสอ ต้นละ 80 บ.  

38 ครอบจักรวาล  แบบแห้ง 350 บ. / 500 ก.

39 คันทรง ต้นละ 200 บ.  

40 คูน/ราชพฤกษ์ ต้นละ 350 บ. เนื้อในฝัก 150 บ. / กก.

41 แคบ้าน ต้นละ 30 บ.  

42 โคคลาน ต้นละ 200 บ. แบบแห้ง 90 บ. / กก. แบบผง 115 บ. / กก.

43 จันทน์ชะมด ต้นละ 300 บ.  

44 จันทน์แดง  แบบแห้ง 200 บ. / 500 ก. 

45 จันทน์เทศ ต้นละ 100 บ. แบบแห้ง 1,420 บ. / กก.

46 จันทน์หอม ต้นละ  390 บ. แบบผง 250 บ. / 500 ก.

47 จ�ำปา ต้นละ 200 บ. แบบแห้ง 100 บ. / 100 ก.

48 จ�ำปี ต้นละ 280 บ. แบบแห้ง 70 บ. / 100 ก. 

49 เจตพังคี ต้นละ 200 บ. แบบแห้ง 250 บ. / กก.

50 เจตมูลเพลิงขาว ต้นละ 150 บ. แบบแห้ง 310 บ. / กก.

51 เจตมูลเพลิงแดง ต้นละ 200 บ. แบบแห้ง 580 บ. / กก. แบบผง 600 บ. / กก.

52 ชะเอมเทศ  แบบแห้ง 265 บ. / กก.

53 ช้าพลู ต้นละ 50 บ. แบบแห้ง 60 บ. / 100 ก.

54 ชิงชี่ ต้นละ 200 บ. แบบแห้ง 100 บ. / กก.

55 ชุมเห็ดเทศ ซองละ 50 บ. (เมล็ด) แบบผง 290 บ. / กก.

56 ดองดึง ต้นละ 40 บ. แบบแห้ง 500 บ. / กก.

57 ดีปลี ต้นละ 70 บ. แบบแห้ง 260 บ. / กก. แบบผง 290 บ. / กก.

58 โด่ไม่รู้ล้ม ต้นละ 50 บ. แบบแห้ง 130 บ. / กก. แบบผง 160 บ. / กก.

59 ตรีชวา ต้นละ 180 บ.  

60 ตองแตก ต้นละ 300 บ.  

61 ตะไคร้ กอละ 40 บ. แบบแห้ง 150 บ. / กก.

62 ตะไคร้หอม กอละ 40 บ. แบบแห้ง 160 บ. / กก.

63 เตยหอม ต้นละ 10 บ. แบบแห้ง 600 บ. / กก. แบบผง 850 บ. / กก. 

64 เถาย่านาง ต้นละ 100 บ. แบบแห้ง  180 บ. / กก. แบบผง 230 บ. / กก. 

65 เถาวัลย์เปรียง ต้นละ 100 บ. แบบแห้ง 110 บ. / กก.  แบบผง 250 บ. / กก.

66 เถาเอ็นอ่อน ต้นละ 200 บ. แบบแห้ง 120 บ. / กก. แบบผง 150 บ. / กก.

67 ทองพันชั่ง ต้นละ 80 บ. แบบแห้ง 160 บ. / กก. แบบผง 570 บ. / กก.

68 ทิ้งถ่อน  แบบแห้ง 130 บ. / กก. 
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ล�ำดับที่ รายชื่อสมุนไพร ราคา

69 เทพทาโร ต้นละ 250 บ. แบบผง 300 บ. / กก.

70 เทา้ยายม่อม หัวละ 200 บ.  

71 เทียนขา้วเปลือก  แบบแห้ง 130 บ. / กก.

72 เทียนด�ำ  แบบแห้ง 190 บ. / กก.

73 เนระพูสีไทย ต้นละ 180 บ.  

74 บอระเพ็ด ต้นละ 70 บ. แบบแห้ง 100 บ. / กก. แบบผง 130 บ. / กก.

75 บัวบก ต้นละ 20 บ. แบบผง 350 บ. / กก.

76 บัวหลวง ต้นละ 35 บ. แบบแห้ง (เกสร) 455 บ. / กก.

77 บุนนาค ต้นละ 70 บ. แบบแห้ง 40 บ. / 50 ก.

78 ประค�ำดีควาย ต้นละ 50 บ. แบบแห้ง 120 บ. / กก.

79 ปลาไหลเผือก ต้นละ 50 บ. แบบแห้ง 230 บ. / กก. 

80 ปีบ ต้นละ 50 บ. แบบแห้ง (ดอก) 50 บ. / 100 ก.

81 เปปเปอร์มินต์ ต้นละ 50 บ. น�้ำมันหอมระเหย 450 บ. / 100 มิลลิลิตร

82 เปราะหอม ต้นละ 30 บ. แบบแห้ง 320 บ. / กก. แบบผง 375 บ. / กก.

83 เปลา้น้อย ต้นละ 300 บ. แบบแห้ง 150 บ. / กก. แบบผง 240 บ. / กก.

84 เปลา้ใหญ่ ต้นละ 200 บ. แบบแห้ง 500 บ. / กก. แบบผง 49 บ. / 125 ก.

85 ผักชีล้อม กระถางละ 30 บ. แบบแห้ง 480 บ. / กก.

86 ฝาง ต้นละ 200 บ. แบบแห้ง 110 บ. / กก. แบบผง 120 บ. / กก.

87 พญาไร้ใบ ต้นละ 100 บ.  

88 พรมมิ ต้นละ 70 บ. แบบแห้ง 800 บ. / กก. 

89 พระจันทร์ครึ่งซีก ต้นละ 100 บ.  

90 พริกไทย ต้นละ 30 บ. แบบแห้ง (ผล) 600 บ. / กก.

91 พริกปา่ ต้นละ 50 บ.  

92 พฤกษ์ ต้นละ 50 บ.  

93 พลับพลึง ต้นละ 100 บ.  

94 พลู ต้นละ 50 บ. แบบแห้ง 400 บ. / กก.

95 พะยอม ต้นละ 40 บ. แบบแห้ง (เปลือก) 100 บ. / 100 ก.

96 พิกุล ต้นละ 80 บ. แบบแห้ง (ดอก) 450 บ. / กก.

97 พิมเสน ต้นละ 65 บ.  

98 พิลังกาสา ต้นละ 30 บ. แบบแห้ง (ผล) 650 บ. / กก.

99 พีพวนน้อย ต้นละ 190 บ.  

100 พุด ต้นละ 50 บ. แบบแห้ง (ผล) 185 บ. / กก.

101 พุดซ้อน ต้นละ 200 บ. แบบแห้ง (ดอก) 290 บ. / 40 ก.

102 เพกา ต้นละ 40 บ. แบบแห้ง (ใบ) 170 บ. / กก.

ล�ำดับที่ รายชื่อสมุนไพร ราคา

103 เพชรสังฆาต ต้นละ 70 บ. แบบแห้ง 380 บ. / กก. แบบผง 300 บ. / กก.

104 แพงพวยฝรั่ง ต้นละ 80 บ.  

105 ไพล ต้นละ 100 บ. แบบแห้ง 170 บ. / กก. แบบแห้ง 160 บ. / กก.

106 ไพลด�ำ ต้นละ 250 บ.  

107 ฟักข้าว ต้นละ 50 บ.  

108 ฟ้าทะลายโจร ต้นละ 70 บ. แบบแห้ง 699 บ. / กก. แบบผง 180 บ. / กก.

109 มหาหงส์ ต้นละ 100 บ.  

110 มะกรูด ต้นละ 20 บ. แบบแห้ง 200 บ. / กก. 

111 มะกล�่ำต้น ต้นละ 50 บ.  ถุงละ (เมล็ด) 100 บ. / 100 เมล็ด

112 มะกล�่ำตาหนู  (เมล็ด) 130 บ. / 100 ก. 

113 มะกอก ต้นละ 50 บ.  

114 มะกา ต้นละ 150 บ. แบบแห้ง (ใบ) 90 บ. / กก.

115 มะเกลือ ต้นละ 30 บ. แบบแห้ง (ผล) 145 บ. / กก.

116 มะขามป้อม ต้นละ 40 บ. แบบแห้ง 120 บ. / กก. แบบผง 140 บ. / กก.

117 มะค�ำดีควาย ต้นละ 50 บ. แบบแห้ง 120 บ. / กก. สารสกัด 300 บ. / 100 ก.

118 มะเดื่อชุมพร ต้นละ 180 บ. แบบแห้ง 130 บ. / กก. แบบผง 180 บ. / กก.

119 มะตูม ต้นละ 140 บ. แบบแห้ง (ผล) 130 บ. / กก. แบบผง 150 บ. / กก.

120 มะนาวเทศ ต้นละ 150 บ.  

121 มะป่วน ต้นละ 450 บ.  

122 มะระขี้นก  ซองละ (เมล็ด) 50 บ. แบบแห้ง 800 บ. / กก.

123 มะรุม ต้นละ 35 บ. แบบแห้ง (ใบ) 380 บ. / กก. (เมล็ด) 590 บ. / กก.

124 มะแว้งเครือ ต้นละ 150 บ. แบบแห้ง (ผล) 380 บ. / กก.

125 มะแว้งต้น ต้นละ 60 บ. (เมล็ด) 20 บ. / 100 ก. 

126 มะสัง ต้นละ 30 บ.  

127 มะอึก ต้นละ 15 บ.  

128 มังคุด ต้นละ 150 บ. แบบแห้ง (เปลือก) 130 บ. / กก. แบบผง 150 บ. / กก.

129 โมกมัน ต้นละ 300 บ. แบบแห้ง 140 บ. / กก.

130 ยอบา้น ต้นละ 25 บ. แบบแห้ง (ผล) 280 บ. / กก. แบบผง 550 บ. / กก. 

131 ยางน่องเถา ต้นละ 550 บ.  

132 ยี่หรา่ ต้นละ 50 บ. แบบแห้ง (เมล็ด) 330 บ. / กก.

133 รง ต้นละ 800 บ. แบบแห้ง (ยางไม้) 1.30 บ. / 1 ก.

134 รสสุคนธ์ ต้นละ 180 บ.  

135 รางจืด ต้นละ 50 บ. แบบแห้ง 150 บ. / กก. แบบผง 260 บ. / กก.

136 เร่ว ต้นละ 50 บ. แบบแห้ง (ผล) 159 บ. / 100 ก.
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137 ละหุ่ง  แบบแห้ง (ใบ)  250 บ. / กก. แบบสด 150 บ. / กก.

138 ล�ำดวน ต้นละ 85 บ.  

139 ลิ้นงูเหา่ ต้นละ 100 บ.  

140 ลูกใต้ใบ ต้นละ 50 บ. แบบแห้ง 360 บ. / กก.

141 โลดทะนง ต้นละ 190 บ. แบบแห้ง 240 บ. / กก.

142 ว่านกีบแรด หน่อละ 450 บ. แบบสด (เหงา้) 180 บ. / กก.

143 ว่านชักมดลูก ต้นละ 100 บ. แบบแห้ง 160 บ. / กก. แบบผง 190 บ. / กก.

144 ว่านธรณีสาร ต้นละ 100 บ.  

145 ว่านนางค�ำ ต้นละ 100 บ. แบบแห้ง 165 บ. / กก. แบบผง 180 บ. / กก.

146 ว่านน�้ำ กอละ 100 บ. แบบแห้ง 300 บ. / กก.

147 ว่านมหากาฬ ต้นละ 70 บ.  

148 ว่านมหาเมฆ ต้นละ 30 บ. แบบแห้ง 160 บ. / กก. 

149 ว่านสากเหล็ก ต้นละ 30 บ. แบบผง 550 บ. / กก.

150 ว่านสาวหลง ต้นละ 100 บ.  

151 ว่านหางจระเข้ ต้นละ 100 บ. แบบแห้ง (ยางสีเหลือง) ยาด�ำ 40 บ. / 50 ก.

152 ส้มป่อย ต้นละ 40 บ. แบบแห้ง (ใบ) 100 บ. / กก. (ฝัก) 90 บ. / กก. แบบผง 110 บ. / 

กก. 

153 สมอดีงู ต้นละ 300 บ. แบบแห้ง (ผล) 270 บ. / กก.

154 สมอไทย ต้นละ 80 บ. แบบแห้ง (ผล) 90 บ. / กก. แบบผง 120 บ. / กก.

155 สมอพิเภก ต้นละ 40 บ. แบบแห้ง (ผล) 110 บ. / กก. แบบผง 140 บ. / กก.

156 ส้มโอ ต้นละ 50 บ. แบบแห้ง (เปลือกผล) 129 บ. / 200 ก.

157 สะคา้น ต้นละ 100 บ. แบบแห้ง 160 บ. / กก. แบบผง 160 บ. / กก.

158 สังกรณี ต้นละ 180 บ.  

159 สันพรา้หอม ต้นละ 50 บ.  

160 สารภี ต้นละ 400 บ. แบบแห้ง (ดอก) 420 บ. / กก.

161 ส�ำรอง ต้นละ 80 บ. แบบแห้ง (เมล็ด) 300-500 บ. / กก.

162 สีเสียด ต้นละ 300 บ.  

163 เสลดพังพอน ต้นละ 70 บ. แบบแห้ง (ใบ) 153 บ. / 50 ก. แบบผง 155 บ. / 100 ก.

164 เสลดพังพอนตัวผู้ ต้นละ 70 บ. แบบสด (ใบ) 400 บ. แบบแห้ง 3,500 บ. แบบผง 3,600 บ. / กก.

165 หญ้าหนวดแมว ต้นละ 70 บ. แบบแห้ง (ทั้งต้น) 50 บ. / กก.

166 หญ้าแห้วหมู  แบบแห้ง (หัว) 110 บ. / กก. แบบผง 140 บ. / กก.

167 หนอนตายหยาก ต้นละ 200 บ. แบบแห้ง (ราก) 260 บ. / กก. แบบผง 290 บ. / กก.

168 หนาดใหญ่ ต้นละ 50 บ.  

169 หนุมานประสานกาย ต้นละ 70 บ. แบบแห้ง (ใบ) 800 บ. / กก. 

ล�ำดับที่ รายชื่อสมุนไพร ราคา

170 หัวร้อยรู ต้นละ 400 บ. แบบแห้ง (หัว) 69 บ. / 100 ก.

171 หัสคุณ ต้นละ 300 บ. แบบผง (ใบ) 109 บ. / 125 ก.

172 เหงือกปลาหมอ ต้นละ 50 บ. แบบแห้ง (ใบ) 90 บ. / กก. แบบผง 120 บ. / กก.

173 อบเชยญวน ต้นละ 500 บ. แบบแห้ง (เปลือก) 310 บ. / กก. แบบผง 210 บ. / กก.

174 อัคคีทวาร ต้นละ 300 บ. แบบแห้ง (ทั้งต้น) 350 บ. / กก.

175 อังกาบหนู ต้นละ 50 บ. แบบแห้ง (ใบ) 450 บ. / กก.
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