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ค�ำน�ำ
พืน้ทีป่่ำอนรุกัษ์ในประเทศไทยมปีระชำชนอำศัยและท�ำกนิมำแต่อดตี ซึง่รฐับำลมคีวำมพยำยำมแก้ไขปัญหำ 

ตลอดมำ ปัจจุบันกำรครอบครองที่ดินของประชำชนในพื้นที่ปำ่อนุรักษ์ถูกน�ำมำบรรจุไว้ในแผนกำรปฏิรูปประเทศ

ด้ำนทรัพยำกรธรรมชำติและสิ่งแวดล้อม และคณะรัฐมนตรีได้มีมติ เมื่อวันที่ 26 พฤศจิกำยน 2561 เห็นชอบพื้นที่

เป้ำหมำยและกรอบมำตรกำรแก้ไขปัญหำกำรอยูอ่ำศยัและท�ำกนิในพืน้ทีป่่ำไม้ทกุประเภท ต่อมำได้มพีระรำชบญัญติั 

อทุยำนแห่งชำต ิ พ.ศ. 2562 ในบทเฉพำะกำล มำตรำ 64 และพระรำชบญัญัตสิงวนและคุ้มครองสตัว์ป่ำ พ.ศ. 2562 

ในบทเฉพำะกำล มำตรำ 121 ได้ก�ำหนดให้ กรมอุทยำนแห่งชำติ สัตว์ปำ่ และพันธุ์พืช ท�ำกำรส�ำรวจกำรถือครอง

ทีด่นิของประชำชนทีอ่ยูอ่ำศยัหรอืท�ำกนิในอทุยำนแห่งชำต ิ เขตรกัษำพนัธุส์ตัว์ป่ำ หรอืเขตห้ำมล่ำสตัว์ป่ำ แล้วจดัท�ำ 

โครงกำรเกีย่วกบักำรอนรุกัษ์และดแูลทรพัยำกรธรรมชำต ิ เพือ่ช่วยเหลอืประชำชนทีไ่ม่มทีีด่นิท�ำกนิได้อยูอ่ำศยัหรอืท�ำกนิ 

ในพืน้ทีป่่ำอนรัุกษ์ดงักล่ำว โดยประชำชนกลุม่ดงักล่ำวจะต้องมหีน้ำทีใ่นกำรอนรุกัษ์ ฟ้ืนฟ ูดูแลรกัษำทรพัยำกรธรรมชำติ 

ระบบนเิวศ และควำมหลำกหลำยทำงชวีภำพ ตำมหลกัเกณฑ์ วธิกีำรและเงือ่นไขกำรอยูอ่ำศยั หรอืท�ำกนิตำมระเบียบ 

ที่อธิบดีกรมอุทยำนแห่งชำติ สัตว์ป่ำ และพันธุ์พืชก�ำหนด โดยควำมเห็นชอบของคณะกรรมกำรอุทยำนแห่งชำติ หรือ

คณะกรรมกำรสงวนและคุ้มครองสัตว์ป่ำ

กรมอุทยำนแห่งชำติ สัตว์ปำ่ และพันธุ์พืช ได้ส�ำรวจกำรถือครองที่ดินของประชำชนที่อยู่อำศัยหรือท�ำกินใน

พื้นที่ 227 ป่ำอนุรักษ์ (อุทยำนแห่งชำติ เขตรักษำพันธุ์สัตว์ป่ำ และเขตห้ำมลำ่สัตว์ป่ำ) แล้วเสร็จมีจ�ำนวน 316,560 

รำย พื้นที่ 4.27 ล้ำนไร่ โดยมีเป้ำหมำยในกำรส่งเสริมและสนับสนุนให้ประชำชนที่อยู่อำศัยหรือท�ำกินในพื้นที่ปำ่

อนุรักษ์ดังกล่ำว ได้มีส่วนร่วมในกำรปลูกปำ่ ดูแลปำ่ และอยู่ร่วมกับป่ำแบบพึ่งพำกัน เพิ่มควำมสมบูรณ์ เพิ่มพูนควำม

หลำกหลำยทำงชีวภำพ และให้บริกำรทำงนิเวศอย่ำงยั่งยืน โดยใช้แนวคิดกำรสร้ำงป่ำเชิงนิเวศเป็นเครื่องมือ เพื่อ

สร้ำงให้เป็นแหล่งอำหำร ไม้ใช้สอย ยำสมุนไพร ด้วยกำรเก็บเกี่ยวผลผลิตที่หลำกหลำยจำกกำรสร้ำงปำ่เชิงนิเวศได้

ตลอดปี ช่วยลดรำยจ่ำย สร้ำงรำยได้ให้แก่ประชำชนได้อยำ่งยั่งยืน

เอกสำรฉบับนี้ เป็นกำรน�ำเสนอแนวคิดกำรสร้ำงปำ่เชิงนิเวศ โดยเริ่มจำกท�ำควำมเข้ำใจแนวคิดของระบบ

นิเวศป่ำเขตร้อน โครงสร้ำงป่ำเชิงนิเวศและแนวคิดกำรสร้ำงปำ่เชิงนิเวศ หรือ โมเดลปลูกป่านิเวศ 7 ชั้น (Seven 

layers ecoforest model) เพ่ือเลอืกออกแบบสภำพป่ำและผลผลิตทีค่ำดหวงัในอนำคต แล้วพจิำรณำเลอืกพรรณไม้ 

ให้เหมำะสมกับพื้นที่และหลักเกณฑ์กำรปลูก ได้จำกบัญชีแนบทำ้ย จ�ำนวน 4 บัญชี ซึ่งแบ่งบัญชีตำมภูมิภำคและ

ระบบนิเวศเดิมของพื้นที่ โดยส่วนท้ำยของเอกสำรเป็นกำรด�ำเนินงำนของภำครัฐ ซึ่งมีส่วนสนับสนุนกำรสร้ำงปำ่ 

เชงินเิวศ ตวัอย่ำงพชืป่ำทีส่ร้ำงรำยได้ และตวัอย่ำงกำรปลกูป่ำเชิงนเิวศในรปูแบบต่ำง ๆ ของเกษตรกรทีป่ระสบควำมส�ำเรจ็  

มำแล้ว เพื่อเป็นแรงบันดำลใจให้แก่ผู้ที่สนใจและมีแนวคิดจะสรำ้งป่ำเชิงนิเวศในพื้นที่ของตนเอง 

กรมอุทยำนแห่งชำติ สัตว์ปำ่ และพันธุ์พืช ขอขอบคุณหน่วยงำนและรำษฎรที่ช่วยอนุรักษ์ ฟื้นฟู ดูแลรักษำ

ทรัพยำกรธรรมชำติ ระบบนิเวศ และควำมหลำกหลำยทำงชีวภำพ ให้เป็นแหล่งต้นน�้ำและที่อยู่อำศัยของสัตว์ปำ่ 

ที่ีอุดมสมบูรณ์ และให้บริกำรทำงนิเวศที่ยั่งยืนเพื่อประชำชนคนไทยสืบไป

(นำยธัญญำ เนติธรรมกุล)

อธิบดีกรมอุทยำนแห่งชำติ สัตว์ปำ่ และพันธุ์พืช
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หลำยทศวรรษที่ผำ่นมำ บริเวณพื้นที่อนุรักษ์และบริเวณโดยรอบ มีรำษฎร

และภำคเอกชนได้ด�ำเนินกิจกรรมใช้ประโยชน์ที่ดินบำงลักษณะท่ีไม่สอดคล้อง

กบัระบบนเิวศตำมธรรมชำต ิ โดยเฉพำะกำรปลูกพชืเชงิเดีย่วทีเ่น้นผลก�ำไร มกีำร  

ขยำยพื้นที่เข้ำสู่พื้นที่ป่ำ และกำรใช้สำรเคมี ส่งผลกระทบต่อสุขภำพและระบบ

นิเวศในเขตต้นน�้ำ รวมถึงกำรสูญเสียควำมหลำกหลำยทำงชีวภำพของพืชและ

สตัว์ นอกจำกนีค้วำมจ�ำเป็นในกำรลงทุนผลติพชืผลเกษตรยังส่งผลต่อภำวะหนีส้นิ 

ภำคครัวเรือน ขณะเดียวกันกลไกทำงกฎหมำยยังไม่เอื้อให้สำมำรถส่งเสริมหรือ

สนับสนุนกิจกรรมต่ำง ๆ กับรำษฎรที่ด�ำรงชีพในพื้นที่อนุรักษ์ได้ 

เมื่อพระราชบัญญัติอุทยานแห่งชาติ พ.ศ. 2562 และพระราชบัญญัติ  

สงวนและคุ ้มครองสัตว์ป่า พ.ศ. 2562 มีผลใช้บังคับเป็นกฎหมาย       

ได้ก�าหนดให้ราษฎรสามารถอาศัยและท�ากินในพื้นที่อนุรักษ์เพื่อการ

ด�ารงชีพอย่างเป็นปกติธุระได้ โดยมีหน้าที่ในการอนุรักษ์ ฟื้นฟู ดูแล

รักษาทรัพยากรธรรมชาติ ระบบนิเวศ และความหลากหลายทางชีวภาพ 

อธิบดีกรมอุทยำนแห่งชำติ สัตว์ป่ำ และพันธุ์พืช (นำยธัญญำ เนติธรรมกุล) 

จึงมีนโยบำยเพื่อให้เกิดควำมยั่งยืนของสภำพแวดล้อมทำงธรรมชำติและควำม

มัน่คงในกำรด�ำรงชวีติอย่ำงเป็นปกตสิขุของรำษฎรในพืน้ทีอ่นรัุกษ์ โดยมอบหมำย  

ให้หน่วยงำนในสังกัดด�ำเนินกำรส่งเสริมและเผยแพร่แนวทำงกำรสร้ำงป่ำ 

เชิงนิเวศ ให้รำษฎรได้รับทรำบและเป็นแนวทำงปฏิบัติ เพื่อน�ำไปสู่กำรสรำ้ง

ควำมสมดุลระหว่ำงกำรอนุรักษ์และใช้ประโยชน์ทรัพยำกรธรรมชำติในพื้นที่

อนุรักษ์ต่อไป 

บทน�ำ
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ป่านิเวศ (ecoforest) : ปำ่ที่ถูกปลูกสรำ้งขึ้นเพื่อให้

สภำพฟื้นกลับมำเป็นป่ำธรรมชำติ โดยกำรปลูกชนิดไม้

ในท้องถิ่น ด้วยเทคนิคกำรปลูกหลำยชั้นเรือนยอดเลียน

แบบโครงสรำ้งป่ำธรรมชำติ โดยใช้ระยะปลูกถี่ ปลูกแบบ

สุ่ม เพื่อช่วยเร่งกำรเจริญเติบโต ร่นระยะเวลำกำรสืบพันธุ์

ตำมธรรมชำติ ท�ำให้ป่ำเกิดกำรทดแทนกลับมำเป็นป่ำ

ที่สมบูรณ์ได้เร็วกวำ่กำรฟื้นตัวตำมธรรมชำติ ตลอดจน

สร้ำงควำมหลำกหลำยทำงชีวภำพ ตำมทฤษฎีกำรปลูกปำ่

นิเวศของ ศ. ดร.อำกิระ มิยำวำกิ (สิรินทร์, 2559) 

จะเห็นว่ำ ป่ำนิเวศ เป็นกำรปลูกปำ่เลียนแบบ

โครงสร้ำงป่ำธรรมชำติ โดยเน้นกำรฟื้นตัวของป่ำให้กลับ

มำเป็นป่ำไม้ที่สมบูรณ์ตำมธรรมชำติเพื่อกำรรักษำสิ่ง

แวดล้อม มิได้เน้นกำรสรำ้งผลผลิตจำกปำ่ในเชิงเศรษฐกิจ 

ซึ่งกรมอุทยำนแห่งชำติ สัตว์ป่ำ และพันธุ์พืช โดยส�ำนัก

อนุรักษ์และจัดกำรต้นน�้ำ ได้จัดท�ำ คู่มือการปลูกป่าเลียน

แบบธรรมชาติ มำก่อนแล้ว (ส�ำนักอนุรักษ์และจัดกำร

ต้นน�้ำ, 2563) ซึ่งแนวทำงปลูกปำ่ดังกล่ำวเหมำะสมที่

จะใช้ในกำรฟื้นฟูพื้นที่ป่ำเสื่อมโทรมให้กลับมำเป็นป่ำที่

สมบูรณ์ด้วยพรรณไม้พื้นเมืองในท้องถิ่น โดยพื้นที่ด�ำเนิน

กำรไม่มีรำษฎรเขำ้ไปครอบครองซ้อนทับกับพื้นที่ปำ่

อนุรักษ์ในควำมดูแลของกรมอุทยำนแห่งชำติ สัตว์ปำ่ 

และพันธุ์พืช 

ส�ำหรับกำรจัดกำรป่ำไม้ในพื้นที่ปำ่อนุรักษ์ที่มีรำษฎร

อยู่อำศัยท�ำกิน จะต้องมองบริบทด้ำนสังคมและเศรษฐกิจ

ควบคู่กับด้ำนสิ่งแวดล้อมไปพร้อม ๆ กัน ซึ่งกรมอุทยำน

แห่งชำติ ฯ ได้น้อมน�ำแนวทำงของพระบำทสมเด็จ

พระบรมชนกำธิเบศร มหำภูมิพลอดุลยเดชมหำรำช 

(รัชกำลที่ 9) มำด�ำเนินกำรจนถึงปัจจุบัน คือ การปลูก

ป่า 3 อย่าง ให้ประโยชน์ 4 อย่าง /1  ที่ใช้ต่อเนื่องมำยำว 

นำนกว่ำ 40 ปี 

เพื่อให้สอดคล้องกับพระรำชบัญญัติสงวนและ

คุ้มครองสัตว์ป่ำ พ.ศ. 2562 ในมำตรำ 121 และพระ

รำชบัญญัติอุทยำนแห่งชำติ พ.ศ. 2562 ในมำตรำ 64 จึง

น�ำหลักกำร ปลูกป่านิเวศ และ การปลูกป่า 3 อย่าง ให้

ประโยชน์ 4 อย่าง มำพัฒนำให้เกิดแนวทำงที่ชัดเจน

เหมำะสมกับสถำนกำรณ์ป่ำไม้ในปัจจุบัน โดยเฉพำะกำร

ก�ำหนดรูปแบบกำรปลูก และกำรเลือกชนิดไม้ให ้

เหมำะสมต่อสภำพภูมิอำกำศและภูมิประเทศ เพื่อท�ำให้  

ป่ำกลบัมำเป็นป่ำที่มีโครงสร้ำงและระบบนิเวศใกล้เคียง

ป่ำสมบูรณ์ตำมธรรมชำติ ขณะเดียวกันสำมำรถให้

ผลผลิตแก่รำษฎรได้อย่ำงเหมำะสมตำมวัฒนธรรมของ

แต่ละท้องถิ่น โดยประมวลองค์ควำมรู้ด้ำนนิเวศวิทยำ              

ป่ำไม้ พฤกษศำสตร์ วนวัฒนวิทยา/2 และระบบวนเกษตร 

พร้อมทั้งจัดท�ำแนวทำงหรือโมเดลในกำรสร้ำงป่ำซึ่งเป็น

แนวทำงหนึ่งในกำรแก้ปัญหำเรื่องคนอยู่กับปำ่ได้อย่ำง

ยั่งยืน 

แนวทำงกำรปลูกป่ำที่จะได้น�ำเสนอต่อไป จึงใช้ค�ำว่ำ 

“ป่าเชิงนิเวศ” หรือ “ป่านิเวศ 7 ชั้น” (Seven layers  

ecoforest) (ในนิยำมที่แตกต่ำงจำกค�ำว่ำ ป่ำนิเวศ) ใน

นิยำมวำ่ ป่ำที่ถูกปลูกสร้ำงขึ้นมำ โดยเน้นกำรปลูก พืชป่า

ที่ช่วยฟื้นฟูระบบนิเวศ/3 พืชป่าเศรษฐกิจ/4 และบำงส่วน

เป็น พืชเกษตร/5 ที่เป็นมิตรต่อระบบนิเวศป่ำไม้ เพื่อสร้ำง

ป่ำเลียนแบบธรรมชำติให้มีโครงสร้ำงปำ่หลำยชั้นเรือน

ยอดและมีองค์ประกอบของชนิดพรรณไม้ที่หลำกหลำย

คลำ้ยคลึงกับปำ่ตำมธรรมชำติมำกที่สุด ขณะเดียวกัน

สำมำรถให้ผลผลิตที่หลำกหลำยหมุนเวียนกันไปตลอดปี

แก่ชุมชนที่อำศัยอยู่ใกล้เคียงได้อีกด้วย 

วัตถุประสงค์ของกำรจัดท�ำเอกสำรกำรสร้ำงป่ำเชิง

นิเวศ เพื่อควำมมั่นคงของรำษฎรที่อำศัยในพื้นที่อนุรักษ์ 

เพื่อส่งเสริมให้รำษฎรที่อำศัยอยู่ในป่ำอนุรักษ์ตำม 

พระรำชบัญญัติสงวนและคุ้มครองสัตว์ปำ่ พ.ศ. 2562  

ในมำตรำ 121 และพระรำชบัญญัติอุทยำนแห่งชำติ พ.ศ. 

2562 ในมำตรำ 64 เข้ำใจถึงควำมส�ำคัญของป่ำไม ้

และเป็นแนวทำงน�ำไปปฎิบัติในกำรสร้ำงป่ำให้กลับมำ

สมบูรณ์ มีควำมหลำกหลำยทำงชีวภำพ และรำษฎร 

มีแหล่งอำหำรและรำยได้ที่มั่นคง ไม่เพียงเฉพำะรำษฎร

ที่ท�ำกินในพื้นที่ป่ำอนุรักษ์เท่ำนั้น แนวทำงกำรปลูกปำ่

เชิงนิเวศนี้ยังสำมำรถน�ำไปประยุกต์ใช้ได้ดีกับ แนวทาง

เกษตรทฤษฎีใหม่ และ โคก-หนอง-นา โมเดล ในพื้นที่ 

ท�ำกินของรำษฎรทั่วประเทศอีกด้วย

เชิงอรรถ

/1 “การปลูกป่า 3 อย่าง ให้ประโยชน์ 4 อย่าง ซึ่งได้ไม้ผล ไม้สร้าง

บ้าน และไม้ฟืนนั้น สามารถให้ประโยชน์ได้ถึง 4 อย่าง คือ นอกจาก

ประโยชน์ในตัวเองตามชื่อแล้ว ยังสามารถให้ประโยชน์อันที่ 4 ซึ่งเป็นข้อ

ส�าคัญ คือ สามารถช่วยอนุรักษ์ดินและต้นน�า้ล�าธารด้วย”

พระราชด�ารัสของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช รัชกาลที่ 9 

เมื่อวันที่ 7 มกราคม พ.ศ. 2523 ณ โรงแรมรินค�า อ.เมือง จ.เชียงใหม่

/2 วนวัฒนวิทยา คือ ศาสตร์ที่น�าการประยุกต์ศิลป์และวิทยาศาสตร์

มาใช้ควบคุมการเกิด การเจริญเติบโต องค์ประกอบ สุขภาพ และคุณภาพ

ของป่า เพื่อตอบสนองความต้องการ และความพึงพอใจอันหลากหลาย

ของสังคม

/3  พืชป่าที่ช่วยฟื้นฟูระบบนิเวศ คือ พืชที่เป็นสายพันธุ์ดั้งเดิมจาก

ป่าทุกลักษณะวิสัย ส่วนใหญ่เป็นพรรณไม้พื้นเมืองของประเทศไทย 

(native species) มักจะเป็นไม้โตเร็วและสามารถขยายพันธุ์ออกดอก

ติดผลได้อย่างรวดเร็ว (คุณสมบัติของไม้เบิกน�า/ไม้พี่เลี้ยง) มีระบบรากที่

หนาแน่นช่วยยึดโครงสร้างชั้นดิน หรือให้ผลเป็นอาหารแก่สัตว์ป่าจ�านวน

มาก ซึ่งคุณสมบัติของพรรณไม้เหล่านี้จะช่วยสร้างร่มเงา เพิ่มความชุ่มชื้น 

ปรับปรุงดิน ป้องกันการชะล้างหน้าดิน/ดินถล่ม หรือเป็นแหล่งอาหารให้

แก่สัตว์ป่าได้ดี  

/4 พืชป่าเศรษฐกิจ (ตามนิยามในเนื้อหาของหนังสือเล่มนี้) คือ พืชที่

เป็นสายพันธุ์ดั้งเดิมจากป่าทุกลักษณะวิสัย ส่วนใหญ่จะเป็นพรรณไม้พื้น

เมืองของประเทศไทย หรือบางชนิดอาจเป็นพืชป่าพื้นเมืองมาจากต่าง

ประเทศที่ไม่มีนิสัยเป็นพืชรุกรานต่อพรรณไม้พื้นเมือง สามารถน�ามาปลูก

ให้ผลผลิตเพื่อการใช้ประโยชน์ภาคครัวเรือนหรือเพื่อการค้าก็ได้ ทั้งในรูป

แบบเนื้อไม้ หรือของป่าชนิดต่าง ๆ 

/5 พืชเกษตร คือ พืชที่มีการปลูกอย่างแพร่หลายในระบบการเกษตร 

เพื่อการใช้ประโยชน์หรือการค้า โดยเกือบทั้งหมดเป็นพันธุ์พืชที่มีการคัด

เลือกและปรับปรุงพันธุกรรมแล้ว ไม่ใช่สายพันธุ์ดั้งเดิมมาจากป่า
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ระบบนิเวศปำ่เขตร้อน
ประเทศไทยตั้งอยู่ในเขตภูมิอากาศแบบเขตร้อน (tropical climate) พืชพรรณตามธรรมชาติ

ที่มีถิ่นก�าเนิดในบริเวณนี้ มีช่วงระยะเวลาการเจริญเติบโตที่ยาวนานตลอดปี ด้วยมีอุณหภูมิและ

ปริมาณน�้าฝนที่เหมาะสม ส่งผลให้มีความหลากหลายด้านชนิดทั้งพืช สัตว์ และจุลินทรีย์ เป็น

จ�านวนมาก น�าความอุดมสมบูรณ์ต่อปัจจัยสี่ให้แก่ผู้คนที่อาศัยอยู่ในเขตนี้อย่างชัดเจน 

ป่าไม้ที่ปกคลุมในเขตร้อนมีหลายประเภทป่า แบ่งออกอย่างกว้าง ๆ คือ ป่าผลัดใบ  

(deciduous forest) และป่าไม่ผลัดใบหรือป่าดิบ (evergreen forest) ซึ่งมีความหลากหลาย

ทางชีวภาพทั้งด้านจ�านวนชนิด พันธุกรรม และระบบนิเวศที่แตกต่างกัน โดยปกติป่าไม่ผลัดใบจะมี

ความหลายหลายทางชีวภาพทีม่ากกว่าป่าผลดัใบ เพราะตัง้อยู่ในพืน้ทีท่ีม่คีวามชุ่มช้ืนอย่างเพยีงพอ 

เกือบตลอดทั้งปี อันเป็นปัจจัยส�าคัญต่อการด�ารงชีวิตของสิ่งมีชีวิต 

ด้วยควำมหลำกหลำยของชนิดพืชจึงท�ำให้ปำ่ไม้ใน

เขตร้อนมีควำมหนำแน่นของจ�ำนวนต้นไม้ และพรรณไม้

ต่ำง ๆ ที่ปรับตัวให้สำมำรถขึ้นอยู่ร่วมกันในพื้นที่จ�ำกัด

ได้อยำ่งสมดุล และให้ผลผลิตหมุนเวียนกันไปตลอดทัง้

ปี มกีำรจดัเรียงตวัของเรอืนยอดไม้ลดหลัน่กนั 

ตำมลักษณะวิสัย* (habit) ของพรรณไม้แต่ละชนิด 

เช่น ไม้ต้นขนำดใหญ่ ไม้ต้นขนำดเล็ก ไม้พุ่ม ไม้ล้มลุก 

ไม้น�้ำ ไม้เถำ ไม้อิงอำศัย 

โครงสร้ำงแนวตั้งปำ่ดิบในธรรมชำติ

* ลกัษณะวสิยั (habit) ของพชื หมำยถงึ 
รูปร่ำงลักษณะภำยนอกตำมธรรมชำติ
ของพรรณพืชที่มองเห็นได้ ซึ่งถูกก�ำหนด
มำจำกลักษณะทำงพันธุกรรม เช่น ไม้ต้น 
ไม้พุ่ม ไม้เถำ ไม้ล้มลุก 
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นอกจำกลักษณะวิสัยแล้ว ยังมีควำมต้องกำรด้ำนปัจจัยแวดล้อมต่อกำรเจริญเติบโตที่ไม่

เหมือนกันของพืชแต่ละชนิด (นิเวศวิทยาของพืช) ปัจจัยหลักคือปริมำณแสงแดดที่เหมำะสม

ต่อกำรเจริญเติบโต ซึ่งพืชบำงชนิดที่ต้องกำรแสงมำกจะขึ้นได้ในที่โล่งหรือมีเรือนยอดสูงอยู่

ด้ำนบน พืชบำงชนิดที่ต้องกำรแสงน้อยจะขึ้นอยู่ตำมพื้นป่ำที่มีแสงส่องลงมำเพียงเล็กน้อย 

นอกจำกนี้พรรณไม้ในปำ่เขตร้อนยังมีกำรจัดเรียงตัวทำงด้ำนรำบแตกต่ำงกันไปในแต่ละชนิด 

โดยมีปัจจัยหลักคือระดับควำมชุ่มชื้นของชั้นดิน ที่เกิดจำกสภำพภูมิประเทศต�่ำ-สูง ช้ันดิน

ตื้น-ลึก แตกต่ำงกันหรือมีแหล่งน�้ำไหลผ่ำนพื้นที่ จึงท�ำให้พืชที่ชอบดินระบำยน�้ำดีและทนแล้ง

ได้ดีปรำกฏบนพื้นที่โคก-ดอน หรือบริเวณที่มีชั้นดินตื้น/มีทรำย/หินปะปนอยู่มำก ส่วนพืช

บำงชนิดที่ชอบพื้นที่ชื้นแฉะน�้ำ จะพบได้ตำมท่ีลุ่มหรือริมตล่ิงล�ำธำร ป่ำเขตร้อนในธรรมชำติ

ที่สมบูรณ์จะมีโครงสร้ำงตำมแนวตั้งของชั้นเรือนยอด (vertical structure)  

ที่ซับซ้อน ลดหลั่นเป็นหลำยชั้นเรือนยอด มีสูงสุดได้ถึง 5 ชั้น ได้แก่ 

1 เรือนยอดโดด (emergent layer) ปกติสูงมำกกว่ำ 30 เมตร 

2 เรือนยอดชั้นบน (canopy layer) สูง 20-30 เมตร

3 เรือนยอดชั้นล่ำง (under canopy layer) สูง 7-20 เมตร 

4 เรือนยอดชั้นไม้พุ่ม (shrub layer) สูง 2-7 เมตร 

5 เรือนยอดชั้นพื้นป่ำ (forest floor layer) สูงไม่เกิน 2 เมตร

โครงสร้ำงเรือนยอดดำ้นตั้งของปำ่ดิบธรรมชำติ
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ป่ำที่มีหลำยชั้นเรือนยอดแสดงถึงควำมหลำกหลำย

ของชนิดที่มีจ�ำนวนมำก สำมำรถสร้ำงควำมชุ่มชื้นใน

บรรยำกำศโดยรอบ ช่วยปกป้องควำมชื้นภำยใต้เรือน

ยอดต้นไม้และผิวหน้ำดิน รวมถึงช่วยป้องกันกำรชะล้ำง

พังทลำยของหน้ำดิน ดินถล่ม ไปจนถึงเหตุกำรณ์น�้ำป่ำ

ไหลหลำกได้เป็นอย่ำงดีอีกด้วย เมื่อระดับควำมชุ่มชื้นใน

ชั้นดินสะสมอยู่ยำวนำน ประกอบกับมีซำกพืชซำกสัตว์ที่

ตกลงสู่ผิวดินทับถมย่อยสลำยผสมไปกับเนื้อดิน ท�ำให้ดิน

ในปำ่มีควำมอุดมสมบูรณ์ หมุนเวียนธำตุอำหำรกลับคืน

สู ่พรรณพืชและสัตว์ขนำดเล็กหน้ำดินได้ใช้ประโยชน์

วนเวียนกันไปเป็นวัฏจักร 

ป่ำเขตร้อนที่สมบูรณ์จะมีกระบวนกำรของระบบ

นิเวศที่ซับซ้อนระหว่ำงพืชพรรณ สัตว์ป่ำ จุลินทรีย์ ดิน น�้ำ 

อำกำศ และแสงแดด ให้สำมำรถด�ำรงอยู่ร่วมกันได้อย่ำง

สมดุล ป่ำที่เสื่อมโทรมมีกระบวนกำรฟื้นฟูตัวเองหรือ

กระบวนการทดแทนตามธรรมชาติ (natural succes-

sion) ไปเรื่อย ๆ โดยวัดได้จำกกำรเพิ่มขึ้นของจ�ำนวน

ชนิด/สำยพันธุ์ของสิ่งมีชีวิต ระดับควำมชุ่มชื้นในปำ่มีมำก

ขึ้น มีกำรสะสมเพิ่มขึ้นของธำตุอำหำรและพลังงำนในรูป

ของมวลชีวภำพทั้งในต้นไม้และในดิน ปำ่มีควำมสำมำรถ

ในกำรซ่อมแซมตัวเองได้อย่ำงรวดเร็วเมื่อป่ำถูกรบกวน 

หรืออีกนัยหนึ่งคือ ป่ำมีเสถียรภำพมั่นคงมำกขึ้น เรำเรียก

ป่ำที่มีกระบวนกำรทดแทนตำมธรรมชำติจนเข้ำสู่ระดับ

ที่มีเสถียรภำพสูงสุดว่ำ ป่าสมบูรณ์ขั้นสูงสุด (climax 

forest) 

ป่ำเชิงนิเวศที่เข้ำสู่ขั้นสมบูรณ์สูงสุดนี้จะสำมำรถ

ช่วยรักษำสิ่งแวดล้อมได้ดี สำมำรถให้ผลผลิตที่สม�่ำเสมอ 

และมีควำมหลำกหลำย สูงสุดเต็มศักยภำพของปัจจัย

แวดล้อมทำงกำยภำพของพื้นที่ ปำ่ที่มีเสถียรภำพด้ำน

ผลผลิตที่สม�่ำเสมอนั้นเป็นควำมใฝ่ฝันของนักจัดกำรป่ำ

ไม้ ถูกเรียกว่ำ ป่าสมบูรณ์ในอุดมคติ (normal forest) 

เพรำะสิ่งมีชีวิตตำ่ง ๆ ได้เข้ำมำใช้พื้นที่ร่วมกันในกำรด�ำรง

ชีวิต ทุกพื้นที่ว่ำงในป่ำถูกใช้ประโยชน์ได้ทั้งหมด 

ป่ำเชิงนิเวศที่ี่สมบูรณ์และมีชนิดพืชที่หลำกหลำยจะมี

ผลผลิตจำกป่ำออกมำได้หลำกหลำยตำมไปด้วย ไม่ว่ำจะ

เป็นยอดอ่อนใบไม้ หน่อไม้ ดอกไม้ที่ใช้เป็นผัก ผลไม้ป่ำที่

ออกหมุนเวยีนกนัไปตลอดทัง้ปี พชืหวัใต้ดนิ เปลอืกไม้ ยำงไม้ 

แก่น-ท่อนไม้ ที่สำมำรถใช้เป็นอำหำรหรือสมุนไพร หรือ

แม้แต่น�้ำผึ้งป่ำที่ได้จำกน�้ำหวำนจำกดอกไม้นำนำพรรณ

ที่เกิดขึ้นตลอดทั้งปี ป่ำที่สมบูรณ์จะดึงดูดให้สัตว์ป่ำ โดย

เฉพำะนก ค้ำงคำว กระรอก และแมลงต่ำง ๆ อพยพเข้ำ

มำใช้ประโยชน์จำกใบไม้ ดอกไม้ ผลไม้ ฯลฯ เพือ่ใช้เป็น

อำหำร สร้ำงรงั สืบพันธุ์ เป็นผลดีมำกต่อกำรช่วยควบคุม

กำรระบำดของศัตรูพืช กำรช่วยผสมเกสร และกำรช่วย

น�ำพำเมล็ดพันธุ์ไม้ป่ำจำกพื้นที่อื่น ๆ เข้ำมำเจริญเติบโต

ในพื้นท่ี ช่วยเพิ่มควำมหลำกหลำยทำงชีวภำพ กำร 

กลับมำของสัตว์ป่ำจึงยิ่งช่วยให้สภำพป่ำฟื้นฟูตัวเองได้

เร็วขึ้น เกิดสมดุลของระบบนิเวศปำ่ไม้ระหว่ำงพรรณพืช 

สัตว์ป่ำ แมลง เห็ด และจุลินทรีย์ ที่มั่นคงมีเสถียรภำพ

มำกขึ้น นั่นหมำยควำมวำ่ ป่ำเชงินเิวศจะสำมำรถด�ำรง

อยูไ่ด้ด้วยตวัเองและให้ผลผลิตอยำ่งมั่นคง โดยมนุษย์

แทบจะไม่ต้องเข้ำไปจัดกำรใด ๆ เพียงแต่ช่วยควบคุม

แสงแดดด้วยกำรตัดแต่งกิ่ง หรือกำรตัดสำงขยำยระยะ

ต้นไม้ใหญ่เมื่อถึงอำยุกำรเก็บเกี่ยว หรือช่วยก�ำจัดชนิดที่

เป็นอันตรำยให้ออกไปจำกพื้นที่ เช่น พืชต่ำงถิ่นรุกรำน 

(invasive alien species) 

ทั้งหมดที่กล่ำวมำนี้คือ ต้นแบบของกำรสร้ำงป่ำเชิง

นิเวศ ซึ่งจะกล่ำวในหัวข้อต่อไป หำกแต่ผู้น�ำไปใช้จ�ำเป็น

ต้องเรียนรู้และใช้ประสบกำรณ์ที่จะเก็บเกี่ยวผลผลิต

เหล่ำนั้นออกมำอย่ำงไรไม่ให้เกินก�ำลังกำรฟื้นตัวเองของ

ระบบนิเวศ เรำก็จะสำมำรถอยู่ร่วมกับป่ำได้อย่ำงยั่งยืน

เป็นรูปธรรมที่แท้จริง

   ป่าดิบเขาที่สมบูรณ์ (ป่าไม่ผลัดใบ)

   ป่าดิบแล้งที่สมบูรณ์ (ป่าไม่ผลัดใบ)
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ป่าเบญจพรรณที่สมบูรณ์ (ป่าผลัดใบ)  

ป่าดิบชื้นที่สมบูรณ์ (ป่าไม่ผลัดใบ)

ส�ำหรบัป่ำผลดัใบซึง่จะพบในพืน้ทีท่ีม่ข้ีอจ�ำกดัด้ำนกำยภำพ คอื ควำมแห้งแล้ง

อันเกิดจำกปริมำณน�้ำฝนที่มีน้อยหรือสภำพดินที่ไม่อุ้มน�้ำ และบำงปีอำจมีไฟป่ำ

เข้ำมำรบกวนอีกด้วย จะมีควำมหลำกหลำยทำงชีวภำพน้อยกว่ำป่ำไม่ผลัดใบ 

ท�ำให้พรรณไม้ขึ้นเบำบำงกวำ่และมีจ�ำนวนชั้นเรือนยอดน้อยกวำ่ป่ำไม่ผลัดใบ 

เช่น ป่ำเบญจพรรณ (mixed deciduous forest) และ ป่ำเต็งรัง (deciduous 

dipterocarp forest) ในข้อเสียยังมีควำมได้เปรียบของปำ่ผลัดใบ เพรำะไม้ป่ำ

มีค่ำทำงเศรษฐกิจจ�ำนวนมำกขึ้นได้ดีและให้ผลผลิตเป็นเนื้อไม้ที่มีคุณภำพดี 

สำมำรถพบในป่ำชนิดนี้ เช่น สัก ประดู่ป่ำ มะค่ำโมง ชิงชัน แดง เป็นต้น หำก

มีกำรจัดหำแหล่งน�้ำ ปรับพื้นที่ ปรับปรุงดินที่ดี ตลอดจนคัดเลือกพันธุ์พืชที่

เหมำะสมแล้ว ก็จะสำมำรถฟื้นฟูพื้นที่แห้งแล้งให้กลับมำมีควำมชุ่มชื้นใกล้เคียง

ป่ำดิบ หรือไม่ก็สำมำรถสร้ำงรำยได้ให้สูงกวำ่พื้นที่ที่มีควำมชุ่มชื้นมำกกว่ำได้

เช่นกัน
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การปลูกป่าเชิงนิเวศได้แนวคิดมาจากการจ�าลองโครงสร้างชั้นเรือนยอดป่าตามธรรมชาติ  

ให้มีจ�านวนชั้นเรือนยอดมากที่สุดคล้ายกับที่พบในป่าธรรมชาติ โดยคัดเลือกพรรณไม้ตามลักษณะ

วิสัยของพืชทั้ง 7 วิสัย มาปลูกให้เกิดเป็นป่าที่มีชั้นเรือนยอดแบ่งออกเป็น 7 ชั้นเรือนยอด จึงมีการ

ใช้ประโยชน์พื้นที่ที่มีอยู่อย่างจ�ากัดได้สูงสุดทุกมิติ ทั้งการกระจายตัวปกคลุมทั่วในแนวราบ การ 

กระจายตัวในแนวตั้งทั้งพื้นที่เหนือผิวดิน บนผิวดิน ใต้ผิวดิน และในแหล่งน�้า ป่าเชิงนิเวศ จึงเรียก

อีกชื่อหนึ่งว่า “ป่านิเวศ 7 ชั้น” โดยมีโครงสร้างป่า ลักษณะของพรรณพืช หน้าที่ต่อระบบนิเวศ 

และผลผลิตในแต่ละชั้นเรือนยอดเป็นอย่างไรบ้างนั้น มีรายละเอียดต่อไปนี้ 

โครงสร้ำงปำ่เชิงนิเวศ

1. เรือนยอดโดด (emergent layer) : สงูมำกกว่ำ 20 เมตร 

ประกอบด้วย ไม้ต้นขนำดใหญ่ (large tree) โดยปกติพรรณไม้ในกลุ่มนี้

ต้องกำรแสงแดดมำก ล�ำต้นเปลำตรงสูงชะลูด แตกกิ่งกำ้นแผ่กว้ำงที่ดำ้นบน

สุดของล�ำต้น มีระบบรำกขนำดใหญ่และอยู่ลึก ต้นไม้มีอำยุยืน ส่วนใหญ่จะ

เป็นชนิดที่ให้ผลผลิตเป็นเนื้อไม้มีค่ำที่มีรอบตัดฟันอยำ่งน้อย 30 ปีขึ้นไป หรือ

ให้ผลผลิตเป็นผลไม้ป่ำ ซึ่งโดยปกติจะออกดอกติดผลเมื่อมีอำยุ 7-10 ปีขึ้นไป 

ถึงแม้ให้ผลผลิตช้ำ แต่เรำได้ใช้ประโยชน์ทำงอ้อมที่ช่วยรักษำระบบนิเวศ จำก

เรือนยอดชั้นนี้ตั้งแต่เริ่มปลูก เช่น สร้ำงร่มเงำร�ำไร ก�ำบังลม ระบบรำกที่ลึกจะ

ช่วยยึดโครงสร้ำงดินไม่ให้เลื่อนไถล รักษำควำมชุ่มชื้น และช่วยปลดปล่อย

ธำตุอำหำรช่วยปรับปรุงดินให้สมบูรณ์ขึ้น จึงเป็นประโยชน์ต่อพรรณไม้ที่อำศัย

อยู่ชั้นล่ำงลงไป หรือช่วยผลิตดอกไม้ที่ให้น�้ำหวำนและเกสรเพื่อดึงดูดให้ผึ้ง

มำเกำะสร้ำงรัง นอกจำกนี้ยังเป็นที่อยู่อำศัยของสัตว์ปำ่อีกมำกมำย เช่น นก 

กระรอก ค้ำงคำว ชะมด ซึ่งเป็นสัตว์ที่สำมำรถช่วยก�ำจัดศัตรูพืชและช่วยผสม

เกสรดอกไม้ได้ดี โดยป่ำที่ปลูกในช่วงประมำณ 20 ปีแรก เรือนยอดชั้นนี้อำจยัง

ไม่ปรำกฏ เนื่องจำกต้นไม้ยังโตได้ไม่เต็มที่ตำมลักษณะวิสัย  
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1.	เรือนยอดโดด

2.	เรือนยอดชั้นบน

3.	เรือนยอดชั้นล่ำง

4.	เรือนยอดชั้นไม้พุ่ม

5.	ชั้นพื้นป่ำ

6.	ชั้นไม้เถำและไม้อิงอำศัย

7.	ชั้นพืชน�้ำ

โครงสร้ำงป่ำเชิงนิเวศ	หรือ	ป่ำนิเวศ	7	ชั้น

1.	เรือนยอดโดด

2.	เรือนยอดชั้นบน

3.	เรือนยอดชั้นล่ำง
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2. เรือนยอดชัน้บน (canopy layer) : สูง 10-20 เมตร 

ประกอบด้วย ไม้ต้นขนำดกลำง (medium tree) พืชในกลุ่มไผ่ขนำดใหญ่ 

หรอื กลุม่ไม้เบกิน�ำหรอืไม้พีเ่ลีย้ง (pioneer species) โดยปกตพิรรณไม้ในกลุม่

นี ้ต้องกำรแสงแดดมำก และมีอำยุยืนเช่นเดียวกับชั้นเรือนยอดโดด แต่ด้วย

ควำมสูงใหญ่ของล�ำต้นถูกจ�ำกัดด้วยลักษณะทำงพันธุกรรม พรรณไม้ที่อยู่

ในชั้นเรือนยอดนี้จะเป็นกลุ่มที่ให้ผลผลิตเป็นเนื้อไม้มีคำ่ ไม้ใช้สอย วัสดุงำน-

หัตถกรรม ยำง-ชันไม้ ผลไม้ปำ่ สมุนไพร 

ในชั้นเรือนยอดนี้ได้รวมเอำกลุ่มไม้เบิกน�ำเขำ้ไว้ด้วย เพื่อกำรสื่อควำมหมำย

ระบบกำรปลูกให้ชัดเจน โดยมีลักษณะวิสัยที่เป็นได้ทั้งไม้ต้นขนำดกลำงจนถึง

ไม้ต้นขนำดใหญ่ ด้วยลักษณะเด่นที่เป็นไม้โตเร็ว ปกคลุมพื้นที่และวัชพืชได้ดี

จึงเลือกปลูกไว้เป็นพี่เลี้ยงแก่พืชกลุ่มอื่น ๆ ในช่วง 10 ปีแรก ซึ่งจะช่วยพรำง

แสง ควบคุมวัชพืช ช่วยปรับปรุงดินและให้ควำมชุ่มชื้นแก่พรรณไม้กลุ่มอื่น ๆ 

เมื่อเรือนยอดแผ่ไปรบกวนไม้กลุ่มอื่น ๆ ให้ใช้ วิธีกำรตัดแต่งกิ่ง หรือ วิธีตัด

สำงขยำยระยะ * เมื่อเรือนยอดชิดกันเกินไป หรือจะเก็บไว้หำกยังให้ประโยชน์

ใช้สอยอื่น ๆ เช่น ไม้ไผ่ ไม้ผลหรือไม้ดอกที่ดึงดูดนกและสัตว์ปำ่อื่นได้ดี 

* กำรตัดสำงขยำยระยะ (thinning) คือ กำรจัดกำรป่ำไม้วิธีหนึ่งด้วยกำรเลือกตัด
ต้นไม้บำงส่วนออกเพื่อลดควำมหนำแน่นของต้นไม้ที่ขึ้นเบียดเสียดกัน ซึ่งจะช่วย
ปรับปรุงคุณภำพผลผลิตและเพิ่มกำรเจริญเติบโตของต้นไม้ที่เหลืออยู่ 

3. เรือนยอดชัน้ล่าง (under canopy layer) : สูง 4-10 

เมตร ประกอบด้วย ไม้ต้นขนำดเล็ก (small tree) พืชในกลุ่มไผ่ขนำดเล็ก หรือ 

กลุ่มไม้เบิกน�ำ  ปกติพรรณไม้ในกลุ่มนี้มีทั้งต้องกำรแสงแดดมำกจนถึงกลุ่มที่

สำมำรถอำศัยอยู่ได้ในที่มีแสงร�ำไร ด้วยลักษณะพันธุกรรมที่จ�ำกัดควำมสูงของ

ต้นไม้เองหรืออำจเป็นพรรณไม้ในเรือนยอดชั้นบนที่ยังมีอำยุน้อย หรือผู้ดูแล

อำจปฏิบัติต่อต้นไม้ที่ปกติมีเรือนยอดสูงในชั้นบนท�ำกำรตัดแต่งกิ่งควบคุมควำม

สูงเพื่อสะดวกต่อกำรดูแลและเก็บเกี่ยวผลผลิต พรรณไม้ที่อยู่ในชั้นเรือนยอดนี้

เป็นกลุ่มที่ให้ผลผลิตเช่นเดียวกับเรือนยอดสองชั้นที่อยู่เหนือขึ้นไป หรือเป็นไม้

เบิกน�ำที่มีควำมสูงไม่มำก 

4. เรือนยอดชัน้ไม้พุ่ม (shrub layer) : สูง 2-4 เมตร 

ประกอบด้วย ไม้พุม่ (shrub : พืชทีม่เีน้ือไม้ และแตกกิง่ต�ำ่) ในเรือนยอดชัน้ไม้พุม่

จะช่วยรักษำควำมชุ่มชื้นในดินได้ดี เนื่องจำกพุ่มใบและกิ่งที่มีควำมหนำแน่น 

และอยู่ใกล้ผิวดินมำกจะลดแรงตกกระทบของน�้ำฝนที่ผำ่นเรือนยอดไม้ชั้นบน

ลงมำสู่ผิวดินได้ดี ระบบรำกของไม้พุ่มสำมำรถหำอำหำรที่ระดับไม่ลึกมำกเท่ำ

ไม้ต้น แต่มีควำมหนำแน่นมำกที่ระดับผิวดินจึงช่วยยึดเกำะหน้ำดินได้ดี ที่

เรือนยอดชั้นนี้แสงแดดจะถูกกรองลดปริมำณแสงมำระดับหนึ่งแล้วจำกเรือน

ยอดทั้งสำมชั้นที่เหนือขึ้นไป หำกต้องกำรเน้นผลผลิตจำกพรรณไม้ในชั้นไม้พุ่ม

ควรควบคุมให้มีแสงส่องลงมำถึงระดับนี้ที่ 30-50 % ซึ่งขึ้นอยู่กับกำรเลือกชนิด 

ไม้พุ่มที่ชอบแดดมำกหรือน้อย พรรณไม้พุ่มหลำยชนิดสำมำรถให้ผลผลิต

ได้อยำ่งรวดเร็วเมื่อปลูกไปได้ตั้งแต่ 1-3 ปีแรก และสำมำรถเก็บเกี่ยวไปได้

ยำวนำนหลำยปี โดยส่วนใหญ่ให้ผลผลิตเป็นพืชอำหำรจ�ำพวกผักกินใบ ดอก 

ผลไม้ หรือกลุ่มสมุนไพร หรือกลุ่มพืชเกษตรที่เป็นมิตรต่อระบบนิเวศป่ำไม้

5. ชัน้พ้ืนปา่ (forest floor layer) : สูงไม่เกิน 3 เมตร 

ประกอบด้วย ไม้ล้มลุก (herb : พืชท่ีไม่มีเนื้อไม้) พบท้ังท่ีมี/ไม่มีหัวใต้ดิน 

ไม้ล้มลุกส่วนใหญ่มีอำยุปีเดียว และโตเร็วสำมำรถออกดอกและติดผลเมื่อมีอำยุ 

2 เดือนขึ้นไป แล้วแห้งตำยหรือไม่ก็พักตัวลงหัวใต้ดินเมื่อเข้ำสู ่ฤดูแล้ง มี

บำงส่วนมีอำยุข้ำมปีซึ่งมักจะสร้ำงเนื้อไม้เล็กน้อยที่โคนต้น ไม้ล้มลุกมีวิสัยย่อย

ได้หลำยแบบ เช่น ไม้ล้มลุกมีล�ำต้นเป็นพุ่มเตี้ย ไม้ล้มลุกแบบมีหัว/เหง้ำใต้ดิน 

ไม้ล้มลุกแบบเลื้อยหรือทอดคลำนใกล้ผิวดิน ไม้ล้มลุกแบบมีล�ำต้นสูงตั้งตรง 

สำมำรถเลือกปลูกให้เหมำะสมได้มำกมำย นอกจำกนี้ ยังมีทั้งชนิดที่สำมำรถ

ขึ้นกลำงแจ้ง-ที่มีแสงร�ำไร ใน 1-5 ปีแรก ๆ ที่ปลูกป่ำควรจะปลูกไม้ล้มลุกและ

ไม้พุ่มเป็นจ�ำนวนมำกก่อน เพื่อให้ช่วยปกคลุมพื้นดินจำกวัชพืชและกำรชะล้ำง

ผิวหน้ำดินจำกน�้ำฝน และที่ส�ำคัญคือสำมำรถให้ผลผลิตได้ภำยในอำยุ 2 เดือน 

ถึง 1 ปี อย่ำงไรก็ตำมหลังจำกปลูกป่ำเข้ำสู่ปีที่ 5 เป็นต้นไป ควรเปลี่ยนมำปลูก

ไม้ล้มลุกที่สำมำรถทนร่มเงำได้ดีขึ้น เช่น กลุ่มพืชสมุนไพร หรือกลุ่มไม้ประดับ 

เพรำะเรือนยอดของไม้ต้นท�ำหนำ้ที่เสมือนสแลนกรองแสงชั้นดีและช่วยคำย

ควำมชุ่มชื้นได้อีกด้วย 

6. ชัน้ไม้เถาและไม้อิงอาศัย (climber and ephiphyte 
layer) : พรรณพืชที่ใช้ปลูกในระดับนี้จะมีควำมสูงไม่แน่นอน เนื่องจำก

ประกอบด้วยพืชในกลุ่มไม้เถำ (climber) และไม้อิงอำศัย (ephiphyte)  

ต่ำง ๆ โดยไม้เถำส่วนใหญ่จะมีกำรเจริญเติบโตรวดเร็วและชอบแสงแดดมำก 

สำมำรถเลือ้ยขึน้เกำะเก่ียวตำมล�ำต้นหรอืก่ิงไม้ต่ำง ๆ ได้ บำงชนดิอำจมคีวำมยำว

ได้ถึง 40 เมตร ขณะที่พืชอิงอำศัยใช้เพียงรำกเกำะบนเปลือกไม้หรือคำคบไม้

บนเรือนยอดไม้เท่ำนั้น กำรปลูกพืชท้ังสองลักษณะวิสัยนี้ เป็นกำรใช้พื้นท่ีว่ำง

ในป่ำส่วนที่อยู่ในแนวตั้ง โดยพืชกลุ่มนี้จะได้รับแสงแดดที่เขำ้มำจำกด้ำนข้ำง

หรือจำกด้ำนบนที่ลอดผำ่นกิ่งก้ำนลงมำ ไม้เถำและไม้อิงอำศัยส่วนใหญ่จะให้

ผลผลิตที่เป็นสมุนไพรและวัสดุในงำนหัตถกรรม บำงส่วนใช้เป็นอำหำรหรือ 

ไม้ประดับ กำรปลูกไม้เถำจ�ำเป็นต้องตัดแต่งกิ่งและเก็บเกี่ยวผลผลิตออกมำใช้

อยู่เสมอ เพื่อควบคุมไม่ให้ปกคลุมไม้ต้นจนเฉำตำย เพรำะพุ่มใบของไม้เถำ 

จะบดบังแสงและเถำของมันจะรัดต้นไม้จนเกิดรอยคอดและหักโค่นได้ ทั้งนี้ 

เพื่อกำรดูแลรักษำและกำรเก็บเกี่ยวที่สะดวกควรเลี้ยงพรรณไม้ในชั้นนี้ที่ควำม

สูงไม่เกิน 10 เมตร 
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7. ชัน้พืชน�้า (aquatic plants layer) : ประกอบด้วย พืชน�้ำ 

(aquatic plant) ซึ่งอำศัยในแหล่งน�้ำและในพื้นที่ชื้นแฉะ พืชน�้ำเกือบทั้งหมด

เป็นพืชล้มลุก (ไม่มีเนื้อไม้) มีนิสัยชอบขึ้นกลำงแจ้งและเจริญเติบโตได้อย่ำง

รวดเร็ว จึงสำมำรถเก็บเกี่ยวผลผลิตได้เกือบตลอดทั้งปี บำงชนิดอำจพักตัวช่วง

ฤดูหนำว หรือเมื่อน�้ำแห้ง นอกจำกใช้เป็นแหล่งอำหำรให้แก่รำษฎรแล้ว พืชน�้ำ

ยังเป็นแหล่งอำหำร ที่หลบภัย และอำศัยวำงไข่ให้แก่สัตว์น�้ำได้อีกด้วย อีกทั้งยัง

ช่วยบ�ำบัดคุณภำพน�้ำให้ดีขึ้น ส�ำหรับชั้นพืชน�้ำสำมำรถจัดท�ำได้เฉพำะในพื้นที่

ท�ำกินที่มีกำรขุดสระน�้ำเพื่อกำรเลี้ยงสัตว์น�้ำ หรือกักเก็บน�้ำไว้ใช้ หรือในพื้นที่ที่

มีล�ำห้วยไหลผ่ำนเท่ำนั้น

ป่าเชิงนิเวศ อายุประมาณ 10 ปี ในภาคเหนือ ป่าเชิงนิเวศ (สวนสมรม) อายุประมาณ 30 ปี  ในภาคใต้

ป่าเชิงนิเวศ (สวนสมรม) อายุประมาณ 20 ปี ในภาคใต้
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ป่าเชิงนิเวศ ในพื้นที่เดิมที่เคยเป็นป่าเบญจพรรณเสื่อมโทรม เน้นผลผลิต
กาแฟสายพันธุ์อาราบิก้า ปลูกมาประมาณ 3 ปี ในจังหวัดกาญจนบุรี

ป่าเชิงนิเวศ เป็นแนวทางการปลูกสร้างป่าขึ้นมา ซึ่งกรมอุทยานแห่งชาติ สัตว์ป่า และพันธุ์พืช  

ได้ออกแบบให้เหมาะสมต่อสภาพพื้นที่ของราษฎรที่อาศัยอยู่ในเขตพื้นที่ป่าอนุรักษ์ จึงเน้นการคัดเลือก

พรรณไม้จากพืชป่าที่ช่วยฟื้นฟูระบบนิเวศ และพืชป่าเศรษฐกิจ เป็นหลัก น�ามาปลูกผสมผสานกับ 

พืชเกษตรบางส่วนที่สามารถปรับตัวปลูกรวมในพื้นที่เดียวกันได้โดยเป็นมิตรต่อระบบนิเวศป่าไม้ เพื่อ

ให้เกิดสภาพแวดล้อมที่คล้ายกับป่าธรรมชาติที่สมบูรณ์ ซึ่งเต็มไปด้วยพรรณพืชนานาชนิดที่สามารถให้

ประโยชน์แก่ราษฎรทั้งทางตรงและทางอ้อม ดังต่อไปนี้

ประโยชน์ของป่ำเชิงนิเวศ

ประโยชน์ทางตรง 

ประโยชน์ทำงตรงที่ได้รับจำกกำรปลูกป่ำเชิงนิเวศ คือ ผลิตผลต่ำง ๆ 

ที่รำษฎรได้ปลูกลงไป แล้วท�ำกำรเก็บเกี่ยวผลผลิตออกมำใช้บริโภคภำยใน 

ครัวเรือน ช่วยลดรำยจ่ำย หรือน�ำไปขำย แปรรูปให้เกิดเป็นรำยได้ ได้แก่

ด้านการปลูกพืช

1. พืชอาหาร : ยอดอ่อน ผลไม้ เมล็ดไม้ ดอก หัว เหง้ำ หรือหน่อ

2. พืชสมุนไพรและเครื่องเทศ : ส่วนต่ำง ๆ จำกพืชที่ถูกน�ำมำใช้ในกำร

ปรุงยำสมุนไพร หรือเครื่องเทศที่ใช้ประกอบอำหำรหรือเครื่องดื่ม ช่วย 

ส่งเสริมสุขภำพขั้นพื้นฐำนที่ดี ลดกำรพึ่งพำยำแผนปัจจุบัน หรือขำยเป็นรำยได้

3. เนื้อไม้ : เนื้อไม้มีค่ำที่ใช้ในงำนก่อสร้ำง เครื่องเรือน หรือเป็นไม้ใช้สอย 

ที่ใช้ท�ำเครื่องมือ เครื่องจักสำน หรือเศษไม้ปลำยไม้รวมถึงกิ่งก้ำนไม้ที่ใช้เป็น 

ไม้ฟืน หรือเผำถ่ำน

4. วัสด ุ(ที่มิได้โดยตรงจำกเนื้อไม้) : ยำง ชัน ส่วนต่ำง ๆ ของพืชที่น�ำมำท�ำ

สีย้อม กำรฟอก-ซัก หรือส่วนท่ีให้เส้นใยในกำรท�ำสิ่งทอ เชือก เครื่องใช้ใน

ครัวเรือน (เครื่องนอน เสื่อ กระสอบ ถุง)

5. ไม้ประดับ : ภำยใต้เรือนยอดปำ่เชิงนิเวศเปรียบเสมือนเรือนเพำะช�ำที่ดี

ต่อกำรดูแล เพำะปลูกพรรณไม้ประดับตำมที่ตลำดต้องกำร ไม่ว่ำจะเป็น 

ไม้ดอก ไม้ใบประดับ กล้วยไม้ โฮย่ำ เฟิร์น ที่สำมำรถปลูกด้วยกำรน�ำไปติดไว้

ตำมเปลือกไม้ กิ่งไม้ หรือภำยใต้เรือนเพำะเลี้ยงชั่วครำวใต้เรือนยอดไม้ใหญ่ 
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6. เมล็ดไม ้กลำ้ไม้ปำ่มีค่ำ : ปัจจุบันในตลำดต้นไม้มีควำมต้องกำรจำกกลุ่มคน

ที่รักกำรปลูกและดูแลต้นไม้ปำ่หำยำก ไม้ปำ่สวยงำม หรือไม้ป่ำเศรษฐกิจมีคำ่  

เป็นจ�ำนวนมำก เกิดกระแสกำรรวมกลุ่มซื้อขำยแลกเปลี่ยนกลำ้ไม้หรือเมล็ดไม้

หลำกหลำยกลุ่ม เช่น กลุ่มคนรักไม้วงศ์จ�ำปี-จ�ำปำ ไม้วงศ์กระดังงำ ไม้วงศ์ปำล์ม  

ไม้วงศ์ยำงนำ ไม้วงศ์มะเกลือ เป็นต้น ดังนั้น จึงเกิดอำชีพเก็บเมล็ดไม้ กำรเพำะกล้ำ

ไม้ ปลูกและขยำยพันธุ์ไม้ปำ่มีคำ่เหล่ำนี้จ�ำหน่ำยสร้ำงรำยได้เสริม หรืออำจเป็น 

รำยได้หลักแก่รำษฎร ซึ่งสำมำรถเก็บเมล็ดไม้ปำ่มำเพำะ แยกหน่อ ตอนกิ่ง  

เสียบยอด ท�ำกำรอนุบำลกลำ้ไม้โดยใช้พื้นที่ร่มเงำใต้เรือนยอดไม้ป่ำเป็นเรือน 

เพำะช�ำธรรมชำติได้ดี เป็นกำรใช้ทรัพยำกรจำกปำ่เพียงเล็กน้อยแต่ก่อให้เกิด 

รำยได้แก่รำษฎรที่ช่วยดูแลป่ำ ส่งผลให้รำษฎรรู้สึกหวงแหนและปลูกรักษำพรรณไม้

ป่ำมีค่ำเหล่ำนี้ไว้เป็นแม่พันธุ์ให้ได้เก็บเกี่ยวผลผลิตตลอดไป นอกจำกนี้ยังเป็นกำร

ส่งเสริมกำรปลูกต้นไม้ให้กระจำยออกไปนอกพื้นที่ปำ่อนุรักษ์ เป็นกำรช่วยอนุรักษ์

พันธุกรรมพืชนอกถิ่นก�ำเนิดอีกด้วย

ด้านการเลี้ยงผึ้ง : ภำยใต้เรือนยอดป่ำเชิงนิเวศในส่วนที่ค่อนข้ำงร่มมีแสงน้อย

จนยำกที่จะท�ำกำรเพำะปลูกพืช แต่ยังสำมำรถท�ำกิจกรรมกำรเลี้ยงผึ้งหรือชันโรง

ได้ เป็นกำรใช้ประโยชน์ที่ดินอย่ำงคุ้มค่ำ ซึ่งภำยใต้ปำ่เชิงนิเวศจะมีสภำพแวดล้อม

ที่เป็นธรรมชำติ ท�ำให้ผึ้งหรือชันโรงรู้สึกปลอดภัยมีสุขภำพดี มีเกสรดอกไม้ป่ำเป็น

จ�ำนวนมำก และมีควำมชุ่มช้ืนทีเ่หมำะสมต่อกำรด�ำรงชีวติ นอกจำกได้ผลผลติน�ำ้ผึง้ 

รังผึ้ง และไขผึ้ง ฯลฯ แล้ว ผึ้งหรือชันโรงยังช่วยผสมเกสรพืชป่ำท�ำให้ติดผลจ�ำนวน

มำกขึ้น 

เห็ดไข่ห่านหรือเห็ดระโงกเหลืองเกิดในป่าตาม
ธรรมชาติที่มีไม้วงศ์ยางนา (Dipterocarpaceae) 

ขึ้นอยู่ เช่น ยางนา ยางแดง เหียง 
พลวง สยา เต็ง รัง เป็นต้น

การสร้างรายได้จากการเก็บเห็ดป่ามาขาย

ประโยชน์ทางอ้อม

 ประโยชน์ทำงอ้อมเป็นผลพลอยได้จำกกำรปลูกป่ำเชิงนิเวศเกิดขึ้น

หลังจำกได้สิ่งแวดล้อมตำมธรรมชำติที่ดีกลับคืนมำสู่พื้นที่ต้นน�้ำล�ำธำร ซึ่งเป็น

เป้ำหมำยหลักของภำครัฐและภำคเอกชนดำ้นอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมที่มุ่งหวัง

เป็นอย่ำงยิ่ง หำกป่ำเชิงนิเวศเริ่มฟื้นฟูตัวเองจนถึงขั้นใกล้เคียงป่ำสมบูรณ์ตำม

ธรรมชำติแล้ว ระบบนิเวศของปำ่ต้นน�้ำจะแสดงปรำกฏกำรณ์ทำงธรรมชำต ิ

ต่อไปนี้แก่รำษฎรที่อำศัยอยู่กับปำ่และคนที่อยู่ทำ้ยน�้ำดำ้นล่ำงลงไป 

1. รักษาสภาพภูมิอากาศในระดับท้องถิ่นให้อยู่ในระดับที่สมดุล มีควำม

ชุ่มชื้น สภำพอำกำศไม่รุนแรง ท�ำให้อุณหภูมิไม่ร้อนจัด และไม่เย็นจัด และช่วย

ลดควำมแห้งแล้ง

2. รักษาระบบน�้าในล�าธารและน�า้ใต้ดินให้อยู่ในระดับที่สมดุล มีน�้ำไหล

สม�่ำเสมอยำวนำน ไม่ไหลหลำกท่วมอย่ำงรุนแรงและรวดเร็ว ล�ำธำรไม่แห้งขอด

ยำวนำน มีน�้ำในล�ำธำรใสหรือมีตะกอนน้อย

3. ลดการชะล้างผิวหน้าดินจากพรรณพืชและซากพืชที่ปกคลุม ซึ่งจะ

ช่วยลดกำรสูญเสียควำมอุดมสมบูรณ์ ที่ส่วนใหญ่แล้วจะมีแร่ธำตุจ�ำนวนมำกถูก

สะสมอยู่ที่ชั้นหน้ำดิน และช่วยป้องกันดินถล่มได้ดีจำกระบบรำกต้นไม้ที่เกำะ

ยึดชั้นดินในแต่ละช่วงควำมลึก

4. ดินมีการฟื้นฟูตัวเองจากซากพืชที่ทับถม และควำมชุ่มชื้นที่ถูกเก็บไว้

ในดินได้นำนจะท�ำให้หินต้นก�ำเนิดย่อยสลำยแร่ธำตุใหม่ออกมำได้ดี เกิดเป็นชั้น

ดินที่ลึกมำกยิ่งขึ้น ส่งผลให้ชั้นดินสำมำรถรักษำควำมชื้นได้ดียิ่งขึ้น เหมำะสม

ต่อกำรเพำะปลูก หรือกำรพัฒนำไปเป็นป่ำดิบที่สมบูรณ์

5. พืชป่า สัตว์ป่า จุลินทรีย์ และเห็ดราจะกลับเข้ามาในพื้นที่ป่าอีกครั้ง 

กำรกลับเข้ำมำของสัตว์ป่ำน�ำมำซึ่งเมล็ดพันธุ์ เชื้อจุลินทรีย์ และเห็ดรำ ที่มำ

จำกกำรถ่ำยมูล ส�ำรอก หรือติดมำกับดินที่สัตว์ปำ่เหยียบย�่ำ จึงช่วยเพิ่มควำม

หลำกหลำยทำงชีวภำพและสมดุลแก่ป่ำ ผลพลอยได้ คือมีผลผลิตเป็นของป่ำ

เพิ่มโดยไม่ต้องปลูก/ผลิต เช่น เห็ดป่ำกินได้ กำรเก็บรังและน�้ำผึ้งป่ำ 

มูลสัตว์ป่ำ ยังเป็นปุ๋ยเพิ่มควำมสมบูรณ์แก่ดิน ตลอดจนกล้ำไม้ป่ำชนิดใหม่ที่

กระจำยพันธุ ์ เข ้ำมำในพื้นท่ี อำจจะเป็นอำหำร สมุนไพร หรือของป่ำ

ทีม่ค่ีำ ให้เก็บเกีย่วผลผลติใช้ในครวัเรือนหรอืสร้ำงรำยได้เสรมิได้อีกด้วย สัตว์ป่ำ

ที่เข้ำมำใช้ประโยชน์จำกป่ำยังช่วยผสมเกสรและช่วยก�ำจัดศัตรูพืช เช่น นก 

ค้ำงคำว และแมลง รวมถึงเชื้อรำและจุลินทรีย์อีกมำกมำยที่มีกลไกสำมำรถ

ควบคุมกำรระบำดของโรคพืช และแมลงได้อีกด้วย  
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6. ราษฎรมีสุขภาพที่ดี เนื่องจำกอยู่ในสภำพแวดล้อมที่ดีขึ้น จำกกำรปลูก

ป่ำเชิงนิเวศที่ช่วยลดกำรใช้สำรเคมีแต่ใช้กลไกของระบบนิเวศช่วยดูแลรักษำ

สภำพแวดล้อมแทน

7. ลดแรงกดดันระหว่างราษฎรที่อาศัยอยู่ในป่าอนุรักษ์กับเจ้าหน้าที่ ซึ่ง

เกิดขึ้นจำกกระแสสังคมต่อกำรอนุรักษ์ปำ่ไม้และสิ่งแวดล้อมและกำรบังคับใช้

กฎหมำยในพื้นที่ปำ่อนุรักษ์ 

อีกนัยหนึ่ง ประโยชน์ที่ได้รับจำกกำรสร้ำงป่ำเชิงนิเวศ คือ กำรอนุรักษ์

ควำมหลำกหลำยทำงชีวภำพของพรรณไม้ป่ำ กำรสร้ำงสิ่งแวดล้อมให้สมดุล 

กำรพึ่งพำตนเองได้ของรำษฎรในพื้นที่ป่ำอนุรักษ์ ซึ่งส่งผลดีต่อสมดุลทำง

เศรษฐกิจทั้งในระดับท้องถิ่นและระดับประเทศหำกรำษฎรมีคุณภำพชีวิตที่ดีขึ้น

ประโยชน์ทีไ่ด้รับจำกกำร
สร้ำงปำ่เชิงนิเวศ
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การปลูกฟื้นฟูป่าเชิงนิเวศของหน่วยงานต่าง ๆ ที่ผ่านมาได้มีการวางรูปแบบการปลูกไว้ 

หลากหลายตามวัตถุประสงค์ เช่น รูปแบบในคู่มือปฏิบัติงานโครงการสร้างป่าสร้างรายได้ ตาม 

พระราชด�าริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี (ส�านักพระราชวัง, 2557)  

ได้ก�าหนดจ�านวนต้นไม้ที่น�ามาปลูกต่อพื้นที่ 1 ไร่ แยกตามสภาพภูมิประเทศและชั้นเรือนยอด 

ของพรรณไม้ โดยในพื้นที่ป่าเสื่อมโทรมที่เป็นที่ราบ ใช้พรรณไม้เรือนยอดชั้นบน 15 ต้น พรรณไม้ 

เรือนยอดชั้นรอง 30 ต้น พรรณไม้พุ่ม 15 ต้น และพรรณไม้ชั้นผิวดินตามความเหมาะสม ในพื้นที่

ลาดชัน ปลกูพรรณไม้เรอืนยอดช้ันบน 10 ต้น พรรณไม้เรอืนยอดช้ันรอง 45 ต้น พรรณไม้พุม่ 25 ต้น 

และพรรณไม้ชั้นผิวดินตามความเหมาะสม

งานวิจัยการปลูกสร้างสวนป่า (2556) ได้ก�าหนดสัดส่วนของไม้ป่าและพืชเกษตรในพื้นที่ราบ

และพื้นที่ลาดชัน มีสัดส่วนต้นไม้ต่อไร่ ดังนี้ พรรณไม้เรือนยอดชั้นบนมีจ�านวน 25 ต้น โดยแยกเป็น

ไม้ป่า 15 ต้น พชืเกษตร 10 ต้น พรรณไม้เรอืนยอดช้ันรองมจี�านวน 75 ต้น โดยแยกเป็นไม้ป่า 30 ต้น 

พืชเกษตร 45 ต้น ส�าหรับพรรณไม้พุ่ม 40 ต้น โดยแยกเป็นไม้ป่า 15 ต้น พืชเกษตร 25 ต้น และ

พรรณไม้ชั้นผิวดินใช้จ�านวนตามความเหมาะสม

แนวทำงกำรสร้ำงป่ำเชิงนิเวศ

แนวทำงกำรสร้ำงป่ำเชงินิเวศในหนังสอืเล่มน้ี ได้น�ำแนวทำงทีเ่คยด�ำเนนิกำร

มำแล้วข้ำงต้นมำปรับปรุงให้เหมำะสมกับวัตถุประสงค์ของกำรปลูกป่ำ 

เชิงนิเวศที่ได้กล่ำวในเบื้องต้นแล้ว โดยค�ำนึงถึงหลักเกณฑ์ต่อไปนี้เป็นส�ำคัญ

1. ผู้น�ำไปปฏิบัติสำมำรถเข้ำใจได้งำ่ย ปฏิบัติได้จริง และมีแนวทำงที่ชัดเจน

2. ป่ำท่ีปลกูสำมำรถสร้ำงรำยได้แก่รำษฎรในพืน้ท่ีอย่ำงยัง่ยนื มคีวำมหลำกหลำย

ของผลผลิต มีควำมสม�่ำเสมอของผลผลิตให้เก็บเกี่ยวหมุนเวียนได้ตลอดปีและ

ยำวนำน ประกอบด้วย พชืระยะสัน้ ได้แก่ ไม้ล้มลกุ ไม้พุม่ ไม้เถำล้มลกุ และไม้น�ำ้ 

พืชระยะกลำง ได้แก่ ไม้ต้นขนำดเล็กและไม้เลื้อยเนื้อแข็ง และ  

พืชระยะยำว ได้แก่ ไม้ต้นขนำดกลำง-ใหญ่
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พืชต่างถิ่นรุกราน * (invasive alien species) คือ พืชที่มีถิ่นก�ำเนิดและอำศัยอยู่ในต่ำงประเทศ เมื่อเขำ้มำใน
ประเทศไทยแล้ว สำมำรถแพร่ขยำยพันธุ์ได้เองตำมธรรมชำติอย่ำงกว้ำงขวำงและรวดเร็ว แล้วเพิ่มจ�ำนวนมำกจน
กระทบต่อกำรด�ำรงชีวิตของพันธุ์พืชหรือสิ่งมีชีวิตสำยพันธุ์พื้นเมือง (native species) หรือมีนิสัยคลำ้ยวัชพืช ตัวอยำ่ง
ของพืชต่ำงถิ่นรุกรำนที่สร้ำงผลเสียหำยต่อระบบนิเวศป่ำไม้ในธรรมชำติของประเทศไทย คือ ต้นกระถินยักษ์  
(Leucaena leucocephala) กระถินณรงค์ (Acacia auriculiformis) กระถินเทพำ (Acacia mangium)  
กระถินไต้หวัน (Acacia confusa) สีเสียด/สีเสียดแก่น (Acacia catechu) ขี้เหล็กอเมริกำ (Senna spectabilis) 
จำมจุรี (Albizia saman) บัวตอง (Tithonia diversifolia) สำบหมำ (Ageratina adenophora) และ ไมยรำบยักษ์  
(Mimosa pigra) โดยพืชเหลำ่นี้เมื่อใบหรือส่วนต่ำง ๆ ที่ร่วงลงสู่พื้นดินจะปล่อยสำรเคมีที่อยู่ในส่วนนั้น ๆ ออกมำ  
ซึ่งจะส่งผลกระทบท�ำให้พรรณไม้ชนิดอื่นไม่สำมำรถงอกและเจริญเติบโตได้ หรือท�ำให้ผลผลิตลดลง เรำเรียกกำร 
กระท�ำแบบนี้วำ่ allelopathic effect นอกจำกนี้ ยังมี ต้นยูคำลิปตัส (Eucalyptus spp.) แม้วำ่จะไม่สำมำรถแพร่
พันธุ์ตำมธรรมชำติได้ดี แต่สำมำรถปล่อยสำรเคมีประเภท Cineole and alpha-pinene ที่ส่งผลกระทบต่อกำรงอก
และกำรเจริญเติบโตแก่พืชที่ขึ้นขำ้งเคียงได้เช่นเดียวกัน ดังนั้น ไม้ตำ่งถิ่นที่กล่ำวมำทั้งหมดนี้จึงไม่เหมำะที่จะน�ำมำปลูก
ป่ำเชิงนิเวศที่ต้องกำรให้พรรณไม้ป่ำดั้งเดิมเจริญเติบโตกลับมำคล้ำยป่ำตำมธรรมชำติ 

3. รูปแบบกำรปลูก ขั้นตอนกำรปลูก กำรดูแล และกำรเก็บเกี่ยวผลผลิต 

จะท�ำให้ป่ำมีพัฒนำกำรกลับมำเป็นปำ่ที่มีลักษณะใกล้เคียงปำ่ธรรมชำติและ

สำมำรถช่วยฟื้นฟูระบบนิเวศต้นน�้ำ

4. พรรณไม้ที่เลือกมำปลูกต้องประกอบด้วย พืชป่ำที่ช่วยฟื้นฟูระบบนิเวศ 

พืชป่ำเศรษฐกิจ และ พืชเกษตรที่เป็นมิตรต่อระบบนิเวศปำ่ไม้ หรือไม่เป็น  

พืชต่างถิ่นรุกราน * (invasive alien species) ที่สรำ้งควำมเสียหำยต่อระบบ

นิเวศป่ำไม้ 

5. พรรณไม้ที่เลือกมำปลูกในส่วนของพืชปำ่พื้นเมืองของประเทศไทย ต้อง

เป็นพืชในท้องถิ่นเดิมของภูมิภำคและเหมำะสมต่อสภำพแวดล้อมระดับท้องถิ่น

นั้น ๆ ซึ่งสำมำรถขึ้นหรือปรับตัวได้ดีต่อสภำพภูมิอำกำศ ลักษณะภูมิประเทศ 

และลกัษณะดนิ อนัจะท�ำให้กำรปลูกป่ำและกำรดแูลป่ำประสบผลส�ำเรจ็ ตลอดจน

เป็นกำรช่วยลดต้นทุนในกำรดูแลรักษำ

6. พรรณไม้ที่เลือกมำปลูกต้องมีควำมสอดคล้องกับกำรใช้ประโยชน์ภำยใน

ครัวเรือนตำมวัฒนธรรมในแต่ละท้องถิ่น หรือมีตลำดรองรับผลผลิต

7. สำมำรถน�ำมำใช้ปลูกป่ำเชิงนิเวศในขนำดพื้นที่ตั้งแต่ 1 ไร่ขึ้นไป หรือ

ประยุกต์ใช้ได้กับ แนวทางเกษตรทฤษฎีใหม่ หรือ โคก-หนอง-นา โมเดล  

ในพื้นที่ท�ำกินของรำษฎรทั่วประเทศ

หลักเกณฑ์กำรปลูก
กำรปลูกป่ำเชิงนิเวศ เพื่อให้เข้ำใจง่ำยต่อหลักกำรในกำรน�ำไปใช้ปฏิบัติ จึงสรุปออกมำเป็นหลักกำรปลูกโดยย่อ 4 

ประกำร คือ ปลูกพืชป่าผสมพืชเกษตร ปลูกหลากหลายชนิดและลักษณะวิสัย ปลูกไม้ใหญ่เป็นแถวเป็นแนว และ  

ปลูกไม้เล็กกระจายล้อมไม้ใหญ ่และใช้ชื่อของรูปแบบหรือโมเดลวำ่ โมเดลปลูกป่านิเวศ 7 ชั้น (Seven layers 

ecoforest model)        

 หลักการ 4 ประการของโมเดลปลูกป่านิเวศ 7 ชั้น 

หลักเกณฑ์การปลูกของโมเดลปลูกป่านิเวศ 7 ชั้น 

ในพืน้ที ่1 ไร่ (1,600 ตำรำงเมตร) ให้แบ่งเป็นแปลงย่อยขนำด 10x10 ตำรำงเมตร ในพืน้ที ่1 ไร่ สมมตว่ิำมรูีปแปลง

เป็นรูปสี่เหลี่ยมจตุรัส ขนำดกว้ำง 40 เมตร ยำว 40 เมตร (พื้นที่แปลงใหญ่ในพื้นที่ปลูกจริงอำจจะไม่เป็นรูปนี้ก็ได้ 

เพียงแต่ให้ผู้ปลูกวำงผังปลูกขนำดแปลงย่อย 10x10 ตำรำงเมตร ขยำยออกไปจนเต็มพื้นที่) ในพื้นที่ 1 ไร่เมื่อแบ่ง

แปลงย่อยจะได้จ�ำนวน 16 แปลงย่อย คลำ้ยรูปตำรำงหมำกรุก ให้พิจำรณำลงไปในพื้นที่แปลงย่อยแล้วแบ่งระยะปลูก

ของไม้ต้นที่ 5x5 เมตร* หน้ำ 38  ซึ่งจะปลูกไม้ต้น (tree) ได้ทั้งหมด 9 ต้น/แปลง  ดังนี้ 

• ไม้ต้นขนำดใหญ่ (Large tree: L) 1 ต้น 

• ไม้ต้นขนำดกลำง (Medium tree: M) 2 ต้น

• ไม้ต้นขนำดเล็ก (Small tree: S) 4 ต้น 

• ไม้ต้นเบิกน�ำ (Pioneer tree: P) 2 ต้น

หรือปลูกไม้ต้นทั้งหมด 81 ต้น/ไร่ และมีจ�ำนวนชนิดอยำ่งน้อย 10 ชนิด/ไร่ ส�ำหรับไม้พุ่ม (Shrub: Sh) ให้ปลูก

กระจำยตำมช่องว่ำง 
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พื้นที่รูปสี่เหลี่ยมจตุรัสขนาด 1 ไร่ และภายในมีแปลงย่อยจ�านวน 16 แปลง

L = ไม้ต้นขนาดใหญ่, M = ไม้ต้นขนาดกลาง, S = ไม้ต้นขนาดเล็ก, P = ไม้ต้นเบิกน�า, Sh = ไม้พุ่ม

ระบบการปลูกในพื้นที่แปลงย่อยขนาด 10x10 เมตร
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รายละเอียดของหลักเกณฑ ์แบ่งตำมลักษณะวิสัยหรือกลุ่มพืชในแต่ละชั้นเรือนยอดป่ำ ดังนี้

1) เรือนยอดโดด ปลูกไม้ต้นขนำดใหญ่ (L) ปลูกกลำงแปลงย่อย จ�ำนวน 1 ต้น/แปลงย่อย หรือ 16 ต้น/ไร่ อยำ่ง

น้อยไม่ต�่ำกวำ่ 3 ชนิด/ไร่ 

2) เรือนยอดชั้นบน ปลูกไม้ต้นขนำดกลำง (M) ปลูกขอบแปลงย่อย ตรงข้ำมกัน จ�ำนวน 2 ต้น/แปลงย่อย หรือ 20 

ต้น/ไร่ อยำ่งน้อยไม่ต�่ำกวำ่ 3 ชนิด/ไร่ 

3) เรือนยอดชั้นบน-ชั้นล่ำง-ไม้พุ่ม ปลูกไม้ต้นเบิกน�ำ/ไม้พี่เลี้ยง (P) ปลูกขอบแปลงย่อย ตรงข้ำมกัน จ�ำนวน 2 ต้น/

แปลงย่อย หรือ 20 ต้น/ไร่ อยำ่งน้อยไม่ต�่ำกวำ่ 1 ชนิด/ไร่ ทั้งนี้ไม้ต้นเบิกน�ำอำจเป็นได้ทั้ง L หรือ M หรือ S ขึ้นอยู่กับ

ชนิดไม้

4) เรือนยอดชั้นล่ำง ปลูกไม้ต้นขนำดเล็ก (S) ปลูกมุมแปลงย่อยทั้ง 4 จ�ำนวน 4 ต้น/แปลงย่อย หรือ 25 ต้น/ไร่ 

อยำ่งน้อยไม่ต�่ำกวำ่ 3 ชนิด/ไร่ 

5) เรือนยอดไม้พุ่ม ปลูกไม้พุ่ม (Sh) ปลูกล้อมและกระจำยตำมช่องว่ำงของไม้ต้นขนำดต่ำง ๆ ให้เต็มพื้นที่ที่ได้รับ

แสงเพียงพอ ระยะปลูกขึ้นอยู่กับชนิดไม้พุ่มที่เลือก โดยไม่จ�ำเป็นต้องปลูกเป็นแถวเป็นแนว หรือจะปลูกเป็นแถวเป็น

แนวก็ได้เพื่อสะดวกต่อกำรจัดกำร อย่ำงน้อยไม่ต�่ำกวำ่ 5 ชนิด/ไร่ และมีจ�ำนวนต้นรวมกันไม่ต�่ำกว่ำ 100 ต้น/ไร่ 

6) ชั้นพื้นป่ำ ปลูกไม้ล้มลุก (Herb: H) ปลูกล้อมและกระจำยตำมช่องวำ่งและใต้ร่มเงำของไม้ต้นและไม้พุ่ม ระยะ

ปลูกขึ้นอยู่กับชนิดที่เลือก ไม่จ�ำเป็นต้องปลูกเป็นแถวเป็นแนว แต่ควรปลูกเป็นกลุ่มในแต่ละชนิดเพื่อกำรเก็บเกี่ยว

ที่สะดวก และปลูกให้ปกคลุมพื้นดินส่วนที่เหลือเพื่อช่วยปกคลุมผิวหน้ำดินต่อกำรชะล้ำงของน�้ำฝน รวมถึงยังช่วย

ควบคุมวัชพืชได้ดีอีกทำงหนึ่ง หรือไม่จ�ำเป็นต้องปลูกไม้ล้มลุกทั่วพื้นที่ก็ได้ เพียงปล่อยให้มีหญำ้/ไม้ล้มลุกตำมธรรมชำติ

และซำกพืชทับถมปกคลุมผิวหน้ำดิน แล้วหมั่นคอยก�ำจัดวัชพืชเฉพำะรอบโคนไม้ต้นและไม้พุ่มที่ปลูก 

7) ชั้นไม้เถำและไม้อิงอำศัย ปลูกไม้เถำ/ไม้อิงอำศัย (Climber/Ephiphyte: C/E) สำมำรถปลูกได้หลำยแบบ เช่น 

ให้เลื้อยกับพื้นดิน ท�ำคำ้ง หรือปลูกให้เกำะตำมเปลือกไม้ต้น โดยปลูกกระจำยไม่เป็นแถวเป็นแนว ตำมช่องวำ่งของ 

ไม้ต้นและไม้พุ่ม และตำมควำมต้องกำรแสงของพืชแต่ละชนิด ทั้งนี้ไม้เถำเนื้อแข็งขนำดใหญ่และมีเถำยำวไม่ควรปลูก

ให้เลื้อยพันไม้ต้นจนล�ำต้นคดงอเสียรูปทรง ควรปล่อยให้เลื้อยตำมพื้นหรือหมั่นคอยตัดแต่งเถำให้สั้นอยู่เสมอเพื่อ

สะดวกต่อกำรเก็บเกี่ยว 

8) ช้ันพชืน�ำ้ ปลกูพชืน�ำ้ (Aquatic: A) ปลกูจ�ำลองระบบนเิวศในหนองน�ำ้ โดยปลกูพรรณไม้น�ำ้ตำมระดบัชัน้ควำมลกึ

ของน�้ำจำก ริมตลิ่ง-น�้ำตื้น-น�้ำลึก-ลอยน�้ำ เช่นปลูก ผักกูด-บัวหลวง-บัวสำย–ผักกระเฉด ส�ำหรับบำงพื้นที่อำจไม่มีชั้นนี้

เนื่องจำกไม่มีแหล่งน�้ำเพียงพอ 

* ทั้งนี้ กำรคัดเลือกชนิดต้นไม้เพื่อจัดลงในต�ำแหน่งแต่ละลักษณะวิสัย/ชั้นเรือนยอด ให้ใช้วิธีแบบสุ่มเพื่อให้แต่ละ

ชนิดกระจำยตัวทั่วพื้นที่ปลูกปำ่ ไม่ควรกระจุกตัวเฉพำะบริเวณใดบริเวณหนึ่ง
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* ค�าอธิบายเพ่ิมเติมหลักเกณฑ์การปลูก

โมเดลป่านเิวศ 7 ชัน้ นี ้เลอืกทีจ่ะปลกูไม้ต้น (tree) ทกุขนำดอย่ำงเป็นแถวเป็นแนว ที่ระยะ

ปลูก 5x5 เมตร ด้วยเหตุผลเพื่อกำรวำงผังกำรปลูกที่เข้ำใจง่ำยต่อผู้ปฏิบัติ สำมำรถค�ำนวนกลำ้ไม ้

ที่จะต้องเตรียมในเบื้องต้นได้ แต่เน้นกำรเลือกลักษณะวิสัยหรือชั้นเรือนยอดไม้ต้นจัดวำงลง

ต�ำแหน่งและก�ำหนดจ�ำนวนต้นให้เหมำะสม ซึ่งจะท�ำให้พรรณไม้ลักษณะวิสัยต่ำง ๆ สำมำรถ

เจริญเติบโตไปพร้อมกันได้เต็มศักยภำพ ไม่เบียดเสียดและข่มกันเหมือนที่เกิดขึ้นกรณีที่เลือกปลูก

พืชที่มีลักษณะวิสัยเดียวกันในระยะปลูกที่ชิดกันมำกเกินไป 

อกีอย่ำงทีเ่รำต้องค�ำนงึถึงคอื กำรปลกูป่ำเชงินเิวศเป็นกำรปลกูพชืหลำกชนดิและหลำยลักษณะ

วิสัย เป็นเรื่องยำกที่รำษฎรทั่วไปหรือเจ้ำหน้ำที่ผู้ปฏิบัติ ซึ่งมิใช่นักวิชำกำรจะเข้ำใจกำรจัดกำร

และดูแลตำมหลักนิเวศวิทยำได้ทุกสำยพันธุ์ นกัวชิำกำรป่ำไม้จงึมหีน้ำทีก่�ำหนดรปูแบบกำรจดัวำง

ไม้ต้นให้เหมำะสมในเบือ้งต้น แล้วจัดท�ำบัญชีพรรณไม้แยกตำมลักษณะวิสัยหรือชั้นเรือนยอด ให้ผู้

ปฏิบัติสำมำรถเลือกน�ำไปปลูกลงในต�ำแหน่งต่ำง ๆ ได้เอง 

นอกจำกนี้ กำรปลูกไม้ต้นอย่ำงเป็นแถวเป็นแนวโดยยึดไม้ประธำนในล�ำดับแรก คือ ไม้ต้น

ขนำดใหญ่ (L) วำงไว้กลำงแปลงย่อยก่อน จะท�ำให้ผู้ปฏิบัติมองเห็นภำพระบบกำรปลูกได้ง่ำย 

ว่ำจะจัดวำงไม้ต้นที่มีขนำดเล็กลงมำล้อมรอบต้นไม้ประธำนในต�ำแหน่งใดบ้ำง อีกทั้งรำษฎรยัง

สำมำรถเข้ำไปจัดกำร ดูแล และเก็บเกี่ยวผลผลิตจำกพืชชนิดตำ่ง ๆ ได้สะดวก ไม่สับสน 

เมือ่ป่ำมอีำยมุำกขึน้ พรรณไม้ทีม่หีลำกหลำยชนดิ มลีกัษณะวสิยัท่ีแตกต่ำงกัน มีกำรเจริญ

เติบโตที่ไม่เท่ำกัน ร่วมกับกำรตัดสำงขยำยระยะหรือกำรตัดฟันไม้บำงส่วนออกมำใช้ หรอืกำรตำย

ตำมธรรมชำต ิจะท�ำให้โครงสร้ำงเรอืนยอดป่ำด้ำนตั้งและกำรจัดวำงตัวในแนวระนำบเกิดควำม 

ไม่สม�่ำเสมอ ไม่เป็นระเบียบเหมือนเมื่อแรกปลูก ปำ่ที่เรำปลูกจะปรับโครงสร้ำงชั้นเรือนยอดปำ่ 

จนคล้ำยกับป่ำธรรมชำติมำกยิ่งขึ้น 

* ในพื้นที่ปลูกป่ำบำงแห่งที่มีสภำพเป็นไร่หมุนเวียนเก่ำหรือป่ำเสื่อมโทรมที่มีต้นไม้/กล้ำไม้

ป่ำดั้งเดิมขึ้นอยู่แล้วและควรที่จะเก็บรักษำไว้ ต�ำแหน่งที่จะปลูกไม้ต้นอำจต้องวำงหลบตำมระยะ

ปลูกที่เหมำะสมหรือละเว้นไป จึงท�ำให้แถวแนวของไม้ต้นไม่เป็นระเบียบ ไม่ใช่สิ่งที่ต้องกังวล 

เพรำะรูปแบบกำรปลูกป่ำนิเวศ 7 ชั้นสำมำรถยืดหยุ่นและประยุกต์ใช้ให้เหมำะสมตำมสภำพ

ปัญหำของแต่ละท้องที่ได้ เพียงแต่ยึดหลักกำรจัดชนิดและวิสัยของพรรณไม้ให้กระจำยแบบสุ่มทั่ว

พื้นที่

ส�ำหรับระบบกำรปลูกไม้พุ่ม ไม้ล้มลุก ไม้เถำ ไม้อิงอำศัย และพืชน�้ำ เนื่องจำกเป็นพืชขนำด

เล็ก ระยะปลูกจึงใกล้ชิดกำรจัดกำรจะง่ำยกวำ่ สำมำรถปลูกแบบไม่เป็นแถวเป็นแนวหรือแบบ

เป็นกลุ่มก็ได้ตำมสะดวก

วิธีคัดเลือกพรรณไม้ปลูกให้เหมำะสม 

1) ตรวจสอบที่ตั้ง ว่ำพื้นที่ปลูกป่ำตั้งอยู่ในภูมิภำคใด โดยบัญชีพรรณไม้ที่เสนอแนะให้ปลูกป่ำจะแบ่งตำมภูมิภำค

ทำงภูมิศำสตร์เป็น 6 ภำค คือ ภำคเหนือ (9 จังหวัด) ภำคตะวันออกเฉียงเหนือ (20 จังหวัด) ภำคตะวันออก  

(7 จังหวัด) ภำคกลำง (22 จังหวัด) ภำคตะวันตก (5 จังหวัด) และภำคใต้ (14 จังหวัด) 

2) พิจำรณำสภำพภูมิประเทศและสิ่งแวดล้อมเดิม ของพื้นที่ปลูกป่ำก่อนว่ำเคยเป็นป่ำไม่ผลัดใบ (ป่ำดิบ) หรือป่ำ

ผลัดใบ (ป่ำเบญจพรรณ หรือ ป่ำเต็งรัง) มำก่อน โดยสังเกตได้ง่ำยจำกป่ำที่เหลืออยู่ขำ้งเคียงหรือพรรณไม้ที่หลงเหลือ

อยู่ในพื้นที่ หำกเป็นป่ำไม่ผลัดใบหมำยควำมว่ำสภำพอำกำศและควำมชื้นในดินมีมำกเพียงพอตลอดทั้งปีท�ำให้ต้นไม้

ไม่ผลัดใบ ถ้ำหำกเป็นป่ำผลัดใบหมำยควำมว่ำพื้นที่บริเวณนั้นมีสภำพอำกำศและควำมชื้นในดินน้อย อำจมีชั้นดินตื้น 

หรือเนื้อดินหยำบไม่อุ้มน�้ำ หรือมีช่วงแห้งแล้งที่ยำวนำนจนท�ำให้ต้นไม้ต้องผลัดใบทิ้ง ซึ่งจะน�ำข้อมูลไปพิจำรณำเลือก

ชนิดพรรณไม้ตำมบัญชีแนบท้ำยต่อไป

3) ตรวจสอบควำมสูงจำกระดับทะเล ของพื้นที่จำกเครื่องมือวัดระดับควำมสูง เช่น เครื่อง GPS หรือ Application 

ชื่อวำ่ My Altitude ในสมำร์ทโฟน 
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4) พิจำรณำเลือกพรรณไม้ที่แนะน�ำ ตำมบัญชีแนบทำ้ยในชื่อ พรรณไม้ที่แนะน�าเพื่อปลูกป่าเชิงนิเวศ ได้แยกไว้  

4 บัญชี ตำมภูมิภำคที่มีระบบนิเวศป่ำไม้และสภำพภูมิอำกำศคล้ำยกัน 

• บัญชีแนบท้ายที่ 1 ส�าหรับประเทศไทยตอนบน ได้แก่ ภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคกลาง 

ภาคตะวันตก และภาคตะวันออก (ยกเว้นจันทบุรี และตรำด ด้ำนรับลมมรสุมฤดูฝน) โดยแบ่งพรรณไม้ที่

แนะน�ำให้ปลูกแยกตำมสภำพป่ำหรือพรรณไม้ดั้งเดิม 3 บัญชี ได้แก่ 

• บัญชีแนบท้ายที่ 1.1 ป่าดิบเขา (ควำมสูงมำกกวำ่ 1,000 เมตรจำกระดับทะเลปำนกลำง)

• บัญชีแนบท้ายที่ 1.2 ป่าไม่ผลัดใบ/ป่าดิบ (ควำมสูงน้อยกวำ่ 1,000 เมตรจำกระดับทะเลปำนกลำง)

• บัญชีแนบท้ายที่ 1.3 ป่าผลัดใบ (ควำมสูงน้อยกว่ำ 1,000 เมตรจำกระดับทะเลปำนกลำง)

• บัญชีแนบท้ายที่ 2 ส�าหรับประเทศไทยตอนล่าง ได้แก่ ภาคใต้และภาคตะวันออก (เฉพำะจันทบุรีและ

ตรำด ด้ำนรับลมมรสุมฤดูฝน) โดยมีพรรณไม้ที่แนะน�ำให้ปลูกตำมสภำพป่ำหรือพรรณไม้ดั้งเดิมเพียง 1 บัญชี 

เนื่องจำกสังคมพืชที่พบปัญหำป่ำเสื่อมโทรมในภำคใต้มีเพียงปำ่ไม่ผลัดใบ/ปำ่ดิบ ที่อยู่ต�่ำกว่ำ 1,000 เมตรจำก

ระดับทะเลปำนกลำงลงมำ

ในบัญชีได้แบ่งรำยชื่อพรรณไม้ตำมลักษณะวิสัยหรือชั้นเรือนยอด ให้ใช้ข้อมูลพื้นที่แปลงปลูกจำกข้อ 1-3 พิจำรณำ

เลอืกพรรณไม้ให้ตรงกับหลักเกณฑ์กำรปลกูของโมเดลปลกูป่ำนิเวศ 7 ช้ัน ทีก่ล่ำวไปแล้ว หำกต้องกำรทรำบรำยละเอยีด

เพิม่เตมิ สำมำรถน�ำชือ่พชืในบญัชีแนบท้ำยไปตรวจสอบรำยละเอยีดเพิม่เตมิได้จำก ตารางภาคผนวกที ่1 รายละเอยีด

พรรณไม้ที่แนะน�าเพื่อปลูกป่าเชิงนิเวศ ซึ่งจะแสดงประโยชน์ใช้สอย ข้อมูลกำรปลูก และกำรขยำยพันธุ์ของพืชแต่ละ

ชนิด มีจ�ำนวน 420 ชนิด (เฉพำะที่เป็นพืชปำ่เท่ำนั้น) 
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บัญชีแนบท้ำยที	่1.1 พรรณไม้ที่แนะน�ำเพื่อปลูกปำ่เชิงนิเวศส�ำหรับ ป่าดิบเขา  

(ควำมสูงมำกกว่ำ 1,000 เมตรจำกระดับทะเลปำนกลำง) ของประเทศไทยตอนบน ได้แก่ ภาคเหนือ ภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคกลาง ภาคตะวันตก และภาคตะวันออก (ยกเว้นจันทบุรีและตรำด ด้ำนรับลม

มรสุมฤดูฝน)

ไม้พุ่ม	(Sh)	
ส้มแปะ/ส้มปี้ เพี้ยกระทิง มะก้ำก/หม่ำลำ่ มะข่วง  

ผักแปม มะหลอด เม่ำช้ำง หัสคุณ/เพี้ยฟำน มันปลำ  

หอมไก๋/กระดูกไก่ มะขม (500-2,500) มะไฟแรด/

นมวัว ห้อมชำ้ง มะนำวควำย/มะงั่ว อัคคีทวำร/ตรีชวำ  

ผักเม็ก/เสม็ดชุน มะเขือพวง มะแว้งต้น มะอึก  

ต้ำงหลวง หอมแขก/ใบแกง กะอวม คนทีเขมำ ยี่หุบ 

พืชสกุลกุหลำบพันปี (ไม้ประดับ) กล้วย (ช) หม่อน 

เมี่ยง/ชำ กำแฟอำรำบิก้ำ (700-2,000) กำแฟโรบัส- 

ต้ำ (10-1,200) อัลมอนด์ แมคคำเดเมีย อะโวคำโด 

บลูเบอร์รี่ รำสเบอร์รี่ แบลคเบอร์รี่

ไม้เถำ		(C)	
มะกลิ้ง/มะกิ้ง มะเขำควำย/มะเขำวัว เครืองูเหำ่/

ผักแปมปำ่ มะแว้งครือ ผักปลัง ก�ำลังควำยถึก/เขือง 

เถำวัลย์ยั้ง/เครือเดำ ชะลูด ข้ำวเย็นเหนือ

ไม้ล้มลุก	(H)
นำงแลว(ช) ลิงลำว(ช) นำงเลว(ช) มะแหลบ/เทียนตำ

ตั๊กแตน ตะไคร้หอม ดีปลำกั้ง สันพร้ำหอม (ช) ขำ่ เร่ว/

แหน่ง(ช) เร่วใหญ่/ขำ่น�้ำ(ช) กระชำยด�ำ กระชำย ไพล 

ไพลด�ำ ไพลนก เขำ้พรรษำ มหำหงส์ เปรำะ ขมิ้นชัน 

ขมิ้นอ้อย ว่ำนชักมดลูก ว่ำนนำงค�ำ หรือพืชสกุลกระเจียว

(ไม้ดอก/สมุนไพร) ว่ำนสำวหลง วำ่นมหำกำฬ เสลด-

พังพอนตัวเมีย หนอนตำยหยำก ระย่อม ผักหวำนบ้ำน 

เนระพูสีไทย

ไม้น�้ำ	(A)
ผักกูด ตูน/คูน/อ้อดิบ เผือก/บอน ผักแพว/ผักไผ่ บัวบก 

ผักแปม คำวตอง กกสำนเสื่อ คล้ำ/แหย่ง คลุ้ม/แหย่งป่ำ

ไม้ต้นขนำดใหญ่	(L)	
จ�ำปีปำ่ จ�ำปำป่ำ จ�ำปีหลวง แก้วมหำวัน ก�ำลังเสือโคร่ง ยำงปำย 

กฤษณำดอย เทพทำโร กะเพรำต้น ยมหอม เฉียงพร้ำนำงแอ สะเดำช้ำง 

กระท้อน สนแผง/แปกลม สนสำมใบ สนสองใบ มะขำมป้อมดง  

พญำมะขำมป้อม โลงเลง/ไม้ฮิโนกิลำว/สนฮกเกี้ยน สนไซเพรสไต้หวัน 

สนไซเพรสแดงไต้หวัน ก่อเดือย ก่อใบเลื่อม ก่อแป้น ก่อพวง 

ไม้ต้นขนำดกลำง	(M)	
ไผ่ยักษ์ ไผ่หก ไผ่บงใหญ่ ไผ่ซำงหม่น พญำไม้ ขุนไม้ สนสำมพันปี 

สนใบพำย ซ้อ ยำงบง พืชวงศ์จ�ำปี-จ�ำปำ่ บุนนำค ตีนเป็ดเขำ  

หำดส้ำน/หำดเขำ มะหำดข่อย หรือพืชสกุลมะหำด-ขนุน แกง 

คอแลน คำ่หด ค้อ ก่วมแดง รักเขำ/แกนมอ/รักเวียดนำม มะซัก 

ก่อสร้อย ส้มสำ/เอี้ยบ๊วย หมักขี้หนู/แอปเปิ้ลปำ่ มะพร้ำวนกกก 

ลิ้นควำย คำย่ำเซเนกัล คำย่ำใบใหญ่ คำย่ำขำว

ไม้ต้นขนำดเล็ก	(S)	
มะแขว่น/ก�ำจัดต้น ตะไคร้ต้น หรือพืชสกุลตะไคร้ต้น-หมีเหม็น มะเกี๋ยง  

พืชสกุลยำงบง พืชสกุลก�ำยำน นำงพญำเสือโคร่ง สุรำมะริด สมุลแว้ง ลูกข่ำ 

หรือพืชสกุลอบเชย เม่ำช้ำง/มะเม่ำดง เนียง/มะตึ่งยำง เพี้ยฟำนต้น พืชวงศ์

จ�ำปี-จ�ำป่ำ กล้วยฤๅษี เสีย้วดอกขำว (500-2,000) เดือ่ชิง้/ชิง้ขำว แมคคำเดเมยี 

พลับ เกำลัดจีน อะโวคำโด อบเชยจีน อบเชยญวน อบเชยเทศ

ไม้เบิกน�ำ	(P)	
พังแหร สอยดำว เลี่ยน ตองแตบ เต้ำดง/หูชำ้ง ปลำยสำน 

ทองหลำงปำ่ งิ้วแดง/งิ้วบำ้น ทะโล้ สะเต้ำ สำมเต้ำ  

กำงหลวง ก่อสร้อย ไผ่เฮียะ โพบำย กระทุ่มบก ล�ำพูป่ำ  

เดื่อปล้องหิน

หมายเหตุ 
      (ช) : เหมาะสมต่อการปลูกในพื้นที่ชื้น มีชั้นดินลึกมากกว่า 1 เมตร เช่น อยู่ใกล้ร่องน�้าหรือมีระบบให้น�้าอย่างเพียงพอ
     (500-2,000) : ช่วงความสูงที่เหมาะสมต่อการปลูก หน่วยเป็นเมตรจากระดับทะเลปานกลาง
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บัญชีแนบท้ำยที	่1.2 พรรณไม้ที่แนะน�ำเพื่อปลูกป่ำเชิงนิเวศส�ำหรับ ป่าไม่ผลัดใบ/ป่าดิบ  

(ควำมสูงน้อยกว่ำ 1,000 เมตรจำกระดับทะเลปำนกลำง) ของประเทศไทยตอนบน ได้แก่ ภาคเหนือ ภาคตะวันออก

เฉียงเหนือ ภาคกลาง ภาคตะวันตก และภาคตะวันออก (ยกเว้นจันทบุรีและตรำด ด้ำนรับลมมรสุมฤดูฝน)

ไม้ล้มลุก	(H)
บุกไข่/บุกคนโท ดีปลำกั้ง สันพร้ำหอม (ช) นำงแลว 

(ช) ลิงลำว (ช) นำงเลว (ช) มะแหลบ/เทียนตำตั๊กแตน 

หญ้ำแฝก ตะไคร้หอม ข่ำ กระวำนจันทบูร (ช) เร่ว/

แหน่ง (ช) เร่วใหญ่/ขำ่น�้ำ (ช) กระชำยด�ำ กระชำย ไพล 

ไพลด�ำ ไพลนก เข้ำพรรษำ มหำหงส์ เปรำะ ขมิ้นชัน 

ขมิ้นอ้อย ว่ำนชักมดลูก ว่ำนนำงค�ำ พืชสกุลกระเจียว 

(ไม้ดอก/สมุนไพร) ว่ำนสำวหลง ว่ำนมหำกำฬ เสลด-

พังพอนตัวเมีย หนอนตำยหยำก ฟ้ำทะลำยโจร ระย่อม 

ผักหวำนบ้ำน เนระพูสีไทย บัวบกโขด

ไม้เถำ	(C)	
มะกลิ้ง/มะกิ้ง เครืองูเห่ำ/ผักแปมปำ่ ส้มป่อย ดีปลี พลู 

สะค้ำน/จะค้ำน (ช) สะคำ้นหยวก (ช) หวำยขม หวำย- 

ขริง สะแล ขจร/สลิด ผักเชียงดำ ต�ำลึง มะระขี้นก 

อัญชัน ผักสำบ/ผักอีนูน กระทุงหมำบ้ำ/ผักฮ้วนหมู 

ข้ำวสำรดอกใหญ่/เครือเขำหนัง ข้ำวสำรดอกเล็ก  

ผักปลัง หนำมโค้ง/ผักงวม หนำมปู่ยำ่/ช้ำเลือด ผักฮำก 

ก�ำลังควำยถึก/เขือง เถำวัลย์ยั้ง/เครือเดำ ฟักข้ำว  

ผักแส้ว ชะเอมเถำ น�้ำใจใคร่/ผักอีทก กลอย มันนก/ 

มันกะทำด กวำวเครือแดง กวำวเครือขำว รำงจืด  

เถำเอ็นอ่อน เถำวัลย์เปรียง ขมิ้นเครือ(ช) ประดงเลือด

(ช) ม้ำทลำยโรง/ม้ำกระทืบโรง ก�ำแพงเจ็ดชั้น/ตำไก้ 

โคคลำน บอระเพ็ด เถำย่ำนำง/ย่ำนำง ย่ำนำงแดง/ขยัน 

สิรินธรวัลลี/สำมสิบสองประดง ข้ำวเย็นเหนือ/ข้ำวเย็นใต้ 

กรุงเขมำ/หมำน้อย เครือปลอก/พญำงิ้วด�ำ รำงแดง  

สบู่เลือด บอระเพ็ดพุงชำ้ง

ไม้น�้ำ	(A)
ผักกูด ตูน/คูน/อ้อดิบ โสน เผือก/บอน ผักแพว/ผักไผ่ 

บัวบก ผักแปม คำวตอง ผักบุ้ง ผักกระเฉด กกสำนเสื่อ 

คล้ำ/แหย่ง คลุ้ม/แหย่งป่ำ

ไม้ต้นขนำดใหญ่	(L)	
ยำงแดง ยำงนำ (ช)  ยำงปำย แดง มะค่ำโมง พะยูง ชิงชัน พะยอม 

ประดู่ป่ำ ยมหิน ยมหอม (ช) ซ้อ พันจ�ำ/ซี ตะเคียนทอง (ช) ตะเคียนหิน 

กระบำก ตะเคียนเต็ง/ยำงหยวก เคี่ยมคะนอง จันทน์หอม กระบก เขลง 

เติม/ประดู่ส้ม (ช) สมอพิเภก ลูกดิ่ง (ช) สำรผักหละ (ช) ส้มควำย (ช)  

เฉียงพรำ้นำงแอ (ช) มะค่ำแต้ ตะเคียนหนู เสลำขำว อินทรชิต รกฟำ้ 

ตะแบกเลือด ตะแบกแดง พฤกษ์ พระเจ้ำห้ำพระองค์ (ช) เลียงผึ้ง (ช) 

ไม้ต้นขนำดกลำง	(M)	
มะกอกป่ำ บุนนำค มะริด (ช) ล�่ำตำควำย พืชสกุลมะพลับ-มะเกลือ คอแลน/หมำกแงว 

กำสำมปีก ตีนนก ผ่ำเสี้ยน กระพี้นำงนวล ชิงชันขำว เก็ดแดง เก็ดด�ำ ตะแบกเลือด พฤกษ์ 

ชะมวง พะวำ กฤษณำ ค้อ สมอไทย หวำ้ มะซัก พืชสกุลมหำพรหม-ล�ำดวนดอย ขี้เหล็ก 

มะฮอกกำนี (ช) คำย่ำเซเนกัล (ช) คำย่ำใบใหญ่ (ช) คำย่ำขำว (ช) งิ้วแดง หมีเหม็น มะม่วง

ป่ำ มะแฟน มะหำด/หำด ขนุนป่ำ พืชสกุลขนุน พืชสกุลส�ำรอง-จอง (ช) มะขวิด มะสัง (ช) 

ไผ่ป่ำ ไผ่ซำง ไผ่ซำงนวล ไผ่ซำงหม่น (ช) ไผ่ข้ำวหลำม ไผ่หก (ช) ไผ่บงใหญ่ (ช)

ไม้ต้นขนำดเล็ก	(S)	
มะแข่วน/ก�ำจัดต้น สักขี้ไก่ ผักเฮือด ต๋ำว/ลูกชิด (ช) ยำงบง มะขำมป้อม ไผ่เลี้ยง/ไผ่หวำน ไผ่ตง ตะไคร้ต้น  

เม่ำช้ำง เม่ำไข่ปลำ มะเกี๋ยง สมอไทย ตะขบควำย/มะเกวน เสี้ยวดอกขำว ลำนป่ำ (ช) เนียง/มะตึ่งยำง (ช) 

มันปลำ เพกำ พืชสกุลสำรภี ล�ำดวน ข้ำวหลำมดง กุ่มบก กุ่มน�้ำ (ช) ลำงสำด/ลองกอง (ช) มะปริง/มะปรำง/

มะยงชิด (ช) กระท้อน (ช) ปลำไหลเผือก ไข่เน่ำ (ช) พืชสกุลหมักม่อ-สะแล่งหอมไก๋ พืชสกุลค�ำมอกหลวง กำสะ- 

ลองค�ำ เปล้ำใหญ่ ขันทองพยำบำท ทุเรียนพันธุ์พื้นเมือง (ช) เงำะ (ช) ขนุน มะขำม มะไฟ ลิ้นจี่ป่ำ/สีรำมัน (ช)

ไม้เบิกน�ำ	(P)	
พังแหร ตองแตบ ขี้เหล็กเลือด เลี่ยน ปออีเก้ง งิ้วแดง ทองหลำงป่ำ กระทุ่มบก ล�ำพูป่ำ สัตบรรณ มะยมป่ำ  

ปันแถ อะรำง ทิ้งถ่อน สะเตำ้ กะหนำนปลิง แคหำงคำ่ง แคหัวหมู โพบำย เดื่อปล้องหิน ไผ่เฮียะ กำงหลวง

ไม้พุ่ม	(Sh)
ผักหวำนป่ำ ผักติ้ว/แต้ว ผักเม็ก/เสม็ดชุน ผักแปม ฝำง ขี้เหล็ก หวำยขม ชะอม/ผักคำ เต่ำร้ำง (ช) มะหลอด มะขม 

เม่ำช้ำง หัสคุณ/เพี้ยฟำน ส่องฟำ้ ส่องฟ้ำหวำน หมำกแปม/ชะมำง หมำกหมก ผักพูม/ผักหวำนป่ำ ผักเหมียง/ 

ผักเหลียง (ช) หอมไก๋/กระดูกไก่ มะไฟแรด/นมวัว บ๊ำซำด/ผักหวำน กะอวม มะกอกน�้ำ (ช) อัคคีทวำร/ตรีชวำ 

มะเขือพวง มะแว้งต้น มะอึก ต้ำงหลวง สะเลียมหอม หอมแขก/ใบแกง เตำ่ร้ำง (ช) คนทีเขมำ ก�ำลังวัวเถลิง 

เขยตำย ข่อย หม่อน กล้วย (ช) หมำก (ช) แคบ้ำน ยอบ้ำน เลม่อน มะนำวควำย/มะงั่ว (ช)

หมายเหตุ 
      (ช) : เหมาะสมต่อการปลูกในพื้นที่ชื้น มีชั้นดินลึกมากกว่า 1 เมตร เช่น อยู่ใกล้ร่องน�้าหรือมีระบบให้น�้าอย่างเพียงพอ
     (500-2,000) : ช่วงความสูงที่เหมาะสมต่อการปลูก หน่วยเป็นเมตรจากระดับทะเลปานกลาง
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บัญชีแนบท้ำยที	่1.3 พรรณไม้ที่แนะน�ำเพื่อปลูกป่ำเชิงนิเวศส�ำหรับ ป่าผลัดใบ  

(ควำมสูงน้อยกว่ำ 1,000 เมตรจำกระดับทะเลปำนกลำง) ของประเทศไทยตอนบน ได้แก่ ภาคเหนือ ภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคกลาง ภาคตะวันตก และภาคตะวันออก (ยกเว้นจันทบุรีและตรำด ด้ำนรับลม

มรสุมฤดูฝน)

ไม้ล้มลุก	(H)
บุกไข่/บุกคนโท ดีปลำกั้ง สันพร้ำหอม (ช)  

นำงแลว (ช) ลิงลำว (ช) นำงเลว (ช)  

มะแหลบ/เทียนตำตั๊กแตน หญ้ำแฝก ตะไคร้- 

หอม ข่ำ กระวำนจันทบูร (ช) เร่ว/แหน่ง (ช)  

เร่วใหญ่/ข่ำน�้ำ (ช) กระชำยด�ำ กระชำย ไพล 

ไพลด�ำ ไพลนก เข้ำพรรษำ มหำหงส์ เปรำะ 

ขมิ้นชัน ขมิ้นอ้อย ว่ำนชักมดลูก วำ่นนำงค�ำ  

พืชสกุลกระเจียว (ไม้ดอก/สมุนไพร) วำ่นสำว- 

หลง ว่ำนมหำกำฬ เสลดพังพอนตัวเมีย  

หนอนตำยหยำก ฟ้ำทะลำยโจร ระย่อม  

ผักหวำนบ้ำน บัวบกโขด

ไม้เถำ	(C)	
มะกลิ้ง/มะกิ้ง เครืองูเหำ่/ผักแปมปำ่ ส้มป่อย ดีปลี พลู 

สะค้ำน/จะค้ำน (ช) สะคำ้นหยวก (ช) หวำยขม หวำยขริง  

สะแล ขจร/สลิด ผักเชียงดำ ต�ำลึง มะระขี้นก อัญชัน ผักสำบ/

ผักอีนูน กระทุงหมำบ้ำ/ผักฮ้วนหมู ข้ำวสำรดอกใหญ่/ 

เครือเขำหนัง ข้ำวสำรดอกเล็ก ผักปลัง หนำมโค้ง/ผักงวม 

หนำมปู่ย่ำ/ช้ำเลือด ผักฮำก ก�ำลังควำยถึก/เขือง เถำวัลย์ยั้ง/

เครือเดำ ฟักข้ำว ผักแส้ว ชะเอมเถำ น�้ำใจใคร่/ผักอีทก กลอย 

มันนก/มันกะทำด กวำวเครือแดง กวำวเครือขำว รำงจืด  

เถำเอ็นอ่อน เถำวัลย์เปรียง ขมิ้นเครือ (ช) ประดงเลือด (ช)  

มำ้ทลำยโรง/ม้ำกระทืบโรง ก�ำแพงเจ็ดชั้น/ตำไก้ โคคลำน 

บอระเพ็ด เถำย่ำนำง/ย่ำนำง ย่ำนำงแดง/ขยัน สิรินธรวัลลี/

สำมสิบสองประดง ข้ำวเย็นเหนือ/ขำ้วเย็นใต้ กรุงเขมำ/หมำ

น้อย เครือปลอก/พญำงิ้วด�ำ รำงแดง สบู่เลือด บอระเพ็ดพุง- 

ชำ้ง

ไม้น�้ำ	(A)
ผักกูด ตูน/คูน/อ้อดิบ โสน เผือก/บอน ผักแพว/

ผักไผ่ บัวบก ผักแปม คำวตอง ผักบุ้ง ผักกระเฉด 

กกสำนเสื่อ คล้ำ/แหย่ง คลุ้ม/แหย่งป่ำ

ไม้ต้นขนำดใหญ	่(L)	
สัก ประดู่ป่ำ แดง ชิงชัน มะคำ่โมง พะยูง กระพี้นำงนวล พะยอม ยำงแดง 

(ช) ยำงพลวง ยมหิน ซ้อ มะค่ำแต้ เขลง ตะเคียนหนู เสลำขำว อินทรชิต 

กระบก รกฟ้ำ ตะแบกเลือด ตะแบกแดง เฉียงพร้ำนำงแอ (ช) สมอพิเภก 

พฤกษ์ กระท้อน (ช) มะหำด/หำด ขนุนป่ำ เลียงผึ้ง (ช)

ไม้ต้นขนำดกลำง	(M)	
มะกอกป่ำ หวำ้ งิ้วแดง (ช) ผ่ำเสี้ยน กำสำมปีก สวอง เสลำเปลือกบำง สมอร่อง/ตะแบกหนู 

อินทนิลบก รำชพฤกษ์/คูน กัลปพฤกษ์ มะฮอกกำนี (ช) คำย่ำเซเนกัล (ช) คำย่ำใบใหญ่(ช) 

คำย่ำขำว (ช) ชิงชันขำว เก็ดด�ำ เก็ดแดง ปีบ มะตูม มะขวิด (ช) มะสัง (ช) มะปริง/มะปรำง/

มะยงชิด (ช) เสี้ยวดอกขำว (500-2,000) แสมสำร ขี้เหล็ก (ช) ไข่เน่ำ (ช) รักใหญ่ น�้ำเกลี้ยง/

รัก มะซัก มะเกลือ ล�่ำตำควำย พืชสกุลมะพลับ-มะเกลือ สำธร/ขะเจ๊ำะ ชะมวง (ช) สมอไทย 

คอแลน (ช) หมีเหม็น/หมี่ ตะคร้อ/มะโจ้ก ไผ่ป่ำ ไผ่ซำง ไผ่ซำงนวล ไผ่ซำงหม่น (ช)  

ไผ่ข้ำวหลำม ไผ่หก (ช) ไผ่บงใหญ่ (ช) ไผ่ยักษ์ (ช)

ไม้ต้นขนำดเล็ก	(S)	
สักขี้ไก่ มะแข่วน/ก�ำจัดต้น (ช) มะขำมป้อม มะเกี๋ยง (ช) สะเดำ ผักเฮือด เพกำ เม่ำช้ำง เม่ำไข่ปลำ ไผ่เลี้ยง/ 

ไผ่หวำน ไผ่รวก ต๋ำว/ลูกชิด (ช) ตะขบควำย/มะเกวน กระแจะ/ทำนำคำ ปลำไหลเผือก เปล้ำใหญ่ ขันทอง- 

พยำบำท แคนำ (ช) พืชสกุลสำรภี กุ่มบก กุ่มน�้ำ (ช) เนียง/มะตึ่งยำง (ช) ค�ำมอกหลวง สะแก/สะแกนำ (ช) 

มะม่วงป่ำ/มะม่วงพันธุ์พื้นเมือง ขนุน (ช) มะรุม

ไม้เบิกน�ำ	(P)	
พังแหร ขี้เหล็กเลือด ตองแตบ มะยมป่ำ ปันแถ อะรำง เลี่ยน แคหำงคำ่ง แคหัวหมู กระทุ่มบก ปออีเก้ง  

ทิ้งถ่อน ขำมคัวะ

ไม้พุ่ม	(Sh)
ผักหวำนป่ำ ฝำง หวำยขม สะเลียมหอม หอมแขก/ใบแกง เม่ำช้ำง บำ๊ซำด/ผักหวำน ชะอม/ผักคำ ปอกระสำ  

ผักเม็ก ผักติ้ว/ผักแต้ว มะไฟแรด/นมวัว มะเขือพวง มะอึก เม่ำสร้อย ไผ่รวกด�ำ ชิงชี่ เปล้ำใหญ่ หัสคุณ/เพี้ยฟำน 

เฟี้ยฟำนเล็ก ส่องฟ้ำ ส่องฟำ้หวำน มะไฟ จันทน์แดง/จันทน์ผำ อัคคีทวำร/ตรีชวำ เขยตำย แจง คนทีสอ พืชสกุล

ปรง กล้วย (ช) หม่อน/มัลเบอร์รี่ รำสเบอร์รี่ (ช) แบลคเบอร์รี่ (ช) มะม่วงหิมพำนต์ เลม่อน มะนำวควำย/มะงั่ว (ช) 

พุทรำ มะม่วงหำวมะนำวโห่ แคบ้ำน ถั่วมะแฮะ/ถั่วแระต้น ทับทิม น้อยหน่ำ

หมายเหตุ 
      (ช) : เหมาะสมต่อการปลูกในพื้นที่ชื้น มีชั้นดินลึกมากกว่า 1 เมตร เช่น อยู่ใกล้ร่องน�้าหรือมีระบบให้น�้าอย่างเพียงพอ
     (500-2,000) : ช่วงความสูงที่เหมาะสมต่อการปลูก หน่วยเป็นเมตรจากระดับทะเลปานกลาง
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บัญชีแนบท้ำยที	่2 พรรณไม้ที่แนะน�ำเพื่อปลูกป่ำเชิงนิเวศส�ำหรับ ป่าไม่ผลัดใบ/ป่าดิบ 

(ควำมสูงน้อยกว่ำ 1,000 เมตรจำกระดับทะเลปำนกลำง) ของประเทศไทยตอนล่าง ได้แก่ ภาคใต้ และ 

ภาคตะวันออก (จันทบุรีและตรำด ด้ำนรับลมมรสุมฤดูฝน) 

ไม้เบิกน�ำ	(P)	
พังแหร ตองแตบ เม็ก เต้ำหลวง พืชสกุลมะฮัง สอยดำว  

ขี้เหล็กเลือด ปออีเก้ง กระทุ่มบก กะทัง ล�ำพูป่ำ สัตบรรณ/ 

ตีนเป็ดขำว ตีนเป็ดด�ำ ตีนเป็ดเขำ ทุ้งฟ้ำ ปลำยสำน ปอหู  

ล�ำป้ำง กะหนำนปลิง โพบำย/เหยื่อจง สะท้อนรอก กะทังใบใหญ่

ไม้ล้มลุก	(H)
ดำหลำ หรือพืชสกุลดำหลำ คูน/อ้อดิบ  

กระวำนจันทบูร กระวำนขำว เร่ว/แหน่ง  

เร่วใหญ่/ข่ำน�้ำ ขำ่ มันขี้หนู ชะพลู บุกไข่/บุก- 

คนโท อุตพิด กระชำยด�ำ กระชำย ไพล  

ไพลด�ำ ขมิ้นขำว ขมิ้นชัน ขมิ้นอ้อย ว่ำนชัก- 

มดลูก ว่ำนนำงค�ำ พืชสกุลกระเจียว ว่ำนสำว- 

หลง ว่ำนมหำกำฬ หญำ้แฝก ตะไคร้หอม  

ดีปลำกั้ง เสลดพังพอนตัวเมีย หนอนตำยหยำก 

ฟ้ำทะลำยโจร เนระพูสีไทย วำ่นพังพอน 

ไม้เถำ	(C)	
พริกไทย พลู ดีปลี สะค้ำน/จะค้ำน พลูแก หวำยขม หวำย- 

ขริง หวำยตะค้ำทอง หวำยข้อด�ำ หวำยก�ำพวน ใบสีทอง/ย่ำน

ดำโอ๊ะ ขจร/สลิด ต�ำลึง มะระขี้นก เถำคัน อัญชัน ผักปลัง 

ฟักขำ้ว เครืองูเห่ำ กลอย รำงจืด เถำเอ็นอ่อน เถำวัลย์- 

เปรียง ขมิ้นเครือ (ช) มำ้ทลำยโรง/ม้ำกระทืบโรง ก�ำแพงเจ็ด- 

ชั้น โคคลำน บอระเพ็ด เถำย่ำนำง กรุงเขมำ เครือปลอก/ 

พญำงิ้วด�ำ สบู่เลือด วำนิลำ

ไม้น�้ำ	(A)
ผักกูด โสน บอน/เผือก ผักแพว/ผักไผ่ บัวบก ผักบุ้ง 

ผักกระเฉด กกสำนเสื่อ คล้ำ/แหย่ง คลุ้ม/แหย่งป่ำ

ไม้ต้นขนำดใหญ่	(L)	
ตะเคียนรำก ตะเคียนเขำ ชันภู่ ตะเคียนทอง (ร) พืชสกุลตะเคียน  

สยำขำว สยำแดง สยำเหลือง กำลอ แอ๊ก ตะเคียนสำมพอน เคียนทรำย 

เต็งตำนี พืชสกุลสยำ-พะยอม ตะเคียนชันตำแมว เคี่ยม เคี่ยมคะนอง 

พนอง หลุมพอ ยวน ทองบึ้ง มะคะ อำ้ยกลิ้ง มังคำก จ�ำปำป่ำ ทังเก  

พืชวงศ์จ�ำปี-จ�ำปำ ยำงเสียน ยำงมันหมู ยำงปำย ยำงนำ (ร) ยำงกล่อง 

ยำงขน ยำงวำด (ร) ยำงยูง กระบำกด�ำ กระบำก ช้ำม่วง ไข่เขียว  

เทพทำโร ท�ำมัง ยมหอม ตีนเป็ดแดง เขลง/หยี พืชสกุลหยี-เขลง สะตอ 

เหรียง พระเจ้ำหำ้พระองค์ ขุนไม้บอร์เนียว

ไม้ต้นขนำดกลำง	(M)	
ส้มควำย ส้มแขก พะวำ ชะมวง ชะมวงป่ำ พืชสกุลมังคุด บุนนำค/นำกบุด พืชสกุลตังหน-กระทิง มะริด 

สำวด�ำ/มะพลับทอง พลับดง เนียน จันเขำ พืชสกุลมะพลับ-มะเกลือ กันเกรำ อินทนิลน�้ำ (ร) คำย่ำ- 

ไอวอรี่โคสต์ คำย่ำเซเนกัล คำย่ำใบใหญ่ คำย่ำขำว มะฮอกกำนี สะเดำเทียม พันจ�ำ สะเดำปัก เฉียงพร้ำ- 

นำงแอ ประ/ลูกกระ ไม้หอม กฤษณำ พืชสกุลส�ำรอง-จอง พืชสกุลค้อ หลำวชะโอนเขำ-ทุ่ง กระท้อน 

สมอพิเภก พืชสกุลทุเรียน พืชสกุลเงำะ มะหำด/หำด ขนุนป่ำ พืชสกุลขนุน เติม/ประดู่ส้ม ไผ่ยักษ์ ไผ่หก 

ไผ่บงใหญ่

ไม้ต้นขนำดเล็ก	(S)	
ขุนไม้ ซำงจีน เดื่อชิ้ง/ชิ้งขำว เลียบ เนียง/เนียงบ้ำน เนียงนก มะกอกป่ำ ลำงสำด/ลองกอง ลังแข  

ส้มโหลก ระไม มะไฟ จ�ำปูลิง พืชสกุลมะไฟ ตะไคร้ต้น พืชสกุลหมีเหม็น ต๋ำว/ลูกชิด (ร) หลังกับ/

มะพร้ำวหนู (ร) สำคู (ร) มะปริง/มะปรำง/มะยงชิด มะมุด พืชสกุลมะม่วง ตะขบควำย เพกำ ทองหลำง- 

น�้ำ (ร) ทองหลำงใบมน ปลำไหลเผือก สุรำมะริด ลูกข่ำ/อำ้ยแหวง สมุลแว้ง พืชสกุลอบเชย พืชสกุล

หมักม่อ พืชสกุลค�ำมอกหลวง ไผ่เลี้ยง/ไผ่หวำน ไผ่ตง จันทน์เทศ ทุเรียนบำ้น/ทุเรียนพันธุ์พื้นเมือง เงำะ 

มังคุด จ�ำปำดะ มะพูด กำนพลู มะม่วงหิมพำนต์

ไม้พุ่ม	(Sh)
ผักเหมียง/ผักเหลียง มันปู ผักติ้ว/แต้ว ผักเม็ก/เสม็ดชุน ขี้เหล็ก ชะมวง พืชสกุลสละ-ระก�ำ เม่ำช้ำง เม่ำไข่ปลำ  

หัสคุณ/เพี้ยฟำน สมุย ชะอม ยอบ้ำน เต่ำร้ำง ผักหวำนบ้ำน หมำกหมก ผักพูม/ผักหวำนปำ่ หมำกแปม/ชะมำง 

สักขี (ร) พืชสกุลกะพ้อ พืชสกุลจั๋ง พืชสกุลเตย มะเขือพวง มะอึก หอมแขก/ใบแกง คนทีเขมำ ก�ำลังวัวเถลิง 

เขยตำย ข่อย หม่อน กล้วย กำแฟโรบัสต้ำ (10-1,200) กำแฟอำรำบิก้ำ (700-2,000) หม่อน หมำก โกโก้ กระเจี๊ยบ- 

มอญ มะนำวควำย/มะงั่ว ยอบำ้น ตะลิงปลิง ทับทิม ส้มโอ (ช)

หมายเหตุ 
   (ร) : เหมาะสมต่อการปลูกในพื้นที่ราบ หรือเป็นเนินเตี้ย ๆ ที่มีความลาดชันน้อยกว่า 10 องศา และมีชั้นดินลึกมากกว่า 1 เมตร 
   (10-1,200) : ช่วงความสูงที่เหมาะสมต่อการปลูก หน่วยเป็นเมตรจากระดับทะเลปานกลาง

48 49



แบ
บจ

�าล
อง

กา
รป

ลูก
ป่า

เช
ิงน

ิเว
ศข

อง
ภา

คเ
หน

ือ 
ใน

พ
ื้นท

ี่ที่เ
คย

เป
็นป

่าด
ิบเ

ขา
มา

ก่อ
น

โด
ยเ

ลือ
กป

ลูก
 ไม

้ต้น
ขน

าด
ให

ญ
่ : 

จ�า
ปีป

่า 
ยา

งป
าย

 โล
งเ

ลง
, ไ

ม้ต
้นข

นา
ดก

ลา
ง 

: ไ
ผ่ห

ก 
ค้อ

 ย
าง

บง
, ไ

ม้เ
บิก

น�า
 : 

พัง
แห

ร,
 ไม

้ต้น
ขน

าด
เล

็ก 
: ม

ะแ
ขว

่น 
ตะ

ไค
ร้ต

้น 
 

อบ
เช

ย 
มะ

นา
วค

วา
ย,

 ไม
้พ

ุ่ม 
: ก

าแ
ฟอ

าร
าบ

ิก้า
 เม

ี่ยง
/ช

า 
อะ

โว
คา

โด
 แ

มค
คา

เด
เม

ีย 
มะ

ขม
 

แบ
บจ

�าล
อง

กา
รป

ลูก
ป่า

เช
ิงน

ิเว
ศข

อง
ภา

คใ
ต้ 

ใน
พ

ื้นท
ี่ที่เ

คย
เป

็นป
่าด

ิบช
ื้นม

าก
่อน

โด
ยเ

ลือ
กป

ลูก
 ไม

้ต้น
ขน

าด
ให

ญ
่ : 

หล
ุมพ

อ 
จ�า

ปา
ป่า

 ย
าง

กล
่อง

 เห
รีย

ง, 
ไม

้ต้น
ขน

าด
กล

าง
 : 

สะ
ตอ

 ส
้มค

วา
ย 

มะ
ริด

 ไม
้หอ

ม,
 ไม

้เบ
ิกน

�า 
: เ

ม็ก
, ไ

ม้ต
้นข

นา
ดเ

ล็ก
 : 

ลอ
งก

อง
 ม

ะป
ริง

  
สุร

าม
ะร

ิด 
จ�า

ปา
ดะ

, ไ
ม้พ

ุ่ม 
: ผ

ักเ
หม

ียง
 ห

มา
ก 

สล
ะ 

กา
แฟ

โร
บัส

ต้า
 โก

โก
้

50 51



ขั้นตอนกำรปลูกและกำรดูแล
1. เตรียมพื้นที่แปลงปลูก 

1.1 รังวัดแนวเขตจ�ำนวนเนื้อที่ที่จะด�ำเนินกำรปลูกปำ่เชิงนิเวศ วำงแนวเส้นทำงขนส่งล�ำเลียงเขำ้สู่พื้นที่ให้ทั่วถึง 

1.2 พื้นที่ป่ำเสื่อมโทรมหรือไร่หมุนเวียนเก่ำ ควรคัดเลือกกล้ำไม้/ต้นไม้ป่ำดั้งเดิมไว้ ให้เป็นไม้พีเ่ลีย้งช่วยพรำงแสงแดด

และรกัษำควำมชุม่ชืน้ ด้วยกำรปลูกเชือกสีสะดุดตำที่ต้น โดยเฉพำะพรรณไม้มค่ีำ หรือไม้เบิกน�ำให้พิจำรณำเลือกจำกที่

ตรงกับในบัญชีแนบท้ำยหรือที่มีกำรใช้ประโยชน์ในท้องถิ่น ควรคัดเลือกไว้อย่ำงน้อย 20 ต้น/ไร่ ซึ่งจะช่วยลดภำระ 

ค่ำใช้จ่ำย เวลำและแรงงำนที่ไม่ต้องจัดหำกล้ำไม้ใหม่จ�ำนวนมำก และช่วยให้ป่ำมีกำรฟื้นตัวได้เร็ว

1.3 วำงแนวกำรปลูกในกระดำษ โดยแบ่งแปลงย่อยขนำด 10x10 ตำรำงเมตร เพื่อก�ำหนดต�ำแหน่งของต้นไม้

ประธำนทีจ่ดุก่ึงกลำงแปลง และต�ำแหน่งต่ำง ๆ ของไม้ต้นขนำดเลก็ลงมำโดยรอบขอบแปลง ทีร่ะยะปลกู 5x5 เมตร /น.36 

แล้วคัดเลือกชนิดไม้ที่ต้องกำร จัดลงในต�ำแหน่งที่ต้องกำรปลูก

1.4 ใช้หลักไม้ชั่วครำว (stake) ยำว 1 เมตร ทำสีที่ปลำยด้ำนบน ปักหมำยต�ำแหน่งหลุมส�ำหรับปลูกไม้ต้นให้ทั่ว

แปลง เนื่องจำกโมเดลกำรปลูกปำ่นิเวศ 7 ชั้น มีชนิดไม้และวิสัยต้นไม้ที่หลำกหลำย จึงควรใช้เทคนิคกำรทำสีหัวไม้ 

stake แยกกันหลำยสีตำมวิสัย เช่น L สีน�้ำเงิน M สีเหลือง S สีแดง P สีขำว (แล้วทำสีกล้ำไม้ที่ถุงปลูกด้วยชุดสีเดียวกัน

ตำมวิสัยของชนิดกล้ำไม้) แล้วน�ำไปปักลงต�ำแหน่งที่ต้องกำรปลูก หำกในแปลงมีกลำ้ไม้/ต้นไม้ป่ำเดิมที่ต้องกำรรักษำไว้ 

ขึ้นในต�ำแหน่งที่จะท�ำกำรปักหลัก ให้เลื่อนต�ำแหน่งหลักออกไปตำมควำมเหมำะสมหรือเว้นต�ำแหน่งปลูกนั้นไป 

 * ทั้งนี้ โมเดลกำรปลูกปำ่ด้วยระบบแถว-แนวที่กลำ่วข้ำงต้นนี้ ถูกจ�ำลองสถำนกำรณ์ตำมสภำพพื้นที่แปลง

ปลูกเริ่มต้นจำกที่โล่งเตียน แต่ในกำรปฏิบัติจริงอำจไม่จ�ำเป็นต้องปลูกให้เป็นแถว-แนว เช่น ในสภำพป่ำเสื่อมโทรมที่

เริ่มมีพรรณไม้ขึ้นหนำแน่นแล้ว ต�ำแหน่งกำรปลูกจ�ำเป็นที่จะต้องเลื่อนให้อยู่ในต�ำแหน่งช่องแสงที่ส่องลงมำถึงตำมควำม

เหมำะสม โดยก่อนปลูกจะต้องตัดแต่งกิ่ง/ตัดฟันไม้เบิกน�ำ/ไม้ผุบำงส่วนออกเพื่อท�ำกำรเปิดช่องแสงให้เพียงพอ

1.5 ก�ำจัดวัชพืชเฉพำะรอบหลุมปลูกรัศมี 50 เซนติเมตร ไม่จ�ำเป็นต้องท�ำกำรถำงวัชพืชออกหมดทั้งแปลงให้เสีย

เวลำ ซึ่งกำรปล่อยวัชพืชไว้บำงส่วนเป็นกำรช่วยให้มีสิ่งปกคลุมดินป้องกันกำรชะล้ำงหน้ำดินและรักษำควำมชุ่มชื้นได้ดี 

1.6 ขุดหลุมปลูกขนำดกวำ้ง ยำว และลึกประมำณ 30 เซนติเมตร ส�ำหรับในพื้นที่ลำดชัน มีควำมจ�ำเป็นต้องปรับ

หน้ำดินรอบหลุมปลูกให้ได้ระดับก่อนท�ำกำรขุดหลุม ให้มีควำมกว้ำงในแนวรัศมีรอบหลักไม้ประมำณ 30 เซนติเมตร 

โดยดินที่ขุดขึ้นมำส่วนหนึ่งให้ท�ำคันดินล้อมหลุมดำ้นลำดเทลงเขำ เพื่อเป็นคันดักน�้ำให้ขังแล้วค่อย ๆ ซึมลงหลุมปลูกได้ดี 

2. การเตรียมกล้าและการปลูก

2.1 กำรเตรียมกลำ้ไม้ส�ำหรับไม้ต้นและไม้พุ่มควรให้มีอำยุไม่น้อยกว่ำ 6 เดือน หรือสูงไม่น้อยกว่ำ 50 เซนติเมตร 

ก่อนปลูกจะต้องสร้ำงควำมแกร่ง (hardening) ให้กับกลำ้ไม้ 

2.2 ควรก�ำหนดช่วงเวลำปลูกในช่วงต้นฤดูฝน เพื่อให้กลำ้ไม้มีระยะเวลำตั้งตัวได้นำนก่อนเขำ้สู่ฤดูแล้งถัดไป โดยให้

ท�ำกำรปลกูไม้ต้นทัง้หมดพร้อมกนัก่อน แล้วตำมด้วยไม้พุม่และไม้ล้มลกุ ตำมล�ำดบัเม่ือมคีวำมพร้อมสำมำรถจดัหำกลำ้ไม้ได้ 

2.3 กำรปลูกจ�ำเป็นต้องตีดินให้ร่วนซุย ใส่ปุ๋ยรองก้นหลุม วำงกล้ำไม้ตรงกลำง กลบดินให้แน่น พูนดินตรงโคนต้น

ให้สูงกวำ่คอรำกเล็กน้อยเพื่อช่วยพยุงล�ำต้น แล้วท�ำแอ่งรับน�้ำรอบโคนต้น ใช้หลักไม้ชั่วครำวปักไว้ข้ำง ๆ ในลักษณะ

เอียงเล็กน้อยเข้ำหำล�ำต้น แล้วใช้หญำ้หรือฟำงแห้งผูกกันลมโยกคลอน เมื่อปลูกเสร็จรดน�้ำให้ชุ่มทันที

3. การดูแลในช่วง 3 ปีแรก

3.1 ประมำณ 1 เดือนหลังจำกปลูก ให้ส�ำรวจกำรตำยของกล้ำไม้แล้วปลูกซ่อมด้วยกล้ำไม้ใหม่

3.2 ก�ำจัดวัชพืช ควรท�ำอยำ่งน้อยปีละ 2 ครั้ง โดยก�ำจัดวัชพืชรอบโคนต้นรัศมี 50 เซนติเมตร

3.3 ใส่ปุ๋ยต้นไม้ที่ปลูกในช่วง 3 ปีแรก ปีละ 1-2 ครั้ง หลังก�ำจัดวัชพืช

3.4 กำรดูแลพืชเกษตรให้ศึกษำข้อมูลจำกหน่วยงำนเฉพำะด้ำนหรือแหล่งอื่น 

4. การดูแลในช่วงปีที่ 4-10

 ให้หมั่นคอยลิดกิ่ง เพื่อรักษำทรงของล�ำต้นให้เปลำตรง และช่วยตัดแต่งกิ่งที่แผ่ออกดำ้นข้ำงเมื่อมีเรือนยอดใกล้ชิด

กนัเกินไป หรอือำจไปบังแสงเรอืนยอดชัน้ล่ำง ชัน้ไม้พุม่และไม้ล้มลกุ เพือ่รกัษำปรมิำณผลผลติของพรรณไม้ในเรือนยอด

ชั้นล่ำงลงมำ

5. การดูแลในช่วงปีที่ 10 เป็นต้นไป

 อำจมีควำมจ�ำเป็นต้องตัดสำงขยำยระยะ กรณีต้นไม้ขึ้นเบียดเสียดกันมำกจนเกินไป หรือมีลักษณะทรงเรือนยอด

และล�ำต้นเล็กเรียวผิดธรรมชำติ ซึ่งอำจท�ำให้ต้นไม้หักโค่นเสียหำยจำกลมพำยุได้งำ่ย ทั้งนี้ การก�าหนดหลักเกณฑ ์

ในการตัดสางขยายระยะ และการเก็บเกี่ยวผลผลิตจากป่าในส่วนที่เป็นการท�าไม้หรือแปรรูปเนื้อไม้ในพื้นที่่อนุรักษ์

จ�าเป็นต้องรอนโยบายที่ชัดเจนจากภาครัฐต่อไป 
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พระราชบัญญัติอุทยานแห่งชาติ พ.ศ. 2562 และ พระราชบัญญัติสงวนและคุ้มครองสัตว์

ป่า พ.ศ. 2562 กฎหมายทั้งสองฉบับก�าหนดให้กรมอุทยานแห่งชาติ สัตว์ป่า และพันธุ์พืช ช่วยให้

ชุมชนดั้งเดิมในพื้นที่สามารถอยู่อาศัยหรือท�ากินในพื้นที่ป่าอนุรักษ์ได้ต่อไปและบริหารจัดการพื้นที่

ป่าอนุรักษ์ให้อยู่ร่วมกันแบบพึ่งพาและเกื้อกูลให้ป่าสมบูรณ์และชุมชนมีคุณภาพชีวิตที่ดี จากการ

ส�ารวจเบื้องต้นมีประชาชนอาศัยอยู่ในพื้นที่ป่าอนุรักษ์จ�านวน 4,192 หมู่บ้าน มีพื้นที่ถือครอง 

ใช้ประโยชน์ประมาณ 4.27 ล้านไร่ ดังนั้นกรมอุทยานแห่งชาติฯ จึงหาแนวทางเร่งพื้นฟูป่าให้

สมบูรณ์ ในขณะเดียวกันจะบริหารจัดการชุมชนให้ช่วยอนุรักษ์ป่าและมีรายได้ จึงได้สร้าง โมเดล 

ปลูกป่านิเวศ 7 ชั้น ซึ่งเป็นแนวทางหนึ่งต่อการน�าไปสู่การปฏิบัติ 

กำรด�ำเนินงำนของภำครัฐ

กำรด�ำเนินงำนสร้ำงป่ำเชิงนิเวศเพื่อควำมมั่นคงของรำษฎรในพื้นที่ปำ่

อนุรักษ์ ซึ่งเป็นพื้นที่ที่อยู่ในควำมรับผิดชอบของกรมอุทยำนแห่งชำติ สัตว์ป่ำ 

และพันธุ์พืช มีเป้ำหมำยเพื่อให้รำษฎรมีควำมมั่นคงของแหล่งอำหำรและ 

รำยได้ ลดกำรบุกรุกท�ำลำยป่ำ และร่วมดูแลรักษำป่ำ ในขณะเดียวกันเป็นกำร

เพิ่มควำมหลำกหลำยทำงชีวภำพในพื้นที่ปำ่อนุรักษ์ เพื่อให้กำรด�ำเนินงำน

ประสบผลส�ำเร็จ ดังนั้นหน่วยงำนภำครัฐจึงควรเตรียมมำตรกำรสนับสนุน 

กำรด�ำเนินงำน ดังนี้

1. หน่วยงำนที่รับผิดชอบในแต่ละพื้นที่ด�ำเนินกำรสร้ำงกำรรับรู้ และ

รณรงค์ให้รำษฎรได้ตระหนักถึงควำมส�ำคัญของปำ่เชิงนิเวศ ซึ่งมีประโยชน์และ

ควำมยั่งยืนทั้งในทำงเศรษฐกิจ และสภำพแวดล้อม เพื่อให้เกิดควำมเข้ำใจใน

กำรน�ำแนวทำงกำรปลูกป่ำเชิงนิเวศไปปฏิบัติให้ได้ผลเป็นรูปธรรมในพื้นที ่

ของตน 

2. หน่วยงำนที่เกี่ยวข้องกับกำรเพำะช�ำกล้ำไม้ที่ตั้งอยู่ในทุกพื้นที่ เร่งส�ำรวจ

และจัดเตรียมกล้ำไม้ โดยเฉพำะชนิดพันธุ์ที่มีควำมเหมำะสมกับระบบนิเวศ
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ธรรมชำติในแต่ละพื้นที่และควำมต้องกำรของรำษฎร รวมทั้งศึกษำและเผยแพร่

ข้อมูลกำรใช้ประโยชน์ กำรปลูก และกำรดูแลรักษำ เพื่อสนับสนุนให้รำษฎรน�ำ

ไปใช้ประโยชน์ได้อย่ำงเหมำะสม

3. หน่วยงำนที่เกี่ยวข้องด้ำนนโยบำย ด�ำเนินกำรปรับปรุงกฎระเบียบเกี่ยว

กับกำรใช้ประโยชน์จำกทรัพยำกรธรรมชำติที่สำมำรถเกิดใหม่ทดแทนได้ในรูป

ของกำรใช้ประโยชน์เนื้อไม้จำกต้นไม้ที่รำษฎรปลูกในพื้นที่จัดสรรโดยตรง เช่น 

กำรตัดต้นไม้ที่ปลูก ซึ่งกำรน�ำไม้ออกมำใช้ควรค�ำนึงถึงวิธีกำรเลือกตัดไม้บำง

ส่วนในขนำดที่เหมำะสม (ไม่ตัดออกทั้งหมดในครำวเดียวทั้งแปลง) และกำร

ปลูกทดแทน เพื่อกำรรักษำสิ่งแวดล้อมและควำมหลำกหลำยทำงชีวภำพไว้

4. หน่วยงำนภำครัฐเร่งผลักดันกลไก กฎระเบียบตำ่ง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับกำร

ให้ผลตอบแทนจำกกำรดูแลรักษำต้นไม้ที่ปลูกโดยไม่ต้องตัดฟันต้นไม้ที่ปลูก  

แต่ได้ค่ำตอบแทนในกำรช่วยรักษำสิ่งแวดล้อม ให้สำมำรถด�ำเนินกำรเป็น   

รูปธรรมได้ เพื่อเป็นแรงจูงใจให้รำษฎรหันมำปลูกป่ำเชิงนิเวศโดยเก็บรักษำ

ต้นไม้ใหญ่ไว้ให้ยำวนำนที่สุด โดยขณะนี้ภำครัฐบำลได้จัดตั้ง องค์การบริหาร

จัดการก๊าซเรือนกระจก (องค์การมหาชน) หรือ อบก. เป็นหน่วยงำนหลักใน

กำรพัฒนำส่งเสริม และสนับสนุนทุกภำคส่วนที่มีส่วนร่วมในกำรลดก๊ำซเรือน

กระจกในประเทศโดยควำมสมัครใจ และสำมำรถน�ำปริมำณกำรลดกำรปล่อย

ก๊ำซเรือนกระจก ที่เรียกว่ำ “คาร์บอนเครดิต” *หน้ำ 58  ไปซื้อขำยได้ 

โดย อบก. ได้พัฒนำระบบซื้อขำยสิทธิ์ในกำรปล่อยก๊ำซเรือนกระจกในประเทศ 

มีกำรอนุญำตให้ใช้ “เครดิตชดเชย” หรือ “คาร์บอนเครดิต” ผ่ำนหลำกหลำย
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โครงกำร อำทิเช่น โครงกำรส่งเสริมภำคธุรกิจลดก๊ำซเรือนกระจก โดยบริษัท

ขนำดใหญ่ภำยในประเทศที่มีภำระที่ต้องลดกำรปล่อยก๊ำซเรือนกระจก โครงกำร

ส่งเสริมภำคธุรกิจลดกำ๊ซเรือนกระจก โดยก�ำหนดเปำ้หมำยทำงวิทยำศำสตร์ 

(Science-Based Target: SBT) โครงกำรลดก๊ำซเรือนกระจกภำคสมัครใจ 

ตำมมำตรฐำนของประเทศไทย (Thailand Voluntary Emission Reduction 

Program: T-VERs) หรือโครงกำรลดก๊ำซเรือนกระจกภำคสมัครใจอื่น ๆ (VERs) 

ซึ่งบริษัทขนำดใหญ่ภำยในประเทศที่มีภำระที่ต้องลดกำรปล่อยก๊ำซเรือนกระจก

และอยู่ภำยใต้ระบบจะได้รับกำรจัดสรรสิทธิ์ในกำรปล่อยก๊ำซเรือนกระจก  

(allowance) พร้อมที่จะให้คำ่ตอบแทนกับเครดิตที่เกิดจำกกำรปลูกปำ่แบบ

ผสมผสำนดังกล่ำว เพียงแต่ภำครัฐที่เกี่ยวข้องกับพื้นที่อนุรักษ์และชุมชน     

ต้องมกีำรก�ำหนดระเบยีบรองรบัทีช่ดัเจนในเรือ่งของพืน้ทีท่ีส่ำมำรถด�ำเนนิกำรได้ 

รวมถึงกำรแบ่งปันผลประโยชน์ และกลไกดำ้นต่ำง ๆ ที่เกี่ยวข้อง 

* คาร์บอนเครดิต : กำรประเมินคำร์บอนของต้นไม้หรือพื้นที่

ป่ำ สำมำรถประเมินในรูปแบบของคำร์บอนสต็อก (carbon stock) หรือ

คำร์บอนที่เปลี่ยนแปลงในช่วงเวลำหนี่ง สำมำรถประเมินคำร์บอนได้จำก

มวลชีวภำพของต้นไม้ หรือน�้ำหนักต้นไม้ (biomass) หรือปริมำตรของต้นไม้ 

(volume based approach) ทั้งนี้ คณะกรรมกำรระหว่ำงรัฐบำลว่ำด้วย

กำรเปลี่ยนแปลงภูมิอำกำศ (Intergovernmental Panel on Climate 

Change หรือ IPCC) ได้ก�ำหนดค่ำคำร์บอนในป่ำโดยประมำณไว้ร้อยละ 

47 ของน�้ำหนักแห้งมวลชีวภำพในปำ่ไม้ทั่วไป ส�ำหรับประเทศที่ยังไม่มีค่ำ

สัดส่วนคำร์บอนในปำ่แต่ละประเภท หรือแต่ละชนิด 

ตัวอย่ำงพืชปำ่
ทีส่ร้ำงรำยได้
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ผลิตภัณฑ์ต๋าวเชื่อม 1 กิโลกรัมราคา 100 บาท 
ที่มาภาพ : facebook/ลูกต๋าวลอยแก้วพี้เหนือนิพา

ผลต๋าว

ต๋ำว
ต๋ำว (Arenga pinnata (Wurmb) Merr.) จดัอยูใ่นวงศ์ปำล์ม (Arecaceae) 

พบในป่ำดิบทั่วไป พบมำกในป่ำแถบจังหวัดเชียงใหม่ ล�ำปำง แพร่ นำ่น 

อุตรดิตถ์ พิษณุโลก และตำก ต้นต๋ำวสูง 15-20 เมตร ออกลูกเป็นทลำยขนำด

ใหญ่ ในแต่ละผลมีเมล็ดใส ๆ เรียงชิดกันอยู่ 3 เม็ด จึงเรียกลูกต๋ำวว่ำ “ลูกชิด” 

นิยมน�ำมำท�ำขนม เช่น ใส่ในไอศกรีม หวำนเย็น รวมมิตร

ขัน้ตอนการเพาะเมล็ดลูกต๋าว

1) เตรียมภำชนะเพำะ เช่น ถุงพลำสติก กระบะไม้

2) น�ำทรำยหรือหิน ใส่รองก้นภำชนะที่เพำะ สูง 1 ฝ่ำมือ

3) วำงกำบมะพร้ำวลงทับทรำย เพื่อรักษำควำมชื้น

4) โรยเมล็ดต๋ำวลงบนทรำยหรือกำบมะพร้ำว

5) น�ำทรำยหรือกำบมะพร้ำววำงกลบเมล็ดต๋ำวอีกชั้น

6) น�ำออกตำกแดด เพื่อให้เกิดควำมร้อนประมำณ 3 เดือน

กำรปลูกต้นต๋ำวควรปลูกบริเวณใกล้น�้ำหรือหุบเขำที่มีควำมชุ่มชื้น เพรำะให้

ผลผลิตเมล็ดดีกว่ำที่ปลูกบริเวณที่เขำสูง กำรปลูกต้นต๋ำวในระยะชิดกันจะปลูก

เพื่อขำยยอด ถ้ำปลูกขำยผลควรปลูกระยะห่ำง 4X4 เมตร และควรปลูกต้นเล็ก

แซมต้นที่ใหญ่ เพื่อทดแทนต้นใหญ่ที่หมดอำยุ ต้นต๋ำวสำมำรถเริ่มให้ผลผลิตได้

ในปีที่ 5-6 ปี 

ต้นตำ๋ว 1 ต้นสำมำรถให้ผลผลิต 3-4 ทะลำยต่อปี ลูกต๋ำวที่ออกปีนี้จะแก่

เก็บต้มได้ในปีถัดไป ในช่วงเดือนธันวำคม–มกรำคม ต๋ำว 1 ทลำยสำมำรถให้

ผลผลิตมำกถึง 40 กิโลกรัม รับซื้อกิโลกรัมละ 50 บำท คิดเป็นเงิน 2,000 บำท 

ต้นหนึ่งมี 3 ทลำย จึงมีรำยได้ถึง 6,000 บำท/ต้น ใน 1 รุ่น นับเป็นรำยได้เสริม

อยำ่งดี บำงครอบครัวปลูกมำกถึง 500 ต้น และสำมำรถปลูกต๋ำวแซมไม้ผล

ชนิดอื่นหรือปลูกตำมหัวไร่ปลำยนำ เมื่อแปรรูปโดยวิธีน�ำมำต้มและหนีบให้ได้

เม็ดต๋ำวหรือเรียกว่ำลูกชิด 
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มะแขว่นผลแห้ง ขนาด 500 กรัม ราคา 150 บาท และ 
น�้าพริกมะแขว่น ซองละ 110 บาท
ที่มาภาพขวา : https://www.thailandpostmart.com

มะแขว่น
มะแขว่น (Zanthoxylum rhetsa (Roxb.) DC.) จัดอยู่ในวงศ์ส้ม  

(Rutaceae) มชีือ่เรียกอ่ืน เช่น ก�ำจดัต้น พรกิหอม หรอืพรกิพรำน เป็นไม้ต้นขนำด

กลำง สูงประมำณ 5-10 เมตร มีหนำมแหลมตำมล�ำต้นและกิ่ง ในธรรมชำติพบ

ขึ้นในป่ำดิบแล้ง ป่ำดิบชื้น และป่ำดิบเขำ

กำรขยำยพันธุ์มะแขว่นโดยทั่วไปใช้กำรเพำะเมล็ด สำมำรถปลูกมะแขว่น

สลับกับพืชสวนป่ำหรือปลูกร่วมกับพืชชนิดอื่นเพื่อเพิ่มรำยได้ พื้นที่ปลูกควร

มีควำมสูง 100-1,300 เมตรจำกระดับทะเลปำนกลำง สภำพอำกำศค่อนขำ้ง

ชุ่มชื้น เจริญเติบโตดีในสภำพกลำงแจ้ง ไม่ต้องกำรน�้ำมำก ดินมีกำรระบำยน�้ำ

ได้ดี ดังนั้นในพื้นที่ภูเขำสูงจึงควรปลูกตำมไหล่เขำใกล้ป่ำดิบ หรือในพื้นที่รำบ

ต�่ำควรปลูกในเขตหุบเขำใกล้ล�ำธำร มะแขว่นมี 2 พันธุ์ คือ พันธุ์หนักและพันธุ์

เบำ พันธุ์เบำเริ่มออกดอกในเดือนกรกฎำคม และเก็บเกี่ยวในเดือนตุลำคม-

พฤศจิกำยน ส่วนพันธุ์หนักจะเริ่มออกดอกในเดือนสิงหำคมและเก็บเกี่ยวผลใน

เดือนพฤศจิกำยน-ธันวำคม ผลแก่จัดเมื่อแห้งเปลือกผลมีสีน�้ำตำลมีกลิ่นหอม 

เมล็ดสีด�ำ ผลมะแขว่นแห้งเป็นที่ต้องกำรของตลำด หำกเก็บผลมะแขว่นอ่อน

เมื่อท�ำแห้งแล้วสีเปลือกจะไม่ด�ำ ผลเหี่ยวเป็นเชื้อรำได้งำ่ย กลิ่นเสื่อมเร็ว 

มะแขว่นเริ่มให้ผลผลิตเมื่ออำยุ 3-5 ปี โดยแต่ละปีให้ผลผลิตประมำณ 1-5 

กิโลกรัมแห้ง/ต้น อำยุ 6-10 ปี สำมำรถให้ผลผลิต 10-15 กิโลกรัมแห้ง/ต้น 

อำยุ 11-15 ปี จะให้ผลผลิต 30-35 กิโลกรัมแห้ง/ต้น และอำยุ 21-25 ปี ให้

ผลผลิตถึง 50 กิโลกรัมแห้ง/ต้น ตลำดมะแขว่นส่วนใหญ่อยู่ในพื้นที่ภำคเหนือ 

รำคำที่เกษตรกรขำยอยู่ในช่วง 100-300 บำท/กิโลกรัมแห้ง นอกจำกเกษตรกร

จ�ำหน่ำยผลผลิตมะแขว่นแห้งแล้ว ยังมีกำรแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์มะแขว่นดอง

น�้ำเกลือ หรือน�้ำพริกลำบ 

เปลือกผลและเมล็ดมะแขว่นตำกแห้งน�ำไปประกอบอำหำร เช่น ใส่แกง  

ต�ำใส่น�้ำพริก ลำบ หรือแกง ท�ำให้มีกลิ่นหอมตำมควำมนิยมของชำวเหนือ  

มะแขว่นมีสรรพคุณอื่น ๆ ได้แก่ ใบน�ำมำขยี้อุดฟันแก้ร�ำมะนำด แก้ปวดฟัน 

เมล็ดกินแก้ลมวิงเวียน บ�ำรุงโลหิต บ�ำรุงหัวใจ ขับลมในล�ำไส้ ขับปัสสำวะ  

บ�ำรุงธำตุ ถอนพิษฟกบวม รำกกับเนื้อไม้ต้มน�้ำดื่มเพื่อขับลมในล�ำไส้ 
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เหรียง
เหรียง (Parkia timoriana (DC.) Merr.) จัดอยู่ในวงศ์ถั่ว (Fabaceae) 

เป็นไม้ต้นขนำดใหญ่สูงประมำณ 30 เมตร ลักษณะคล้ำยต้นสะตอ ฝักยำว 20-

30 เซนติเมตร เมล็ดมี 15-20 ต่อฝัก ไม่นิยมกินสดเหมือนสะตอ จะรอให้เมล็ด

แห้งแก่คำฝัก เมล็ดในเมื่อแก่เป็นสีด�ำ ต้นเหรียงชอบขึ้นตำมริมชำยเขำในป่ำดิบ

ที่มีอำกำศชื้น วิธีกำรปลูกต้นเหรียงนิยมขยำยพันธุ์ด้วยกำรใช้เมล็ดเป็นหลัก 

นอกจำกนี้ยังสำมำรถขยำยพันธุ์ด้วยวิธี กำรตัดกิ่งปักช�ำ และกำรติดตำ แต่ไม่

เป็นที่นิยม ต้นเหรียงมีอำยุ 10 ปีขึ้นไปจึงให้ผลผลิต

เมล็ดเหรียงที่น�ำไปรับประทำนต้องเพำะให้งอกก่อน รำคำขำยส่งกิโลกรัม

ละ 150 บำท มีวิธีกำรเพำะเมล็ดดังนี้

1. น�ำเมล็ดเหรียงมำขลิบ/ท�ำรอยบำกเล็กน้อยที่เปลือกเมล็ด เพื่อเปิดทำง

ให้น�้ำซึมเข้ำ แล้วน�ำไปแช่น�้ำ 1 คืน

2. น�ำเมล็ดขึ้นมำล้ำงเมือกแล้วตั้งให้สะเด็ดน�้ำน�ำไปใส่ในกระสอบไนล่อน

แล้วน�ำไปใส่ตะกร้ำ

3. น�ำไปแช่น�ำ้ตอนเช้ำ 1 ชัว่โมง ยกขึน้ตัง้ไว้ และแช่น�ำ้ตอนเยน็อกี 1 ช่ัวโมง 

ยกขึน้ตัง้ไว้ ท�ำซ�ำ้เป็นเวลำ 4 วนั ในวนัที ่5 น�ำเมลด็มำแกะเอำเปลอืกสดี�ำออก 

จึงพร้อมน�ำมำรับประทำนเป็นผักสด หรือประกอบอำหำร เช่น ผัดกับเนื้อสัตว์ 

หรือใส่แกงเผ็ด

เมล็ดเหรียงจากการเพาะเมล็ดที่เริ่มงอกน�ามารับประทานเป็นผักสด
ที่มาภาพ : https://nattharadee080.wordpress.com/

64 65



เมล็ดส�ารองแห้ง (ส�ารองเมล็ดรี) 

ส�ำรอง
ส�ำรองหรือพุงทะลำย (Scaphium affine (Mast.) Pierre) อยู่ในวงศ์ชบำ 

(Mavaceae) เป็นไม้ต้นขนำดใหญ่ สูงได้ถึง 40 เมตร ทำงจังหวัดอุบลรำชธำนี

เรียกว่ำ “หมำกจอง” ซึ่งเป็นที่มำของชื่ออุทยำนแห่งชำติภูจอง-นำยอย มี

กำรกระจำยพันธุ์ในปำ่ดิบในจังหวัดฉะเขิงเทรำ ชลบุรี ระยอง จันทบุรี ตรำด 

อุบลรำชธำนี และยะลำ ที่ควำมสูง 10-700 เมตรจำกระดับทะเลปำนกลำง

ในกำรปลูกต้นส�ำรอง ควรปลูกด้วยกล้ำขนำดใหญ่ที่มีอำยุ 1 ปีขึ้นไป ปลูก

ในช่วงต้นฤดูฝนเพื่อให้ต้นกล้ำเจริญเติบโตจนสำมำรถทนกับสภำพแล้งเมื่อ

หมดฤดูฝน กล้ำปลูกใหม่ต้องกำรแสงแดดอยำ่งเพียงพอ ต้นส�ำรองไม่ชอบพื้นที่

แฉะจึงควรปลูกบนที่เนิน ไม่มีน�้ำขัง เริ่มให้ผลผลิตในปีที่ 7 ซึ่งผลแห้งมีรำคำใน

ปัจจุบัน 300-500 บำท/กิโลกรัม 

ผลส�ำรองแห้งเมื่อน�ำมำแช่น�้ำจะพองตัวมีลักษณะคลำ้ยวุ้นสีน�้ำตำลใส น�ำ

มำต้มกับน�้ำใส่น�้ำตำลเล็กน้อยเป็นเครื่องดื่มแก้ร้อนในกระหำยน�้ำ ส่วนเมล็ดใช้

เป็นยำแผนโบรำณ แก้ไอ ขับเสมหะ สมำนล�ำไส้ แก้ร้อนใน กระหำยน�้ำ หรือน�ำ

มำประกอบเป็นอำหำรคำว-หวำนได้หลำยชนิด 

เครื่องดื่มน�้าส�ารองผสมรสชาติหลากหลาย ราคากระป๋องละประมาณ 30 บาท
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หวำ้
หวำ้ (Syzygium cumini (L.) Skeels) จัดอยู่ในวงศ์หวำ้ (Myrtaceae) 

เป็นไม้ต้น สูง 10-35 เมตร พบทุกภำคในปำ่ผลัดใบ และป่ำดิบ ที่ควำมสูงไม่

เกิน 1,000 เมตรจำกระดับทะเลปำนกลำง สำมำรถปลูกได้ในดินทุกชนิด แต่จะ

ชอบดินร่วนปนทรำย ระบำยน�้ำได้ดี ทนควำมแห้งแล้งและน�้ำท่วมขังได้ดี  

กำรปลูกท�ำได้ด้วยกำรเพำะเมล็ด กำรปักช�ำกิ่ง รดน�้ำให้ชุ่ม วำงไว้ในที่มีแสง

ร�ำไร เลี่ยงแสงแดดช่วงบำ่ย ต้นกล้ำมีอำยุประมำณ 12 เดือนแล้วจึงน�ำมำปลูก

ลงในแปลง ระยะหำ่งระหวำ่งต้นประมำณ 4×4 เมตร 

หวำ้สำมำรถให้ผลผลิต เมื่ออำยุประมำณ 2-3 ปี หลังปลูก ให้ผลในช่วง

เดือนธันวำคม–มิถุนำยน ผลสุกสีออกม่วงด�ำ ใช้ท�ำน�้ำผลไม้ หรือไวน์ แก้ท้อง

ร่วงและบิด เมล็ดมีสำรช่วยลดน�้ำตำลในเลือด ลูกหว้ำสดกิโลกรัมละ 50-100 

บำท สำมำรถน�ำไปแปรรูปเป็นสินคำ้ได้หลำยชนิดเช่น ไอศกรีม ไวน์ ลูกหว้ำ 

อบแห้ง แยมลูกหวำ้ เครื่องดื่มสมุนไพร ฯลฯ 

น�้าลูกหว้า 100 % ราคาขวดละ 46 บาท และ
แยมลูกหว้า 220 กรัม ราคา 120 บาท
ที่มาภาพ : https://www.doikham.co.th
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ผลเม่าช้าง

เมำ่ช้ำง
เม่ำช้ำง มะเม่ำดง หรือ มะเม่ำ (Antidesma bunius (L.) Spreng.)  

จัดอยู่ในวงศ์มะขำมป้อม (Phyllanthaceae) เป็นไม้ต้น ปกติสูง 5-15 เมตร  

ในป่ำดิบสูงได้ถึง 30 เมตร ต้นแยกเพศอยู่ต่ำงต้นกัน สำมำรถพบได้แทบทุก

ภำคยกเว้นภำคใต้ ผลเม่ำช้ำงมีเนื้อหุ้มฉ�่ำน�้ำ มีขนำดผลใหญ่กว่ำมะเม่ำป่ำหลำย

ชนิด ผลอ่อนมีสีเขียวมีรสเปรี้ยว เริ่มแก่มีสีแดง ผลสุกสีม่วงด�ำมีรสหวำนอม

เปรีย้วและฝำดเลก็น้อย นิยมใช้ท�ำแยม น�ำ้คัน้ผลสุกใช้ท�ำเครือ่งด่ืม หรอืหมกัไวน์  

กำรขยำยพันธุ์เม่ำช้ำงโดยกำรเพำะเมล็ด กำรทำบกิ่ง และเสียบยอด เป็น 

ไม้ผลที่ปลูกง่ำย ควรปลูกในช่วงต้นฤดูฝน ประมำณปลำยเดือนเมษำยน–

มิถุนำยน ไม่ชอบดินที่มีน�้ำขัง เมื่อปลูกได้ประมำณปีที่ 2-3 เริ่มให้ผล ต้นที่

มีอำยุ 5 ปี สำมำรถให้ผลผลิตเฉลี่ย 10-20 กิโลกรัม/ต้น ต้นที่มีอำยุมำกอำจให้

ผลผลิตได้มำกถึง 100 กิโลกรัม/ต้น ข้อดีของเม่ำชำ้ง คือเมื่อมีอำยุมำกขึ้นยัง

สำมำรถให้ผลผลิตมำกขึ้นตำม เม่ำช้ำงให้ผลผลิตตั้งแต่เดือนสิงหำคม-กันยำยน 

รำคำรับซื้อผลสุกกิโลกรัมละ 60-100 บำท

ผลิตภัณฑ์น�้ามะเม่า
ที่มา : www.facebook.com/phuphan.beverage
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ดอกกระวาน

ผลกระวาน

การตัดหน่อกระวานขาย

กระวำน
กระวำน ในประเทศไทยที่ใช้ท�ำเครื่องเทศมีอยู่ด้วยกัน 2 ชนิด ที่นิยมมำก

คือ กระวำนจันทบูร (Amomum verum Blackw.) พบมำกที่จังหวัดจันทบุรี 

และกระวำนขำว (Amomum testaceum Ridl.) พบขึ้นตำมธรรมชำติใน

ภำคใต้ขึ้นมำถึงจังหวัดตำก จัดอยู่ในวงศ์ขิงขำ่ (Zingiberaceae) เป็นไม้ล้มลุก 

เหงำ้ทอดยำวไปตำมดิน ขึ้นในร่มแสงร�ำไร สภำพอำกำศมีควำมชื้นสูง หำก

ควำมชื้นในอำกำศไม่เพียงพอกระวำนจะไม่สำมำรถผลิตเมล็ดได้ (แต่ยังสำมำรถ

ตัดหน่อขำยได้) ดังนั้นจึงควรปลูกในพื้นที่ที่มีปริมำณน�้ำฝนสูงกว่ำ 1,600 

มิลลิเมตร/ปี และใกล้ล�ำธำรหรือในหุบเขำ ที่ควำมสูงไม่เกิน 1,000 เมตรจำก

ระดับทะเลปำนกลำง

กระวำนจัดเป็นเครื่องเทศและสมุนไพรที่ส�ำคัญทำงเศรษฐกิจ เป็นที่นิยมทั้ง

ในและต่ำงประเทศ เนื่องจำกผลและเมล็ดมีรสเผ็ดร้อน มีกลิ่นหอมแรง นิยม

ใช้เป็นเครื่องเทศประกอบอำหำร หรือนิยมใช้ในรูปน�้ำมันหอมระเหยแต่งกลิ่น

อำหำร และเครื่องดื่มต่ำง ๆ รวมถึงใช้เป็นส่วนผสมของเครื่องส�ำอำง และผลิต

น�้ำหอม ผลผลิตกระวำนส่วนมำกมำจำกกระวำนป่ำ มีเพียงส่วนน้อยที่ได้จำก

กระวำนปลูก 

กำรปลูกกระวำนมีวิธีกำร 2 วิธี คือ

1) กำรปลูกด้วยเมล็ด มีอัตรำกำรงอกต�่ำ ใช้เวลำเติบโตนำนกว่ำจะให้

ผลผลิต

2) กำรปลูกด้วยเหง้ำ เป็นวิธีที่นิยม คล้ำยกับกำรปลูกข่ำ มีอัตรำกำรรอด

ตำยสูงสำมำรถให้ผลผลิตเร็ว

กำรเก็บเกี่ยวผลแก่กระวำนเริ่มครั้งแรกได้หลังปลูกประมำณ 2-3 ปี เก็บ

ผลในช่วงแรกประมำณเดือนกุมภำพันธ์-มีนำคม และช่วงที่ 2 ประมำณเดือน

สิงหำคม-พฤศจิกำยน หลังให้ผลแล้วต้นกระวำนจะเหี่ยวแห้ง และตำย ก่อน

จะแทงต้นใหม่จำกเหงำ้ใต้ดินในฤดูฝนถัดไป โดยให้ผลผลิตประมำณ 60-100 

กิโลกรัม/ไร่/ปี ผลกระวำนที่เก็บแล้ว ควรตำกแดดทันทีโดยตำกบนตะแกรง

ไม้ไผ่ เริ่มตั้งแต่ตอนเช้ำจนถึงตอนเย็น และควรพลิกกลับประมำณ 1 ครั้งในช่วง

บ่ำย ใช้เวลำกำรตำกประมำณ 5-7 แดด หรืออำจใช้วิธีกำรย่ำงด้วยไฟอ่อน ๆ 

เพื่อให้ผลแห้งเร็วขึ้น รำคำที่พ่อคำ้รับซื้อประมำณ 200–500 บำท/กิโลกรัม

กำรปลูกกระวำนสำมำรถปลูกแซมในป่ำที่มีแสงร�ำไรเพื่อตัดหน่อขำย (หน่อ

ใช้เป็นเครื่องเทศปรุงอำหำร) โดยเดือนหนึ่งตัดได้ประมำณ 2–3 ครั้ง หรือ

ตัดทุกอำทิตย์ แล้วแต่ช่วงออกหน่อ แต่ช่วงออกดอกจะไม่มีหน่อ ปกติรำคำ

ประมำณหน่อละ 4–6 บำท ถ้ำหน่อใหญ่รำคำ 8 บำท ในช่วงแล้งรำคำสูงขึ้นถึง

หน่อละ 10 บำท
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ดอกบุกไข่ บุกเนื้อทราย 
หรือบุกคนโท

อาหารแปรรูปที่ได้จากแป้งบุก
ที่มาภาพ : facebook/greenpuye

บุกไข่
บุกไข่ บุกเนื้อทรำย หรือบุกคนโท เป็นบุกที่มีคุณสมบัติดีของประเทศไทย 

นิยมปลูกเป็นกำรคำ้และอุตสำหกรรม มีชื่อวิทยำศำสตร์ว่ำ Amorphophal-

lus muelleri Blume อยู่ในวงศ์บุก-บอน (Araceae) จัดเป็นไม้ล้มลุก มีหัว

ใต้ดินกลมแบน เส้นผ่ำนศูนย์กลำงโตได้ถึง 28 เซนติเมตร พบทำงภำคเหนือ

และภำคตะวันตก เช่น เชียงใหม่ ตำก อุตรดิตถ์  แพร่ น่ำน และกำญจนบุรี 

ขึ้นตำมป่ำเบญจพรรณ หรือป่ำไผ่ ที่ระดับควำมสูงไม่เกิน 1,000 เมตรจำก

ระดับทะเลปำนกลำง เหตุที่เรียกว่ำบุกไข่ เพรำะมีต้นอ่อนเป็นก้อนคล้ำยไข่เกิด

อยู่บนใบ บุกไข่เจริญเติบโตได้ดีในดินร่วนที่มีควำมอุดมสมบูรณ์ ไม่มีน�้ำท่วมขัง 

ไม่ชอบแดดจัด จึงควรเลือกพื้นที่ปลูกในสภำพมีร่มเงำร�ำไร สำมำรถปลูกร่วม

กับพรรณไม้อื่นในกำรปลูกป่ำเชิงนิเวศได้ดี

ส่วนใหญ่แล้วหัวบุกจะถูกเก็บมำจำกป่ำน�ำมำขำย ชำวบ้ำนน�ำต้นอ่อนและ

ก้ำนของช่อดอกมำปรุงเป็นอำหำรตำมฤดูกำล ช่วงฤดูแล้งล�ำต้นจะตำยเหลือ

แต่หวัอยูใ่ต้ดิน จดัอยูใ่นกลุม่สนิค้ำเพือ่สขุภำพทีม่ยีอดขำยเตบิโตเพิม่ขึน้ทกุปี 

เนื่องจำกเป็นที่ต้องกำรของผู้ซื้อหลำยประเทศทั่วโลก เช่น จีน ญี่ปุ่น และยุโรป 

ด้วยคุณสมบัติเด่นด้ำนพืชสมุนไพรของหัวบุกเพรำะในหัวบุกมีสำรส�ำคัญ คือ 

กลูโคแมนแนน (glucomannan) ซึ่งเป็นเส้นใยอำหำรที่มีประโยชน์ทำงกำร

แพทย์ ช่วยลดระดบัคอเลสเตอรอล ระดบัไขมนัในเส้นเลือด บ�ำบดัอำกำรท้องผกู 

ใช้เป็นอำหำรควบคุมน�้ำหนักโดยไม่มีผลข้ำงเคียงต่ออวัยวะอื่นในรำ่งกำย 

กระแสควำมต้องกำรบุกที่ขยำยตัวเพิ่มขึ้นเนื่องจำกสำมำรถน�ำบุกมำผลิต

อำหำรได้หลำยรูปแบบ ส่งผลให้หัวบุกสดรำคำสูงขึ้นถึงกิโลกรัมละ 25-30 บำท 

ซึ่งโดยทั่วไป พื้นที่ 1 ไร่ สำมำรถปลูกต้นบุกได้ 1,700 ต้น ในระยะห่ำง 30×30 

เซนติเมตร โดยจะใช้เงินลงทุนประมำณไร่ละพันกว่ำบำท หำกปลูกต้นบุกโดย

ใช้หัวพันธุ์น�้ำหนัก 500 กรัม ในช่วงเดือนเมษำยน จะสำมำรถเก็บหัวบุกสด

ออกขำยได้ในช่วงเดือนพฤศจิกำยน-ธันวำคม ภำยในปีเดียวกัน โดยหัวบุกสดที่

ขุดได้จะมีน�้ำหนักเพิ่มขึ้น 10 เท่ำตัว ส�ำหรับกำรปลูกโดยใช้ต้นอ่อนหรือก้อนที่

คล้ำยไข่บนใบมำปลูก อำจใช้เวลำนำนประมำณ 3 ปี จึงสำมำรถเก็บหัวบุกสด

ออกขำยได้ มีข้อสังเกตของชำวบ้ำนในจังหวัดกำญจนบุรีว่ำ บุกต้นใดมีหัวใต้ดิน

ขนำดใหญ่สมบูรณ์ ก้อนไข่บนแผ่นใบจะมีขนำดใหญ่มำกขึ้นด้วย
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ใบ หัว และเนื้อกลอย

กลอย
กลอย (Dioscorea hispida Dennst.) จดัอยูใ่นวงศ์กลอย (Dioscoreaceae) 

เป็นพืชเถำล้มลุก ล�ำต้นกลมมีหนำม เป็นพืชที่ขึ้นอยู่ทั่วไปทั้งในปำ่ผลัดใบและ

ชำยป่ำดิบ ในที่มีแสงร�ำไร-กลำงแจ้ง ดินมีกำรระบำยน�้ำดี ขึ้นที่ควำมสูงไม่เกิน 

1,000 เมตรจำกระดับทะเลปำนกลำง ทั่วประเทศ ในหัวกลอยมีสำรอำหำร

ประเภทแป้ง เป็นส่วนประกอบหลัก และมีสำรพิษที่ชื่อวำ่ “ไดออสคอรีน 

(dioscorine)” ไม่ควรเก็บหัวกลอยในช่วงเดือนสิงหำคมไปจนถึงเดือนตุลำคม 

เพื่อหลีกเลี่ยงควำมเป็นพิษสูง ควรเก็บเกี่ยวในช่วงฤดูร้อนสังเกตเถำกลอย 

เริ่มแห้งตำย หัวกลอยจะมีขนำดใหญ่เต็มที่โผล่เหนือพื้นดินท�ำให้เก็บได้งำ่ยและ

ไม่มีพิษสูง 

กำรปลูกกลอยนิยมใช้หัวโดยปลูกในช่วงเดือนมกรำคม-เดือนพฤษภำคม 

และกำรปลูกด้วยเมล็ดจะใช้วิธีกำรปล่อยให้เมล็ดร่วงหล่นลงพื้นดินและงอก

เป็นต้นใหม่ในช่วงต้นฤดูฝน จำกน้ันจึงขุดแยกไปปลูกกระจำยตำมพื้นท่ี  

กำรขุดกลอยมำแปรรูปเป็นอำหำรได้ประมำณเดือนกันยำยนถึงเดือนธันวำคม 

ขึ้นอยู่กับปริมำณน�้ำฝน ในปีที่ฝนตกชุกกลอยจะมีกำรเจริญเติบโตดี เถำหรือต้น

มีขนำดใหญ่
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ผักกูด
ผักกูด (Diplazium esculentum (Retz.) Sw.) จัดอยู่ในกลุ่มเฟิน 

(Pteridophyte) ในธรรมชำติชอบขึ้นตำมพื้นที่แฉะ หรือตำมริมล�ำธำรมีน�้ำไหล

สะอำด ไม่มีสำรเคมี ดินปนทรำย ในที่มีแสงร�ำไร-ชำยป่ำ ผักกูดขึ้นเป็นกอ สูง 

50-100 เซนติเมตร ตำมธรรมชำติขยำยพันธุ์โดยใช้สปอร์ และกำรแตกหน่อ

จำกเหง้ำ 

กำรปลูกผักกูด นิยมใช้หน่อแยกจำกต้นแม่มำปักช�ำในดินที่ชื้นแฉะ ปลูก

ตำมริมล�ำธำร ร่องหรือขอบสระน�้ำสะอำดภำยในสวนหรือปำ่ ที่มีอำกำศชุ่มชื้น 

ระยะปลูกที่ใช้ระหว่ำงแถวและระหว่ำงต้น 50 เซนติเมตร กำรบ�ำรุงรักษำเน้น

กำรใช้ปุ๋ยอินทรีย์ซึ่งช่วยให้มีกำรเจริญเติบโตและผลผลิตดีขึ้น หลังปลูกผักกูด

ประมำณ 4-6 เดือน จึงเริ่มเก็บผลผลิตได้ โดยเก็บส่วนยอดควำมยำว 25-30 

เซนติเมตร ผลผลิตที่ได้เฉลี่ยประมำณ 200 กิโลกรัม/ไร่/เดือน นอกจำกนี้ผักกูด

ไม่ค่อยมีโรคและแมลงรบกวนจึงไม่ต้องใช้สำรเคมีก�ำจัด 

ผักกูดเป็นพืชที่ให้น�้ำหนักดีมำก โดยยอดที่สมบูรณ์ประมำณ 30 ยอด ได้

น�้ำหนักถึง 1 กิโลกรัม ถ้ำยอดเล็กประมำณ 50 ยอด จะได้ 1 กิโลกรัม พื้นที่ 1 

ไร่ สำมำรถเก็บผลผลิตได้เดือนละ 200-300 กิโลกรัม รำคำกิโลกรัมละ 50–60 

บำท นยิมน�ำมำลวกกนิกบัน�ำ้พรกิ ผดัน�ำ้มนัหอย ย�ำผกักูด หรอืแกงกะทใิส่ปลำย่ำง 

ผักกูดเป็นที่ต้องกำรของตลำดมำก ไม่นิยมรับประทำนสดเนื่องจำกมีเมือกและ

รสฝำด

กำรปลูกป่ำเชิงนิเวศยังมีพืชอีกหลำยชนิดที่สำมำรถปลูกร่วมกับไม้ป่ำ โดย

เฉพำะพืชกลุ่มขิงข่ำ หรือพืชสมุนไพร ซึ่งเป็นพืชโตเร็วสำมำรถสร้ำงรำยได้

ตอบแทนอยำ่งรวดเร็ว (พืชระยะสั้น) ภำยใน 1-2 ปีแรกที่ปลูก ท�ำให้เกษตรกร

มีรำยได้หมุนเวียน ตัวอยำ่งมูลค่ำของพืชสมุนไพรหลำกชนิด ถูกแสดงไว้ใน 

ตำรำงผนวกที่ 2  

ผักกูดที่ปลูกร่วมกับพืชชนิดอื่นตาม
พื้นที่ลุ่มชื้นแฉะ
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ตัวอย่ำง
กำรสร้ำงปำ่เชิงนิเวศ
ทีย่ัง่ยืน

การปลูกพืชในรูปแบบป่าเชิงนิเวศ สิ่งส�าคัญที่ควร

พิจารณาคือ โครงสร้างพืชที่มีหลายชั้นเรือนยอด ซึ่ง

ประกอบไปด้วยความหลากหลายของพรรณพืชที่มีความ

สัมพันธ์อย่างเกื้อกูล ส่งผลให้เกิดความสมดุลของระบบ

นิเวศและให้ผลผลิตที่ยั่งยืน รวมถึงผลตอบแทนที่กลับมา

เป็นรายได้แก่ผู้ที่น�าแนวทางนี้มาปฏิบัติ 

จากการประเมินมูลค่าทางเศรษฐกิจในพื้นที่น�าร่องโครงการป่า

ครอบครัวอุทัยธานี-นครสวรรค์ ได้ท�าให้เห็นว่า การปลูกพืชเกษตร

ร่วมกับไม้ป่าที่มีอายุมากกว่า 10 ปี มีความหลากหลายทางชีวภาพ

สูง มีมูลค่าทางเศรษฐกิจ 21,840 บาท/ไร่ สูงกว่าประมาณ 2 เท่า 

ของการท�าสวนพืชเกษตรอายุ 4-9 ปี และสูงกว่าประมาณ 30 เท่า 

ของการปลูกพืชเชิงเดี่ยวที่ปลูกไม้ผลหรือไม้ต้น อายุ 1-3 ปี 

นอกจากนี้การปลูกพืชเกษตรร่วมกับไม้ป่าแบบป่าธรรมชาติ

มีความยั่งยืนสามารถเก็บเกี่ยวผลประโยชน์ได้ตลอด (ส�านักงาน

พัฒนาเศรษฐกิจจากฐานชีวภาพ (องค์การมหาชน), 2560)     

การปลูกป่าเชิงนิเวศโดยใช้พืชเกษตรท้องถิ่นปลูกร่วมกับไม้ป่า    

มีราษฎรด�าเนินการเป็นผลส�าเร็จมาแล้ว สามารถน�ามาเป็นต้น

แบบการปลูกป่าเชิงนิเวศได้ ดังนี้
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กำรสร้ำงป่ำของลุงเหรียญ ค�ำแคว่น อ�ำเภอบ่อเกลือ 

จังหวัดน่ำน มีลักษณะพื้นที่อยู่บนภูเขำสูง ได้รับกำร

จัดสรรพื้นที่ท�ำกินจ�ำนวน 15 ไร่ แต่เดิมปลูกข้ำวโพด มี

ค่ำใช้จ่ำยในกำรใส่ปุ๋ย และบ�ำรุงรักษำเพื่อให้ได้ผลผลิตสูง 

ได้รับค�ำแนะน�ำจำกเจ้ำหน้ำที่กรมอุทยำนแห่งชำติ 

สัตว์ป่ำ และพันธุ์พืช (นำยประกิต วงศ์ศรีวัฒนกุล 

นักวิชำกำรป่ำไม้ช�ำนำญกำร ในขณะนั้น) ส่งเสริมให้สร้ำง

ป่ำไว้ในบ้ำน 

ลุงเหรียญจึงเปลี่ยนมำปลูกต้นไม้ให้ได้ 7 ชั้นเรือน

ยอด เริ่มตั้งแต่กำรขุดสระน�้ำ มีกำรปลูกผักโดยรอบสระน�้ำ 

ในระดับชั้นบนขุดดินปลูกมัน บุก ไพล ขมิ้น และสมุนไพร

หลำกหลำยชนิด ถัดมำเป็นหวำยจัดเป็นไม้เลื้อยอำศัย

ยึดเกำะไม้ใหญ่ในกำรเจริญเติบโต ซึ่งหวำยเป็นพรรณไม้

ดั้งเดิมในปำ่อนุรักษ์บริเวณพื้นที่นั้น ในอดีตหวำยถูกน�ำ

มำใช้ประโยชน์จ�ำนวนมำกจนในปัจจุบันหวำยหำยำกขึ้น

ในปำ่ธรรมชำติ 

ในชั้นเรือนยอดถัดขึ้นมำเป็นกำรปลูกไม้พุ่ม เช่น 

เมี่ยง กล้วยปำ่ กล้วยหก กล้วยเข้ ค้อ ต๋ำว มะแขว่น  

มะขม มะไฟ ไผ่หก ไผ่ข้ำวหลำม ไผ่ซำง และทุเรียน ซึ่ง

ปลูกปะปนกับไม้ป่ำที่ขึ้นเองตำมธรรมชำติ ผลผลิตที่ได้

สำมำรถน�ำมำขำยได้ตลอดปี สร้ำงปำ่ไว้ในบำ้น
		ลุงเหรียญ	จังหวัดน่ำน

ต้นต๋าว หวาย และมะแขว่น ใน
สวนป่าของลุงเหรียญ

สวนสมรมบ้ำนคีรีวง ต�ำบลก�ำโลน อ�ำเภอลำนสกำ 

จังหวัดนครศรีธรรมรำช มีลักษณะเป็นสวนผลไม้ปลูก

ผสมผสำนกับไม้ป่ำเดิมในพื้นที่ อันเป็นเอกลักษณ์ทำง

วัฒนธรรมของภำคใต้ เนื่องจำกสภำพภูมิประเทศม ี

ที่รำบอยู่น้อย พื้นที่ท�ำกินหรือท�ำสวนมักเป็นที่รำบเชิง

เขำ-ท่ีลำดชนับนภเูขำ  สวนสมรมจดัสร้ำงได้ง่ำย โดยเริม่ต้น 

จัดท�ำได้หลำยรูปแบบ มีควำมยืดหยุ่นปรับให้เข้ำกับ

สภำพที่ดิน ทุน แรงงำน และเวลำ เกษตรกรมักเลือกปลูก

พืชที่จ�ำเป็นต้องใช้ก่อนและมีรูปแบบกำรจัดสร้ำงแตกต่ำง

กัน แบ่งออกเป็น 3 แบบ คือ 

1) แบบดั้งเดิม : ปลูกพืชด้วยเมล็ด ซึ่งส่วนใหญ่เป็น

พันธุ์พื้นเมืองให้ผลตอบแทนต�่ำและเก็บเกี่ยวยำก

2) แบบประยุกต์ : ใช้เทคนิคขยำยพันธุ์เปลี่ยนยอด

พันธุ์ดีบนตอพันธุ์พื้นเมือง ท�ำให้ผลตอบแทนดีขึ้น

3) แบบสมัยใหม่ : ปลูกพืชโดยใช้พันธุ์ดีที่นิยม ท�ำให้

ผลผลิตตอบแทนดีกว่ำและเก็บเกี่ยวง่ำยกว่ำ 

โดยทั้งสำมรูปแบบยังคงมีควำมหลำกหลำยของชนิด

พืช ควำมต่ำงของระดับเรือนยอด และมีกำรจัดระบบ

นิเวศเลียนแบบธรรมชำติดีกว่ำในอดีต ทั้งนี้ เพรำะ

เกษตรกรมีควำมรู้เรื่องกำรเกษตรดีขึ้น 

สวนสมรมบ้ำนคีรีวง
จังหวัดนครศรีธรรมรำช

ลักษณะเด่นของกำรท�ำสวนสมรม (พรพิไล, 2532)

1) ใช้พันธุ์พื้นเมืองเป็นหลัก ให้คงรักษำพันธุ์เดิมไว้ 

แต่ใช้เทคนิคกำรเกษตรช่วย เช่น กำรเสียบยอด 

2) กำรปลูกไม่เป็นแถวเป็นแนว ปลูกทุกที่ที่พื้นดินว่ำง

และปลูกใหม่ทันทีหำกต้นเก่ำหมดสภำพ 

3) กำรผลิตตลอดจนกำรดูแลรักษำไม่ใช้ปุ๋ยเคมี ยำ

ปรำบศัตรูพืช เน้นให้ธรรมชำติดูแลกันเอง 

4) เครื่องมือที่ใช้เน้นจอบพร้ำเสียมเป็นหลัก แต่มี

กำรน�ำเครื่องตัดหญ้ำมำใช้ 

5) แรงงำนเน้นกำรใช้แรงงำนในครัวเรือนเป็นหลัก 

สวนสมรมมีชนิดพืชที่หลำกหลำย และมีเรือนยอด

อย่ำงน้อย 6 ระดับ ดังนี้ 

1) เรือนยอดที่ 1 อยู่ชั้นบนสุด คือ เหรียง หยี 

2) เรือนยอดที่ 2 คือ ทุเรียนพื้นบ้ำน สะตอ หมำก 

ยำงพำรำพื้นเมือง 

3) เรือนยอดที่ 3 คือ เนียง ลำงสำด มังคุด ลองกอง 

จ�ำปำดะ มะปริง มะมุด ส้มแขก มะพร้ำว 

4) เรือนยอดที่ 4 คือ กล้วย คลุ้ม ผักเหมียง ระก�ำ 

มะกรูด 

5) เรือนยอดที่ 5 คือ พืชประเภทผักสวนครัว ได้แก่ 

ผักหวำน พริก มะเขือ ตะไคร้ ดำหลำ ข่ำ ขมิ้น 

6) เรือนยอดที่ 6 คือ พืชประเภทสมุนไพร และผักพื้น

บำ้น คือ ผักหวำนป่ำ ช้ำพลู ผักพูม

โครงสร้างสวนสมรมบ้านคีรีวง ต�าบลก�าโลน 
อ�าเภอลานสกา จังหวัดนครศรีธรรมราช
ที่มาภาพ : พงศ์ธร และคณะ (2547)
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“ป๊ะหรน” หรือ ครูหรน หมัดหลี ครูภูมิปัญญำไทย 

ด้ำนเกษตรกรรมที่พึ่งพำอำศัยธรรมชำติ ต�ำบลเขำพระ 

อ�ำเภอรัตภูมิ จังหวัดสงขลำ เริ่มท�ำสวนผลไม้บนพื้นที่ 10 

ไร่ ค้นพบว่ำต้นไม้มีธำตุธรรมชำติ หำกธำตุทั้งสี่มีควำม

สมดุลจะเจริญแข็งแรง มีวิธีกำรรู้ได้ว่ำต้นไม้แต่ละชนิดมี

ธำตุประเภทใดมำก คือ น�ำส่วนใดส่วนหนึ่งของล�ำต้นมำ

เคี้ยว แล้วคัดเลือกพืชที่มีธำตุตรงกันข้ำมกันมำปลูก เพื่อ

ให้มีกำรเจริญเติบโตได้ดี เพรำะพืชแต่ละชนิดมีควำม

เกื้อกูลซึ่งกันและกัน เช่น พืชที่มีธำตุน�้ำมำกจะต้องปลูก

ร่วมกับพืชที่มีธำตุไฟมำก 

กำรปลูกให้พิจำรณำถึงควำมต่ำงระดับของเรือนยอด 

เช่น ทุเรียน ปลูกในเรือนยอดสูงสุด ถัดลงมำ คือ ลำงสำด 

และมังคุด ตำมล�ำดับ รวมถึงลักษณะกำรให้ดอกผล บำง

ชนิดออกทีบ่รเิวณปลำยกิง่ เช่น มังคดุ เงำะ สะตอ ถ้ำมำ

ปลูกรวมกันต้องจัดระยะให้เหมำะสม ไม่ให้ทรงพุ่มอยู่

ติดหรือซ้อนกัน ส่วนบำงชนิดให้ผลบริเวณล�ำต้นหรือกิ่ง 

สำมำรถปลูกต้นติดกันได้ เช่น ทุเรียน จ�ำปำดะ ลองกอง 

ลำงสำด 

เกษตรธำตุ	4		
ป๊ะหรน	จังหวัดสงขลำ

ตัวอย่ำงธำตุของต้นไม้ ได้แก่

ธาตุน�า้ รสจืด เช่น มังคุด กล้วย จ�ำปำดะ อ้อย 

มะม่วง ชมพู่ 

ธาตดิุน รสฝำด ขม เช่น ละมดุ สะตอ เหรยีง ใบยำสบู 

ธาตลุม รสห่ืน เฝ่ือน เช่น ลองกอง ลำงสำด ผกัเสีย้นผี 

ธาตุไฟ รสเผ็ด ร้อน เช่น ทุเรียน พริก ส้ม ฝนแสนห่ำ 

ไฟเดือนห้ำ พำหมี

เกษตรธำตุ 4 เป็นแนวทำงที่ใช้เนื้อที่น้อย ประหยัด

งบประมำณ เนื่องจำกปลูกด้วยเมล็ด ไม่ใช้ปุ๋ยเคมี เพรำะ

พืชแต่ละชนิดเกื้อกูลกันอยำ่งมีควำมสมดุล รวมทั้งยัง

มีกำรปลูกพืชล้มลุก เช่น กล้วย พริก มะเขือ ผักต่ำง ๆ 

ท�ำให้มีกินตลอดทั้งปี 

ที่มาภาพ : https://prachatai.com/journal/2009/07/24971

นำยเล็ก กุดวงศ์แก้ว ประธำนกลุ่มอินแปง อ�ำเภอ

กุดบำก จังหวัดสกลนคร ผู้ถ่ำยทอดแนวคิดกำรอนุรักษ์

และอยู่ร่วมกับธรรมชำติอยำ่งเกื้อกูล โดยอำศัยภูมิปัญญำ

ท้องถิ่นตำมหลักควำมพอเพียง สร้ำงชุมชนเข้มแข็งจน

สำมำรถพึ่งพำตนเองได้อยำ่งยั่งยืน มีแนวคิดที่ส�ำคัญที่สุด

คือ “เฮ็ดอยู่เฮ็ดกิน” โดยอำศัยต้นทุนทำงธรรมชำติ คือ 

ดิน น�้ำ ป่ำ ภูเขำ และภูมิปัญญำท้องถิ่น จึงหันมำศึกษำ

ป่ำธรรมชำติบนเทือกเขำภูพำน จนได้แนวคิด “ยกป่า 

ภูพานมาไว้ที่บ้าน” และควำมคิด “ปลูกทุกอย่างที่กิน  

กินทุกอย่างที่ปลูก” น�ำพืชพื้นบ้ำนประมำณ 200 ชนิดมำ

ปลูกในที่ดินของตนเองประมำณ 5 ไร่ ไม่ใช้สำรเคมี เมื่อ

ทดลองได้ผลจึงขยำยพื้นที่เป็น 23 ไร่ ในพื้นที่ปลูกทั้ง 

ไม้ผล ไม้ใช้สอย และไม้ต้นหลำยชนิด

ยกป่ำภูพำนมำไว้ที่บ้ำน เป็นแนวคิดกำรน�ำเมล็ดของ

พืชป่ำบนเทือกเขำภูพำนที่มีประโยชน์มำปลูกในลักษณะ

เลียนแบบป่ำธรรมชำติ โดยกำรแบ่งชั้นตำมเรือนยอด 

เรียกว่ำ “ปลูกแบบส�ามะป”ิ (มำกมำย สำรพัด) เป็นกำร

สร้ำงปำ่ในครัวเรือน ปัจจุบันเป็นผู้น�ำเครือข่ำยที่ประสบ

ควำมส�ำเร็จเป็นต้นแบบให้แก่คนรุ่นใหม่ในกำรสร้ำงป่ำ

ในครัวเรือนหรือกำรท�ำกำรเกษตรแบบป่ำ เป็นรูปแบบ

กำรเกษตรเชิงนิเวศที่ยั่งยืน

ยกป่ำมำไว้ทีบ่ำ้น	
กลุ่มอินแปง	จังหวัดสกลนคร

ที่มาภาพ : https://mgronline.com/greeninnovation/
detail/9630000126209
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ผู้ใหญ่วิบูลย์ เข็มเฉลิม หมู่บำ้นห้วยหิน ต�ำบลลำด

กระทิง อ�ำเภอสนำมชัยเขต จังหวัดฉะเชิงเทรำ ในช่วงที่

มีกำรประกำศใช้แผนพัฒนำเศรษฐกิจแห่งชำติฉบับแรก 

เมื่อปี พ.ศ. 2504 ผู้ใหญ่วิบูลย์มองเห็นโอกำสสร้ำงรำยได้

จึงขยำยพื้นที่ปลูกมันส�ำปะหลังขนำดใหญ่ รวมถึงรับซื้อ

ผลผลิตกำรเกษตรจำกชำวบำ้น ท�ำให้มีฐำนะควำมเป็น

อยู่ที่ดี และได้รับเลือกเป็นผู้ใหญ่บ้ำน ต่อมำมีปัญหำรำคำ

ผลผลิตตกต�่ำ ท�ำให้ตกอยู่ในสภำพล้มละลำย ต้องขำย

ทรัพย์สินและที่ดินกว่ำ 200 ไร่ เหลือเพียง 9 ไร่สุดท้ำย 

จึงหันมำปลูกผักสวนครัวโตเร็ว เพื่อใช้เป็นอำหำร เหลือ

กินจึงน�ำไปขำย จนได้ควำมคิดเรื่องกำรพึ่งตนเอง จำกนั้น

ได้วำงแผนเพำะปลูกพืช โดยรวบรวมพันธุ์พืชที่คุ้นเคยใน

อดีตมำปลูก เช่น พืชผัก สมุนไพร ไม้ล้มลุก วำ่น ไม้หัว 

ไม้เลื้อย ไม้ผลยืนต้น รวมไปถึงไม้ปำ่ต่ำง ๆ จนท�ำให้พื้นที่ 

9 ไร่ มีควำมอุดมสมบูรณ์ กลำยมำเป็นแนวคิด  

“วนเกษตรเพื่อการพึ่งตนเอง” 

ผู้ใหญ่วิบูลย์พิสูจน์ว่ำ วนเกษตรที่สมบูรณ์ต้องมีพืช 

7 ระดับชั้น องค์กำรสหประชำชำติว่ำด้วยอำหำรและ

ยำ (FAO) ส�ำรวจในพื้นที่ 9 ไร่ ของผู้ใหญ่วิบูลย์ พบว่ำมี

พรรณไม้กว่ำ 500 ชนิด ในพืช 7 ระดับชั้น ดังนี้

ระดับที่ 1 ไม้ต้นหลัก เป็นไม้เรือนยอดส่วนบนสุด

ของป่ำ เช่น ไม้วงศ์ยำงนำที่เป็นไม้เด่นในปำ่เมืองไทย มี

ประมำณ 20 ชนดิ อำท ิยำงนำ ยำงแดง ยำงยงู ยำงพลวง 

ยำงเหียง ตะเคียน กระบำก จันทน์กะพ้อ เต็ง พะยอม  

และกลุ่มอื่น ๆ เช่น จ�ำปำทอง กระบก นนทรี กระท้อน

ป่ำ ประดู่ เทพทำโร มะค่ำโมง สักทอง

ระดับที่ 2 ไม้ระดับกลำง อำทิ ขนุน กระท้อน มะไฟ 

มะขำม อินจัน หมักแปม มังคุด ส้ม หมำก ลิ้นจี่ป่ำ  

ส้มโอ มะพูด ตะลิงปลิง น้อยหน่ำ มะม่วง ชะมวง มะรุม 

มันปู มันปลำ พิกุล บุนนำค สำรภี อบเชยไทย อบเชย-

เทศ อบเชยปำ่

ระดับที่ 3 ไม้ต้นระดับล่ำง อำทิ ชะอม เสม็ด ติ้ว/แต้ว 

ก้ำนตรง มะกรูด มะนำว ยอ พริก มะเขือ แค เต่ำร้ำง 

กล้วย ฝำง จันทนำ จันทน์แดง กำนพลู ผักหวำนบ้ำน  

ผักหวำนปำ่ มะละกอ

ระดับที่ 4 ไม้คลุมดิน อำทิ ต�ำลึง ตะไคร้ ผักแพว 

สะระแหน่ ผักชีฝรั่ง ฟ้ำทะลำยโจร บัวบก ผักไผ่  

โด่ไม่รู้ล้ม

ระดับที่ 5 ไม้น�้ำ อำทิ ธูปฤำษี บัวหลวง ผักพำย  

ผักหนำม ผักกูด สันตะวำใบพำย

ระดับที่ 6 ไม้หัวใต้ดิน อำทิ ขมิ้นขำว ขมิ้นชัน ขมิ้น-

อ้อย กระเจียว ข่ำ กระชำย กระทือ เร่ว บุก

ระดับที่ 7 ไม้เลื้อย อำทิ หวำย ดีปลี พริกไทย 

โคคลำน ก�ำลังเสือโคร่ง เถำเอ็นอ่อน ขมิ้นเครือ ก�ำแพง-

เจ็ดชั้น

วนเกษตรเพือ่กำรพึง่ตนเอง
ผู้ใหญ่วิบูลย	์เข็มเฉลิม	จังหวัดฉะเชิงเทรำ

นำยทองเลี่ยม บุตรจันทำ หรือ “พ่อเลี่ยม” ต้นเรื่อง

โฆษณำดัง “จน เครียด กินเหล้ำ” อพยพมำอยู่บ้ำน 

นำอีสำน ต�ำบลท่ำกระดำน อ�ำเภอสนำมชัยเขต จังหวัด

ฉะเชิงเทรำ ประกอบอำชีพท�ำไร่มันส�ำปะหลัง ขำ้วโพด 

ไม่ประสบผลส�ำเร็จ มีหนี้สิน หำทำงออกด้วยกำรดื่มเหล้ำ 

พ.ศ. 2540 พ่อเลี่ยมได้เรียนรู้ กำรจัดกำรวนเกษตรจำก

ผู้ใหญ่วิบูลย์ เข็มเฉลิม แล้วน�ำควำมรู้มำปรับใช้ในที่ไร่

ของตนเอง โดยตั้งชื่อสวนวำ่ “สวนออนซอน” ซึ่งปลูก

ทุกอยำ่งที่กินได้และกินทุกอยำ่งที่ปลูก เหลือกินจึงขำย

หรือแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์อื่น ๆ เช่น แชมพู สบู่ สมุนไพร 

รวมถึงท�ำปุ๋ยไว้ใช้เอง

ใน พ.ศ. 2542  พ่อเลี่ยมหวนนึกถึงแนวพระรำชด�ำรัส 

“ปลูกป่า 3 อย่าง ประโยชน์ 4 อย่าง” ที่เขำเชื่อว่ำเป็น

ทำงออกไปสู่ควำมยั่งยืนในยำมแก่เฒ่ำได้ โดยมีแนวคิด

วำ่ “ตอนปลูกผักปลูกพืชล้มลุกพวกนี้มันต้องใช้แรง ต้อง

ถำงหญ้ำ ต้องหำบน�้ำรดผักทุกวัน ท�ำให้นึกไปถึงวำ่ ถ้ำ

วันหนึ่งเรำแก่ตัวลงจะอยู่อยำ่งไร เรำเป็นเกษตรกร ไม่ใช่

ข้ำรำชกำร จะเอำบ�ำนำญจำกไหนมำเลี้ยงตัวเองตอนแก่ 

ปำ่เพือ่ควำมยัง่ยืน
พ่อเลีย่ม	บุตรจันทำ	จังหวัดฉะเชิงเทรำ

ผมเลยนึกไปถึงต้นไม้ ว่ำเป็นสิ่งที่นำ่จะตอบโจทย์บ�ำนำญ

ชีวิตได้”

“ป่ำไม้กินได้ พวกผัก ข้ำว พืชสวนครัว ป่ำไม้ใช้สอย 

พวกไม้โตไว เอำมำท�ำฟืน เผำถ่ำนเรำก็ไม่ต้องใช้แก๊ส 

ป่ำไม้เศรษฐกิจ จ�ำพวก พะยูง สัก ยำงนำ มะค่ำโมง 

มะฮอกกำนี อยำกใช้เงินเมื่อไหร่เรำก็ค่อยตัดขำย แล้ว

ปลูกทดแทนใหม่ และประโยชน์ของปำ่อีกอยำ่งก็เพื่อ

อนุรักษ์ดินและน�้ำ ให้ยังคงมีอยู่เพื่อเป็นขุมทรัพย์ที่มีเงิน

แฝงอยู่ในทุก ๆ อยำ่งที่เรำปลูกขึ้น ซึ่งทุกวันนี้ผมท�ำงำน

แค่วันละ 4 ชั่วโมง ในกำรดูแลป่ำ ก็มีกินมีใช้เหลือเฟือ

ตลอดชีวิต” 

ที่มาภาพ : http://community.onep.go.th/location/
ban-na-esan-chachoengsao/
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โคก-หนอง-นำ โมเดล เป็นโมเดลต้นแบบที่สถำบัน

เศรษฐกิจพอเพียงและมูลนิธิกสิกรรมธรรมชำติน้อมน�ำ

พระรำชด�ำรัส ในพระบำทสมเด็จพระบรมชนกำธิ- 

เบศร มหำภูมิพลอดุลยเดชมหำรำช (รัชกำลที่ 9)  

ด้วยกำรน�ำเกษตรทฤษฎีใหม่มำใช้บริหำรจัดกำรน�้ำและ

พื้นที่กำรเกษตร ผสมผสำนกับภูมิปัญญำพื้นบ้ำนได้

อย่ำงสอดคล้องกับธรรมชำติในพื้นที่นั้น ๆ โคก หนอง 

นำ โมเดล เป็นกำรให้ธรรมชำติจัดกำรตัวมันเอง ตำม

โคก	หนอง	นำ	โมเดล
แนวทำงท�ำเกษตรอินทรีย์และกำรสร้ำงชีวิตที่ยั่งยืน โดยมี

มนุษย์เป็นส่วนส่งเสริมให้มันส�ำเร็จเร็วขึ้นอยำ่งเป็นระบบ 

หลักด�ำเนินกำร โคก หนอง นำ โมเดล แบ่งสัดส่วน

ของพื้นที่ ดังนี้ 30 % ส�ำหรับแหล่งน�้ำ 30 % ส�ำหรับ

ท�ำนำ 30 % ส�ำหรับท�ำโคกหรือป่ำ โดยปลูกป่ำ 3 อย่ำง 

ประโยชน์ 4 อย่ำง คือปลูกไม้ใช้สอย ไม้กินได้และ 

ไม้เศรษฐกิจ และ10 % ส�ำหรับที่อยู่อำศัย และเลี้ยงสัตว์ 

โคก หนอง นา โมเดล
ที่มาภาพ : https//district.cdd.go.th

ต�ำบลไล่โว่ อ�ำเภอสังขละบุรี จังหวัดกำญจนบุรี  

อยู่ในเขตรักษำพันธุ์สัตว์ป่ำทุ่งใหญ่นเรศวร ดำ้นตะวันตก 

เป็นแหล่งที่มีกำรปลูกกำแฟพันธุ์โรบัสต้ำของกลุ่ม 

ชำวกะเหรี่ยง ซึ่งเป็นอำชีพหลักมำหลำยสิบปี โดยปลูก

ตำมสภำพธรรมชำติปะปนกับไม้ป่ำและไม้ผลอื่น ๆ  

กลุ่มวิสำหกิจชุมชนกำแฟไล่โว่  เกิดขึ้นจำกควำมคิด 

ที่อยำกให้มีคุณภำพชีวิตที่ดีขึ้น ซึ่งข้อมูลจำกกำรส�ำรวจ

กำรบริโภคกำแฟของคนในชุมชน พบวำ่บำ้นเกำะสะเดิ่งม ี

รำยจ่ำยส�ำหรับกำรซื้อกำแฟส�ำเร็จรูปรวมต่อปีกว่ำ 

100,000 บำท จึงมีควำมพยำยำมพัฒนำคุณภำพกำแฟ

และส่งเสริมให้ชุมชนหันมำทำนกำแฟที่ปลูกเองและส่งไป

ขำยในร้ำนค้ำ ท�ำให้กำแฟสร้ำงรำยได้ให้แก่ชุมชน 

กำแฟไล่โว่
จังหวัดกำญจนบุรี

ผลิตภัณฑ์กาแฟไล่โว่
ที่มาภาพ : www.seub.or.th

ปัจจุบันกลุ่มวิสำหกิจชุมชนกำแฟไล่โว่ มีสมำชิกจำก 

6 กลุ่มบ้ำนที่อยู่ในพื้นที่เขตรักษำพันธุ์สัตว์ป่ำทุ่งใหญ่

นเรศวร ด้ำนตะวันตก ได้แก่ หมู่บ้ำนกองหม่องทะ  

สะเน่พ่อง เกำะสะเดิ่ง สำละวะ ไล่โว่ และทิไล่ป้ำ ซึ่งใน

กระบวนกำรปลกูและผลติ เน้นพึง่พิงธรรมชำต ิไม่ใช้สำรเคมี

ในกำรปลูก ไม่ถำงท�ำลำยป่ำเพิ่ม สมำชิกมีควำมใส่ใจใน

รำยละเอียดทุก ๆ ขั้นตอน โดยเฉพำะกำรคัดสรรเมล็ด 

ต้องเป็นเมล็ดสีแดงสดและสมบูรณ์เท่ำนั้น รวมถึงกำร

เก็บกำแฟจำกต้นทีละเมล็ด เพื่อให้ได้กำแฟที่มีคุณภำพ 

มีกลิ่นและรสชำติอันเป็นเอกลักษณ์ และขำยกำแฟได้ใน

รำคำที่สูงขึ้น
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ปัจจุบันธุรกิจภำคกำรท่องเที่ยวก�ำลังเฟื่องฟู แนวคิด

กำรปลูกป่ำด้วยพรรณไม้ปำ่ที่ออกดอก/ผล/ผลิใบ สรำ้ง

สีสัน ควำมสวยงำมแก่พื้นที่ปำ่เขำ เป็นอีกแนวคิดที่

สร้ำงรำยได้ให้แก่เกษตรกรหลำยรำยมำแล้ว จำกพื้นที่

เสื่อมโทรมที่ถูกมองข้ำมกลับมำเป็นแหล่งท่องเที่ยวยอด

นิยม สร้ำงรำยได้อย่ำงมหำศำล ไม่เพียงแต่รำษฎรในท้อง

ถิ่น ยังขยำยวงกว้ำงไปสู่ระดับจังหวัดซึ่งได้รับผลจำกห่วง

โซ่ทำงเศรษฐกิจในธุรกิจภำคบริกำรและกำรท่องเที่ยว  

ดังเช่นกรณี

ภูลมโล ในพื้นที่อุทยำนแห่งชำติภูหินร่องกล้ำ ในอดีต

นั้นมีสภำพเป็นภูเขำหัวโล้น อดีตหัวหน้ำอุทยำนแห่งชำติ

ภูหินร่องกล้ำ นำยมโน มนูญสรำญ ได้ด�ำเนินโครงกำร

ปลูกป่ำถำวรเฉลิมพระเกียรติฯ ร่วมกับชุมชนบำ้นกก- 

สะทอน อ�ำเภอดำ่นซ้ำย จังหวัดเลย ใน พ.ศ. 2551 

ประมำณ 1,200 ไร่ โดยให้ชุมชนรอบพื้นที่ช่วยกันปลูก

และดูแลต้นนำงพญำเสือโคร่งให้เป็นป่ำ แลกกับกำรเข้ำ

มำท�ำกำรเกษตรปลูกขิงและกะหล�่ำปลีในพื้นที่ช่องวำ่ง

ระหว่ำงแถวต้นนำงพญำเสือโคร่ง  ถ้ำหำกไปเช่ำที่ดินต้อง

จ่ำยค่ำเช่ำรำคำไร่ละ 4,000-5,000 บำท กำรปลูกพืช

เกษตรระหว่ำงแถวเป็นกำรช่วยลดคำ่ใช้จ่ำยในกำรก�ำจัด

วัชพืชและกำรป้องกันไฟป่ำอันเป็นอุปสรรคส�ำคัญต่อกำร

ปลูกป่ำ ประมำณปีที่ 3 ต้นนำงพญำเสือโคร่งเติบโตจน

เกิดร่มเงำมำกขึ้น จึงให้รำษฎรออกจำกพื้นที่ ผลลัพธ์ที่ได้

คือ อุทยำนได้ป่ำ ชำวบ้ำนได้ท�ำกิน เป็นโครงกำรปลูกป่ำ

ที่ได้ผลมำก จนเข้ำสู่ประมำณปีที่ 5 ต้นนำงพญำเสือโคร่ง

เริ่มทยอยออกดอกเป็นจ�ำนวนมำกท�ำให้พื้นที่แห่งนี้กลำย

เป็นแหล่งท่องเที่ยวชื่อดังไปในที่สุด สรำ้งรำยได้ด้ำนธุรกิจ

กำรท่องเทีย่วและบรกิำรแก่รำษฎรอย่ำงมำกมำย (เดลินวิส์ 

(2560), กิตยำงกูร (2563))

ภูลมโลแหล่งท่องเที่ยวเชิงนิเวศ จึงเป็นแนวทำงกำร

ฟื้นฟูป่ำที่น่ำสนใจอีกแนวทำงหนึ่ง ที่สำมำรถด�ำเนินกำร

ในพื้นที่ป่ำอนุรักษ์ที่เสื่อมโทรมร่วมกับรำษฎรที่อำศัยอยู่

ในพื้นที่ป่ำอนุรักษ์ หรือชุนชนนอกพื้นที่ป่ำอนุรักษ์ ด้วย

กำรจัดพื้นที่ขนำดใหญ่ปลูกพรรณไม้ต้น/ไม้พุ่มที่มีดอก

สวยงำม แล้วจัดให้เป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงนิเวศ จำกกำร

ชมดอกไม้ตำมฤดูกำล ตัวอย่ำงของพรรณไม้ดอก 

ไม้ประดับที่มีศักยภำพ เช่น นำงพญำเสือโคร่ง ก่วมแดง/

เมเปิ้ล ชมพูภูคำ กัลปพฤกษ์ รำชพฤกษ์/คูน ชัยพฤกษ์ 

เสลำ/อินทรชิต ทองหลำง เสี้ยว/เสี้ยวดอกขำว งิ้วแดง 

ตำนเหลือง/ชำ้งนำ้ว ฝ้ำยค�ำ ชมพูพันธุ์ทิพย์ ประดู่แดง 

เป็นต้น

ภูลมโล
แหล่งท่องเทีย่วเชิงนิเวศ

ป่าต้นนางพญาเสือโคร่งที่อุทยานแห่งชาติภูหินร่องกล้า 
บริเวณภูลมโล จังหวัดเลย-พิษณุโลก-เพชรบูรณ์ คือ
ตัวอย่างความร่วมมือระหว่างภาครัฐและชาวบ้านในการ
ปลูกป่าจนเป็นแหล่งท่องเที่ยวที่ได้รับความนิยม

บรรณำนุกรม
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ตำรำงภำคผนวกที	่1
รำยละเอียดพรรณไม้ทีแ่นะน�ำเพือ่ปลูกปำ่เชิงนิเวศ
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ล�าดับที่ รายชื่อสมุนไพร ราคา

1 กรดน�้ำ ต้นละ 50  

2 กรรณิกำร์ ต้นละ 50  

3 กระเจี๊ยบแดง ซองละ 30 บ. (เมล็ด) แบบแห้ง (ดอก) 245 บ. / กก.

4 กระเจียวขำว ต้นละ 80  

5 กระแจะ ต้นละ 150  

6 กระชำย ต้นละ 30 บ. แบบแห้ง 110 บ. / กก.  แบบผง 145 บ. / กก.

7 กระดูกไก่ด�ำ ต้นละ 50 บ. แบบแห้ง 450 บ. / กก.

8 กระทิง ต้นละ 15 บ.  

9 กระทือ ต้นละ 90 บ.  

10 กระวำน ต้นละ 200 บ. แบบแห้ง (ผล) 1,070 บ. (ใบ) 80 บ. / กก.

11 กรุงเขมำ ต้นละ 100 บ.  

12 กฤษณำ ต้นละ 50 บ. แบบแห้ง 600 บ. / 10 ก.

13 กลึงกล่อม ต้นละ 300 บ.  

14 กะตังใบ ต้นละ 300 บ.  

15 กะเม็ง ต้นละ 50 บ. แบบแห้ง 130 บ. / กก. แบบผง 160 บ. / กก.

16 กันเกรำ ต้นละ 200 บ.  

17 กำนพลู ต้นละ 150 บ. แบบแห้ง 490 บ. / กก. แบบผง 620 บ. / กก.

18 กำรบูร ต้นละ 250 บ. แบบผง 480 บ. / กก.

19 ก�ำแพงเจ็ดชั้น ต้นละ 40 บ. แบบแห้ง 120 บ. / กก.

20 ก�ำยำน ต้นละ 900 บ.  

21 กระบือเจ็ดตัว ต้นละ 100 บ.  

22 ก�ำลังวัวเถลิง ต้นละ 80 บ. แบบแห้ง 180 บ. / กก. แบบผง 270 บ. / กก.

23 ก�ำลังเสือโคร่ง ต้นละ 200 บ. แบบแห้ง 145 บ. / กก. 

24 โกฐจุฬำลัมพำ ต้นละ 59 บ. แบบผง 179 บ. / 500 ก.

25 ขมิ้นเครือ ต้นละ 200 บ. แบบแห้ง 360 บ. / กก.

26 ขมิ้นชัน ต้นละ 50 บ. แบบแห้ง 145 บ. / กก. แบบผง 170 บ. / กก.

27 ขมิ้นอ้อย ต้นละ 100 บ. แบบแห้ง 230 บ. / กก. แบบผง 265 บ. / กก.

28 ขลู่ ต้นละ 50 บ. แบบแห้ง 90 บ. / กก.

29 ข่อย ต้นละ 100 บ. แบบแห้ง (เปลือก) 140 บ. / กก. แบบผง 150 บ. / กก.

30 ขันทองพยำบำท ต้นละ 200 บ. แบบผง 55 บ. / 125 ก.

31 ข่ำ ต้นละ 35 บ. แบบแห้ง 10 บ. / กก.

32 ขิง ต้นละ 40 บ. แบบแห้ง 290 บ. / กก. 

33 ขี้เหล็ก ต้นละ 25 บ. แบบผง 250 บ. / กก.

34 เขยตำย ต้นละ 20 บ.  

ล�าดับที่ รายชื่อสมุนไพร ราคา

35 คงคำเดือด ต้นละ 100 บ.  

36 คนทำ ต้นละ 200 บ. แบบแห้ง 100 บ. / กก.

37 คนทิสอ ต้นละ 80 บ.  

38 ครอบจักรวำล  แบบแห้ง 350 บ. / 500 ก.

39 คันทรง ต้นละ 200 บ.  

40 คูน/รำชพฤกษ์ ต้นละ 350 บ. เนื้อในฝัก 150 บ. / กก.

41 แคบ้ำน ต้นละ 30 บ.  

42 โคคลำน ต้นละ 200 บ. แบบแห้ง 90 บ. / กก. แบบผง 115 บ. / กก.

43 จันทน์ชะมด ต้นละ 300 บ.  

44 จันทน์แดง  แบบแห้ง 200 บ. / 500 ก. 

45 จันทน์เทศ ต้นละ 100 บ. แบบแห้ง 1,420 บ. / กก.

46 จันทน์หอม ต้นละ  390 บ. แบบผง 250 บ. / 500 ก.

47 จ�ำปำ ต้นละ 200 บ. แบบแห้ง 100 บ. / 100 ก.

48 จ�ำปี ต้นละ 280 บ. แบบแห้ง 70 บ. / 100 ก. 

49 เจตพังคี ต้นละ 200 บ. แบบแห้ง 250 บ. / กก.

50 เจตมูลเพลิงขำว ต้นละ 150 บ. แบบแห้ง 310 บ. / กก.

51 เจตมูลเพลิงแดง ต้นละ 200 บ. แบบแห้ง 580 บ. / กก. แบบผง 600 บ. / กก.

52 ชะเอมเทศ  แบบแห้ง 265 บ. / กก.

53 ช้ำพลู ต้นละ 50 บ. แบบแห้ง 60 บ. / 100 ก.

54 ชิงชี่ ต้นละ 200 บ. แบบแห้ง 100 บ. / กก.

55 ชุมเห็ดเทศ ซองละ 50 บ. (เมล็ด) แบบผง 290 บ. / กก.

56 ดองดึง ต้นละ 40 บ. แบบแห้ง 500 บ. / กก.

57 ดีปลี ต้นละ 70 บ. แบบแห้ง 260 บ. / กก. แบบผง 290 บ. / กก.

58 โด่ไม่รู้ล้ม ต้นละ 50 บ. แบบแห้ง 130 บ. / กก. แบบผง 160 บ. / กก.

59 ตรีชวำ ต้นละ 180 บ.  

60 ตองแตก ต้นละ 300 บ.  

61 ตะไคร้ กอละ 40 บ. แบบแห้ง 150 บ. / กก.

62 ตะไคร้หอม กอละ 40 บ. แบบแห้ง 160 บ. / กก.

63 เตยหอม ต้นละ 10 บ. แบบแห้ง 600 บ. / กก. แบบผง 850 บ. / กก. 

64 เถำย่ำนำง ต้นละ 100 บ. แบบแห้ง  180 บ. / กก. แบบผง 230 บ. / กก. 

65 เถำวัลย์เปรียง ต้นละ 100 บ. แบบแห้ง 110 บ. / กก.  แบบผง 250 บ. / กก.

66 เถำเอ็นอ่อน ต้นละ 200 บ. แบบแห้ง 120 บ. / กก. แบบผง 150 บ. / กก.

67 ทองพันชั่ง ต้นละ 80 บ. แบบแห้ง 160 บ. / กก. แบบผง 570 บ. / กก.

68 ทิ้งถ่อน  แบบแห้ง 130 บ. / กก. 
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69 เทพทำโร ต้นละ 250 บ. แบบผง 300 บ. / กก.

70 เทำ้ยำยม่อม หัวละ 200 บ.  

71 เทียนขำ้วเปลือก  แบบแห้ง 130 บ. / กก.

72 เทียนด�ำ  แบบแห้ง 190 บ. / กก.

73 เนระพูสีไทย ต้นละ 180 บ.  

74 บอระเพ็ด ต้นละ 70 บ. แบบแห้ง 100 บ. / กก. แบบผง 130 บ. / กก.

75 บัวบก ต้นละ 20 บ. แบบผง 350 บ. / กก.

76 บัวหลวง ต้นละ 35 บ. แบบแห้ง (เกสร) 455 บ. / กก.

77 บุนนำค ต้นละ 70 บ. แบบแห้ง 40 บ. / 50 ก.

78 ประค�ำดีควำย ต้นละ 50 บ. แบบแห้ง 120 บ. / กก.

79 ปลำไหลเผือก ต้นละ 50 บ. แบบแห้ง 230 บ. / กก. 

80 ปีบ ต้นละ 50 บ. แบบแห้ง (ดอก) 50 บ. / 100 ก.

81 เปปเปอร์มินต์ ต้นละ 50 บ. น�้ำมันหอมระเหย 450 บ. / 100 มิลลิลิตร

82 เปรำะหอม ต้นละ 30 บ. แบบแห้ง 320 บ. / กก. แบบผง 375 บ. / กก.

83 เปลำ้น้อย ต้นละ 300 บ. แบบแห้ง 150 บ. / กก. แบบผง 240 บ. / กก.

84 เปลำ้ใหญ่ ต้นละ 200 บ. แบบแห้ง 500 บ. / กก. แบบผง 49 บ. / 125 ก.

85 ผักชีล้อม กระถำงละ 30 บ. แบบแห้ง 480 บ. / กก.

86 ฝำง ต้นละ 200 บ. แบบแห้ง 110 บ. / กก. แบบผง 120 บ. / กก.

87 พญำไร้ใบ ต้นละ 100 บ.  

88 พรมมิ ต้นละ 70 บ. แบบแห้ง 800 บ. / กก. 

89 พระจันทร์ครึ่งซีก ต้นละ 100 บ.  

90 พริกไทย ต้นละ 30 บ. แบบแห้ง (ผล) 600 บ. / กก.

91 พริกปำ่ ต้นละ 50 บ.  

92 พฤกษ์ ต้นละ 50 บ.  

93 พลับพลึง ต้นละ 100 บ.  

94 พลู ต้นละ 50 บ. แบบแห้ง 400 บ. / กก.

95 พะยอม ต้นละ 40 บ. แบบแห้ง (เปลือก) 100 บ. / 100 ก.

96 พิกุล ต้นละ 80 บ. แบบแห้ง (ดอก) 450 บ. / กก.

97 พิมเสน ต้นละ 65 บ.  

98 พิลังกำสำ ต้นละ 30 บ. แบบแห้ง (ผล) 650 บ. / กก.

99 พีพวนน้อย ต้นละ 190 บ.  

100 พุด ต้นละ 50 บ. แบบแห้ง (ผล) 185 บ. / กก.

101 พุดซ้อน ต้นละ 200 บ. แบบแห้ง (ดอก) 290 บ. / 40 ก.

102 เพกำ ต้นละ 40 บ. แบบแห้ง (ใบ) 170 บ. / กก.

ล�าดับที่ รายชื่อสมุนไพร ราคา

103 เพชรสังฆำต ต้นละ 70 บ. แบบแห้ง 380 บ. / กก. แบบผง 300 บ. / กก.

104 แพงพวยฝรั่ง ต้นละ 80 บ.  

105 ไพล ต้นละ 100 บ. แบบแห้ง 170 บ. / กก. แบบแห้ง 160 บ. / กก.

106 ไพลด�ำ ต้นละ 250 บ.  

107 ฟักข้ำว ต้นละ 50 บ.  

108 ฟ้ำทะลำยโจร ต้นละ 70 บ. แบบแห้ง 699 บ. / กก. แบบผง 180 บ. / กก.

109 มหำหงส์ ต้นละ 100 บ.  

110 มะกรูด ต้นละ 20 บ. แบบแห้ง 200 บ. / กก. 

111 มะกล�่ำต้น ต้นละ 50 บ.  ถุงละ (เมล็ด) 100 บ. / 100 เมล็ด

112 มะกล�่ำตำหนู  (เมล็ด) 130 บ. / 100 ก. 

113 มะกอก ต้นละ 50 บ.  

114 มะกำ ต้นละ 150 บ. แบบแห้ง (ใบ) 90 บ. / กก.

115 มะเกลือ ต้นละ 30 บ. แบบแห้ง (ผล) 145 บ. / กก.

116 มะขำมป้อม ต้นละ 40 บ. แบบแห้ง 120 บ. / กก. แบบผง 140 บ. / กก.

117 มะค�ำดีควำย ต้นละ 50 บ. แบบแห้ง 120 บ. / กก. สำรสกัด 300 บ. / 100 ก.

118 มะเดื่อชุมพร ต้นละ 180 บ. แบบแห้ง 130 บ. / กก. แบบผง 180 บ. / กก.

119 มะตูม ต้นละ 140 บ. แบบแห้ง (ผล) 130 บ. / กก. แบบผง 150 บ. / กก.

120 มะนำวเทศ ต้นละ 150 บ.  

121 มะป่วน ต้นละ 450 บ.  

122 มะระขี้นก  ซองละ (เมล็ด) 50 บ. แบบแห้ง 800 บ. / กก.

123 มะรุม ต้นละ 35 บ. แบบแห้ง (ใบ) 380 บ. / กก. (เมล็ด) 590 บ. / กก.

124 มะแว้งเครือ ต้นละ 150 บ. แบบแห้ง (ผล) 380 บ. / กก.

125 มะแว้งต้น ต้นละ 60 บ. (เมล็ด) 20 บ. / 100 ก. 

126 มะสัง ต้นละ 30 บ.  

127 มะอึก ต้นละ 15 บ.  

128 มังคุด ต้นละ 150 บ. แบบแห้ง (เปลือก) 130 บ. / กก. แบบผง 150 บ. / กก.

129 โมกมัน ต้นละ 300 บ. แบบแห้ง 140 บ. / กก.

130 ยอบำ้น ต้นละ 25 บ. แบบแห้ง (ผล) 280 บ. / กก. แบบผง 550 บ. / กก. 

131 ยำงน่องเถำ ต้นละ 550 บ.  

132 ยี่หรำ่ ต้นละ 50 บ. แบบแห้ง (เมล็ด) 330 บ. / กก.

133 รง ต้นละ 800 บ. แบบแห้ง (ยำงไม้) 1.30 บ. / 1 ก.

134 รสสุคนธ์ ต้นละ 180 บ.  

135 รำงจืด ต้นละ 50 บ. แบบแห้ง 150 บ. / กก. แบบผง 260 บ. / กก.

136 เร่ว ต้นละ 50 บ. แบบแห้ง (ผล) 159 บ. / 100 ก.
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137 ละหุ่ง  แบบแห้ง (ใบ)  250 บ. / กก. แบบสด 150 บ. / กก.

138 ล�ำดวน ต้นละ 85 บ.  

139 ลิ้นงูเหำ่ ต้นละ 100 บ.  

140 ลูกใต้ใบ ต้นละ 50 บ. แบบแห้ง 360 บ. / กก.

141 โลดทะนง ต้นละ 190 บ. แบบแห้ง 240 บ. / กก.

142 ว่ำนกีบแรด หน่อละ 450 บ. แบบสด (เหงำ้) 180 บ. / กก.

143 ว่ำนชักมดลูก ต้นละ 100 บ. แบบแห้ง 160 บ. / กก. แบบผง 190 บ. / กก.

144 ว่ำนธรณีสำร ต้นละ 100 บ.  

145 ว่ำนนำงค�ำ ต้นละ 100 บ. แบบแห้ง 165 บ. / กก. แบบผง 180 บ. / กก.

146 ว่ำนน�้ำ กอละ 100 บ. แบบแห้ง 300 บ. / กก.

147 ว่ำนมหำกำฬ ต้นละ 70 บ.  

148 ว่ำนมหำเมฆ ต้นละ 30 บ. แบบแห้ง 160 บ. / กก. 

149 ว่ำนสำกเหล็ก ต้นละ 30 บ. แบบผง 550 บ. / กก.

150 ว่ำนสำวหลง ต้นละ 100 บ.  

151 ว่ำนหำงจระเข้ ต้นละ 100 บ. แบบแห้ง (ยำงสีเหลือง) ยำด�ำ 40 บ. / 50 ก.

152 ส้มป่อย ต้นละ 40 บ. แบบแห้ง (ใบ) 100 บ. / กก. (ฝัก) 90 บ. / กก. แบบผง 110 บ. / 

กก. 

153 สมอดีงู ต้นละ 300 บ. แบบแห้ง (ผล) 270 บ. / กก.

154 สมอไทย ต้นละ 80 บ. แบบแห้ง (ผล) 90 บ. / กก. แบบผง 120 บ. / กก.

155 สมอพิเภก ต้นละ 40 บ. แบบแห้ง (ผล) 110 บ. / กก. แบบผง 140 บ. / กก.

156 ส้มโอ ต้นละ 50 บ. แบบแห้ง (เปลือกผล) 129 บ. / 200 ก.

157 สะคำ้น ต้นละ 100 บ. แบบแห้ง 160 บ. / กก. แบบผง 160 บ. / กก.

158 สังกรณี ต้นละ 180 บ.  

159 สันพรำ้หอม ต้นละ 50 บ.  

160 สำรภี ต้นละ 400 บ. แบบแห้ง (ดอก) 420 บ. / กก.

161 ส�ำรอง ต้นละ 80 บ. แบบแห้ง (เมล็ด) 300-500 บ. / กก.

162 สีเสียด ต้นละ 300 บ.  

163 เสลดพังพอน ต้นละ 70 บ. แบบแห้ง (ใบ) 153 บ. / 50 ก. แบบผง 155 บ. / 100 ก.

164 เสลดพังพอนตัวผู้ ต้นละ 70 บ. แบบสด (ใบ) 400 บ. แบบแห้ง 3,500 บ. แบบผง 3,600 บ. / กก.

165 หญ้ำหนวดแมว ต้นละ 70 บ. แบบแห้ง (ทั้งต้น) 50 บ. / กก.

166 หญ้ำแห้วหมู  แบบแห้ง (หัว) 110 บ. / กก. แบบผง 140 บ. / กก.

167 หนอนตำยหยำก ต้นละ 200 บ. แบบแห้ง (รำก) 260 บ. / กก. แบบผง 290 บ. / กก.

168 หนำดใหญ่ ต้นละ 50 บ.  

169 หนุมำนประสำนกำย ต้นละ 70 บ. แบบแห้ง (ใบ) 800 บ. / กก. 

ล�าดับที่ รายชื่อสมุนไพร ราคา

170 หัวร้อยรู ต้นละ 400 บ. แบบแห้ง (หัว) 69 บ. / 100 ก.

171 หัสคุณ ต้นละ 300 บ. แบบผง (ใบ) 109 บ. / 125 ก.

172 เหงือกปลำหมอ ต้นละ 50 บ. แบบแห้ง (ใบ) 90 บ. / กก. แบบผง 120 บ. / กก.

173 อบเชยญวน ต้นละ 500 บ. แบบแห้ง (เปลือก) 310 บ. / กก. แบบผง 210 บ. / กก.

174 อัคคีทวำร ต้นละ 300 บ. แบบแห้ง (ทั้งต้น) 350 บ. / กก.

175 อังกำบหนู ต้นละ 50 บ. แบบแห้ง (ใบ) 450 บ. / กก.
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