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ป่าชายเลนคืออะไร
 ป่�ช�ยเลน	 (mangrove	 forest	 หรือ	 intertidal	 forest) 

เป็นระบบนิเวศที่อยู่ในแนวเช่ือมต่อ	 ระหว่างผืนแผ่นดินกับ

พื้นน้ำาทะเลในเขตร้อน	 (Tropical)	 และกึ่งร้อน	 (Subtropical) 

ของโลกประกอบด้วยสังคมพืชและสัตว์หลากชนิด	 ดำารงชีวิต

ร่วมกันภายใต้สภาพแวดล้อมที่เป็นดินเลนน้ำากร่อย	 และ 

มีน้ำาทะเลท่วมถึงอย่างสม่ำาเสมอ	 ดังนั้นป่าชายเลนจะพบได้ 

ในบริเวณที่เป็นชายฝั่งทะเล	 ปากแม่น้ำา	 อ่าว	 ทะเลสาบ 

และรอบเกาะแกง่ตา่งๆ	ในพืน้ท่ีชายฝัง่ทะเล	เราสามารถเรยีก

ป่าชายเลนว่า	“ป่�โกงก�ง” ได้อีกชื่อหนึ่งตามพันธุ์ไม้สำาคัญ

และพบเป็นจำานวนมาก	นั่นคือ	ไม้โกงกาง

เรื่องของป่�ช�ยเลน



คู่ มื อ ค ว า ม รู้ เ รื่ อ ง ป่ า ช า ย เ ล น

8

ความสำาคัญ
และประโยชน์

ของป่าชายเลน
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	 ปา่ชายเลน	เปน็ระบบนเิวศท่ีมีความเฉพาะตวัและมีความ

หลากหลายทางชีวภาพสูง	 เป็นองค์ประกอบที่สำาคัญยิ่งของ

ชายฝั่งทะเล	นับเป็นทรัพยากรที่มีคุณค่ามหาศาลทั้งทางด้าน

เศรษฐกิจและสิ่งแวดล้อมของประเทศ

 ➠ ป่�ช�ยเลนเป็นแหล่งพลังง�นและแหล่งวัตถุดิบ 

ไม้ใช้สอย, ก่อสร้�งในครัวเรือน 

  •	 ไม้จากป่าชายเลน	 โดยเฉพาะไม้โกงกางสามารถ

นำามาเผาถ่านซึ่งให้ถ่านท่ีมีคุณภาพดี	 เพราะให้ความร้อนสูง	

มอดชา้	และไมแ่ตกสะเก็ด	ถ่านไม้โกงกางท่ีมีชือ่เสยีง	คอื	ถ่าน

ไม้โกงกางบ้านยี่สาร	 จ.สมุทรสงคราม	 นอกจากนี้ยังมีการใช้

ประโยชน์ไม้ป่าชายเลนในรูปของไม้ฟืนเพื่อการหุงต้มในชีวิต 

ประจำาวนัของประชาชนทีอ่าศยับรเิวณปา่ชายเลนและใกลเ้คยีง 

อีกทั้งไม้จากป่าชายเลนหลายชนิดสามารถใช้ประโยชน์

ในงานก่อสร้างและใช้สอยด้วย	 เช่น	 ทำาเสาเข็ม	 ไม้ค้ำายัน 

ไม้ก่อสร้าง	เฟอร์นิเจอร์	และอุปกรณ์การประมง	เป็นต้น

คว�มสำ�คัญและประโยชน์ของป่�ช�ยเลน
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  •	 เปลือกของไม้ป่าชายเลนบางชนิดสามารถนำามา	

สกัดได้สารชื่อว่า	แทนนิน	ใช้ในการย้อมแห	อวน	ทำาน้ำาหมึก	

ทำาสี	ทำากาว	และฟอกหนัง	เป็นต้น

 ➠	ป่�ช�ยเลนเป็นแหล่งพืชผักและพืชสมุนไพร

  •	พืชป่าชายเลน	(Mangrove	plants)	ในที่นี้หมายถึง	

พืชหรือพันธุ์ไม้ชนิดต่างๆ	 ที่อยู่ในป่าชายเลน	 และมีชื่อเรียก

ตามแต่ละท้องถิ่น	 เป็นไม้ล้มลุกหรือไม้ยืนต้นซึ่งเติบโตจาก

ปัจจัยธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมท่ีเป็นอยู่	 กระจายพันธุ์ด้วย

สภาวะธรรมชาติในแต่ละฤดูกาล	 ชาวบ้านในท้องถิ่นบริเวณ

ชายฝัง่ตา่งกม็ปีระสบการณแ์ละเรยีนรูใ้นการนำาไปใชป้ระโยชน์

ดา้นตา่งๆ	ทัง้อาหารและพชืสมนุไพร	ไมว่า่จะเปน็สว่นของใบ	

ดอก	ผล	หน่อ	หัว	เหง้า	ราก	และลำาต้น	ซึ่งจุดเด่นที่น่าสนใจ

ของพืชป่าชายเลน	 คือ	 เป็นทรัพยากรในท้องถ่ินท่ีหาได้ง่าย	

ขึ้นเองตามธรรมชาติและมีอายุยืนยาว	 สามารถให้ผลผลิตได้

ทุกฤดูกาล	

คว�มสำ�คัญและประโยชน์ของป่�ช�ยเลน
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  •	พืชในป่าชายเลนที่สามารถนำามาใช้เป็นผักพื้น

บ้านได้นั้นมีอยู่หลายชนิด	เช่น	ใบชะคราม	ยอดเป้ง	ยอดผัก 

เบี้ยทะเล	 ถั่วขาว	 จาก	 ถอบแถบน้ำา	 ปรงหนู	 ลำาพู	 ลำาแพน	

สาหร่ายสาย	เป็นต้น

  •	พืชในป่าชายเลนหลายชนิดมีสรรพคุณทางยา 

ใช้เป็นยาสมุนไพรได้	 เช่น	 เหงือกปล�หมอ มะน�วผี	 ใช้

รักษาโรคผิวหนัง	 ผลของตะบูนข�วใช้รักษาโรคบิดและโรค

ท้องร่วงได้	 ร�กต�ตุ่มทะเลใช้แก้อักเสบ	 แก้ไข้	 แก้คัน	 ขลู่  

ใช้ต้มดื่มบรรเทาโรคเก่ียวกับทางเดินปัสสาวะ	 แก้อาการ 

ปวดเมื่อย	เป็นต้น	

คว�มสำ�คัญและประโยชน์ของป่�ช�ยเลน
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 ➠ ป�่ช�ยเลนเปน็แหลง่อนบุ�ลสตัวน์้ำ�วยัออ่น เปน็

แหลง่อ�ห�ร ทีอ่ยูอ่�ศยั หลบภยั สบืพันธุแ์ละเจรญิเตบิโต

ของสัตว์น้ำ�น�น�ชนิด

  •	ป่าชายเลนเป็นที่อยู่อาศัยและเป็นแหล่งอนุบาล

สัตว์น้ำาวัยอ่อน	 โดยเฉพาะปู	 กุ้ง	 หอย	 ซึ่งเป็นสัตว์เศรษฐกิจ

ที่สำาคัญ	 รวมทั้งสัตว์น้ำาชนิดอื่นๆ	 ที่เป็นส่วนหนึ่งของห่วงโซ่

อาหาร	โดยเฉพาะปลาหลายชนิดที่เรานิยมบริโภค	ปลาทะเล

หลายชนิดวางไข่ในพื้นที่ป่าชายเลนและอาศัยเจริญเติบโตใน

ระยะแรก	 เมื่อเจริญเติบโตแข็งแรงดีแล้วจึงออกสู่ทะเล	 และ

หลายชนิดที่แม้จะวางไข่ในทะเลแต่ตัวอ่อนจะเคลื่อนย้ายสู่

ป่าชายเลนเพ่ืออาศัยหลบซ่อนศัตรู	 และหาอาหาร	 สัตว์น้ำา

ที่มีคุณค่าทางเศรษฐกิจหลายชนิด	 เช่น	 ปลากะพงขาว	 ปลา

นวลจันทร์ทะเล	ปลากระบอก	ปลาเก๋า	กุ้งกุลาดำา	กุ้งแชบ๊วย	

หอยนางรม	หอยแมลงภู่	หอยแครง	ปูแสม	ปูม้า	และปูทะเล	

เป็นต้น	

คว�มสำ�คัญและประโยชน์ของป่�ช�ยเลน
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  •	นอกจากนี้	 ป่าชายเลนยังถือเป็นแหล่งอาหารที่

สำาคญัของสตัวน์้ำา	เพราะม	ีอนิทรยีวตัถทุีไ่ดจ้ากการยอ่ยสลาย

ของซากพืช	(กิ่ง	ก้าน	ดอก	และผล)	หรือเศษใบไม้ที่ร่วงหล่น	

ซึง่อนิทรยีวตัถทุีไ่ดจ้ากการยอ่ยสลายมีปรมิาณโปรตนีสงู	เชน่	

กรดอะมิโน	ก็จะเป็นอาหารคืนสู่ระบบนิเวศป่าชายเลนต่อไป

 ➠ ป่�ช�ยเลนช่วยรักษ�คว�มสมดุลของระบบนิเวศ

ช�ยฝั่งและใกล้เคียง โดยเฉพ�ะหญ้�ทะเลและปะก�รัง

  •	ป่าชายเลนมีบทบาทในการรักษาสมดุลของธาตุ

อาหารและความอุดมสมบูรณ์ของน้ำาทะเลชายฝั่งซึ่งจะส่งผล

ถึงความอุดมสมบูรณ์ของทรัพยากรประมง

คว�มสำ�คัญและประโยชน์ของป่�ช�ยเลน
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 ➠ ป่�ช�ยเลนช่วยป้องกันดินพังทล�ยช�ยฝั่ง

  •	 รากของต้นไม้ในป่าชายเลน	 นอกจากจะช่วย

ป้องกันการกัดเซาะชายฝั่งแล้ว	 ยังช่วยบรรเทาความเร็วจาก

กระแสน้ำาลง	 ทำาให้ตะกอนที่แขวนลอยมากับน้ำาทับถมเกิด

เป็นแผ่นดินงอกใหม่	 เมื่อระยะเวลานาน	 ก็จะขยายออกไป

ในทะเลเกิดเป็นหาดเลน	อันเหมาะสมแก่การเกิดของพันธุ์ไม้ 

ป่าชายเลนต่อไป

คว�มสำ�คัญและประโยชน์ของป่�ช�ยเลน
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 ➠ ป่�ช�ยเลนเป็นพื้นที่สำ�หรับดูดซับสิ่งปฏิกูลต่�งๆ

  •	 รากของตน้ไม้ในปา่ชายเลนท่ีงอกออกมาเหนอืพืน้

ดนิ	จะทำาหนา้ทีค่ล้ายตะแกรงธรรมชาตคิอยดกักรองสิง่ปฏกิลู

ตา่งๆ	และสารพษิตา่งๆ	จากบนบกไม่ให้้ลงสูท่ะเล	โลหะหนัก

หลายชนดิเมือ่ถกูพดัพามาตาม	กระแสน้ำา	กจ็ะตกตะกอนลงที่

บริเวณดนิเลนในปา่ชายเลน	นอกจากนัน้ขยะและคราบน้ำามนั

ต่างๆ	ก็จะถูกดักกรองไว้ในป่าชายเลนเช่นกัน

คว�มสำ�คัญและประโยชน์ของป่�ช�ยเลน
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 ➠ ป่�ช�ยเลนช่วยปกป้องชีวิตและทรัพย์สินของ

ประช�ชนที่อ�ศัยบริเวณช�ยฝั่งจ�กภัยธรรมช�ติ

  •	ป่าชายเลนเป็นฉากกำาบังภัยธรรมชาติ	 ทำาหน้าที่

เหมอืนปราการ	ชว่ยบรรเทาความรนุแรงของคลืน่และลมใหล้ด

นอ้ยลงกอ่นจะขึน้ฝัง่	เพือ่มิให้สรา้งความเสยีหายอยา่งรนุแรง

แก่ที่อยู่อาศัยและพื้นที่ทำากินของชาวบ้านในบริเวณใกล้เคียง

 ➠ ป่�ช�ยเลนเปน็สถ�นทีพั่กผอ่นหยอ่นใจและแหลง่

ศึกษ�ธรรมช�ติ

  •	 ระบบนิเวศป่าชายเลนเป็นระบบนิเวศที่มีลักษณะ

พิเศษเฉพาะตัว	เพราะเป็นแหล่งที่อุดมไปด้วยพรรณไม้นานา	

ทีม่	ีใบ	ดอกและผลสวยงาม	แปลกตา	อกีท้ังยงัเปน็แหลง่ท่ีมีทัง้

สัตว์น้ำาและสัตว์บกโดยเฉพาะนกชนิดต่างๆ	อาศัยอยู่่ร่วมกัน

หลากหลายชนดิ	ทำาให้ป่้าชายเลนเปน็สถานท่ีท่ีเหมาะสำาหรบั

การพกัผอ่นหยอ่นใจ	ศกึษาหาความรู	้และพฒันาไปสูก่ารเปน็

แหล่งท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ต่อไป

คว�มสำ�คัญและประโยชน์ของป่�ช�ยเลน
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 ➠ ป ่�ช�ยเลนช่วยลดปริม�ณก๊�ซค�ร์บอนได 

ออกไซด์์ในบรรย�ก�ศ

  •	ป่าชายถือว่าเป็นแหล่งท่ีมีการสะสมของคาร์บอน

หนาแนน่	มคีวามสามารถในการดดูซบัก๊าซคารบ์อนไดออกไซด	์

(CO
2
)	 สูงกว่าป่าประเภทอื่น	 ไม้ในป่าชายเลนมีอัตราการ

สังเคราะห์แสงสูงจึงช่วยลดปริมาณก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์

โดยสามารถกักเก็บก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ในรูปของเนื้อไม้

และเพิ่มปริมาณออกซิเจนในบรรยากาศ

คว�มสำ�คัญและประโยชน์ของป่�ช�ยเลน
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สถานการณ์
ป่าชายเลน
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การกระจายพื้นที่ป่าชายเลนของโลก
	 พืน้ทีป่า่ชายเลนของโลก	มทีัง้หมดประมาณ		95,193,750	

ล้านไร่	กระจายอยู่ในเขตร้อนและเขตกึ่งร้อน	ได้แก่	

 ต�ร�งที่ 1	 แสดงพื้นที่ป่าชายเลนของโลก	 จำาแนกตาม

รายทวีป

ที่มา	:	http://www.newsking.us/news-4405242-Photo:-distribution-of-the-world-39s-mangrove.html

ที่มา	:	FAO.	2007.	The	world’s	mangroves	1980-2005.	FAO	Forestry	Paper	153.	Rome.

 ลำ�ดับ ทวีป เนื้อที่ (ล้�นไร่)

	 1.	 เอเชียและโอเชียเนีย	 48,937,500

	 2.	 อเมริกา	 26,506,250

	 3.	 อัพริกา	 19,750,000

    รวม 95,193,750

สถ�นก�รณ์ป่�ช�ยเลน
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 •	 จากตาราง	 พบว่า	 ทวีปเอเชียและโอเชียเนียมีพื้นที่

ป่าชายเลนมากที่สุด	รองลงมาได้แก่ทวีปอเมริกา(เหนือ	กลาง	

และใต้)	และทวีปอัฟริกามีพื้นที่ป่าชายเลนน้อยที่สุด

 •	 ประเทศที่มีพื้นที่ป่าชายเลนมากที่สุดในโลก	 คือ 

ประเทศอินโดนีเซีย	 รองลงมาคือ	 ประเทศออสเตรเลีย	 และ

ประเทศบราซิล	ตามลำาดับ

สถ�นก�รณ์ป่�ช�ยเลน
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ป่าชายเลนในภูมิภาคอาเซียน
 พืน้ทีป่�่ช�ยเลนในภมูภิ�คอ�เซยีน	มีท้ังหมดประมาณ	

31,021,504.31	ไร่	คิดเป็นร้อยละ	29.1	ของโลก	โดยประเทศ

อินโดนีเซียมีพื้นที่ป่าชายเลนมากที่สุด	 คิดเป็นร้อยละ	 22 

ของโลก	

พื้นที่ป่�ช�ยเลนของประเทศอ�เซียน

ที่มา	:	 1.	FAO,	2003.	Status	and	trends	in	mangrove	area	extent	worldwide.	By	Wilkie,	M.L.	and	 
	 	 Fortuna,	 S.	 Forest	 Resources	 Assessment	Working	 Paper	No.	 63.	 Forest	 Resources 
	 	 Division.	FAO,	Rome.	(Unpublished)
	 2.	Global	Ecology	and	Biogeography,	(Global	Ecol.	Biogeogr.)	(2011)	20,	154-159
	 3.	Aizpuru	et	al.,	2000
	 4.	กรมทรัพยากรทางทะเลและชายฝั่ง,	2552	(ค.ศ.	2009)

 ลำ�ดับ ประเทศ ปี ค.ศ. พื้นที่ (ไร่)

	 1.	 อินโดนีเซีย	 2010	 19,456,181.25

	 2.	 มาเลเซีย	 2010	 3,158,662.50

	 3.	 พม่า	 2010	 3,091,150

	 4.	 ฟิลิปปินส์	 2010	 1,644,606.25

	 5.	 เวียดนาม	 2000	 1,562,500

	 6.	 ไทย	 2009	 1,525,060.56

	 7.	 กัมพูชา	 1997	 455,218.75

	 8.	 บรูไน	 2000	 125,000

	 9.	 สิงคโปร์	 1990	 3,125

	 10.	 ลาว	 -	 -

  รวม  31,021,504.31

สถ�นก�รณ์ป่�ช�ยเลน
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การกระจายของพื้นที่ป่าชายเลนในประเทศไทย
	 ป่าชายเลนในประเทศไทยมีพื้นที่ทั้งหมดประมาณ	

1,525,060.56	 ล้านไร่	 กระจายอยู่บริเวณชายฝั่งทะเล 

ภาคตะวันออก	 ภาคกลาง	 และภาคใต้	 รวม	 24	 จังหวัด 

โดยจังหวัดที่มีพื้นที่ป่าชายเลนมากที่สุด	คือ	จังหวัดพังงา

ที่มา	:	กรมทรัพยากรทางทะเลและชายฝั่ง,	2552

สถ�นก�รณ์ป่�ช�ยเลน
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 ต�ร�งที ่2	แสดงพืน้ท่ีปา่ชายเลนในประเทศไทย	จำาแนก

ตามรายจังหวัด

 จังหวัด พ.ศ. 2547 พ.ศ. 2552

	 สมุทรปราการ		 9,163.91		 12,524.17	

	 กรุงเทพมหานคร		 2,537.28		 3,351.79	

	 สมุทรสาคร		 14,908.92		 25,257.22	

	 สมุทรสงคราม		 14,112.42		 14,272.75	

	 เพชรบุรี		 6,550.71		 18,568.75	

	 ประจวบคีรีขันธ์		 2,705.92		 1,708.58	

 รวมภ�คกล�ง 49,979.16 75,683.26

	 ตราด		 57,503.64		 61,974.19	

	 จันทบุรี		 73,711.93		 75,428.91	

	 ระยอง		 8,709.45		 11,283.57	

	 ชลบุรี		 4,510.31		 5,554.41	

	 ฉะเชิงเทรา		 7,812.01		 7,309.34	

 รวมภ�คตะวันออก 152,247.34 161,550.42

สถ�นก�รณ์ป่�ช�ยเลน
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 จังหวัด พ.ศ. 2547 พ.ศ. 2552

	 ชุมพร		 40,535.39		 32,240.11	

	 สุราษฏร์ธานี		 32,510.28		 46,574.20	

	 นครศรีธรรมราช		 66,098.51		 73,549.60	

	 พัทลุง		 2,041.03		 399.98	

	 สงขลา		 6,395.08		 7,991.95	

	 ปัตตานี		 23,228.84		 21,993.68	

	 นราธิวาส		 113.06		 184.49	

 รวมภ�คใต้ฝั่งอ่�วไทย 170,922.19 182,934.01

	 ระนอง		 158,342.90		 154,448.34	

	 พังงา		 271,627.74		 275,316.68	

	 ภูเก็ต		 10,593.06		 12,327.42	

	 กระบี่		 224,217.06		 218,185.74	

	 ตรัง		 204,642.34		 220,975.74	

	 สตูล		 215,602.75		 223,638.95	

 รวมภ�คใต้ฝั่งอันด�มัน 1,085,025.85 1,104,892.87

 รวมทั้งปะเทศ 1,458,174.53 1,525,060.56
ที่มา	:	กรมทรัพยากรทางทะเลและชายฝั่ง,	2552

สถ�นก�รณ์ป่�ช�ยเลน
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สถานการณ์ป่าชายเลนของประเทศไทย
	 ปจัจบุนัพืน้ทีป่า่ชายเลนถกูบกุรกุและใชพ้ืน้ทีท่ำาประโยชน ์

อื่นๆ	 เพ่ิมมากขึ้นทำาให้ป่าชายเลนลดลงอย่างรวดเร็ว	 ส่งผล 

กระทบต่อสังคมและเศรษฐกิจของประเทศ	 ปัจจุบันพื้นที่ 

ป่าชายเลนมีสภาพความสมบูรณ์ของป่าแตกต่างกันในแต่ละ

ท้องที่ดังนี้	

สถ�นก�รณ์ป่�ช�ยเลน
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 ภ�คใต้ฝั่งตะวันตก :	 เป็นส่วนที่ยังมีสภาพป่าชายเลน

ที่สมบูรณ์กว่าในภาคอื่นๆ	 โดยเฉพาะท้องที่จังหวัดระนอง	

ส่วนใหญ่เป็นป่าที่ยังมีความสมบูรณ์มากที่สุด	 โดยอำาเภอ

กะเปอร์	 จังหวัดระนอง	 ถือว่าเป็นป่าชายเลนที่สมบูรณ์ที่สุด

ของประเทศไทย	ทีม่คีวามสมบรูณร์องลงมาคอื	ปา่ชายเลนใน

ท้องที่จังหวัดพังงา	กระบี่	ตรัง	และสตูล	สำาหรับจังหวัดภูเก็ต

ถือว่ามีความสมบูรณ์น้อยกว่าจังหวัดอื่นๆ	ในภาคนี้	

 ภ�คใต้ฝั่งตะวันออก :	 ในแถบนี้อดีตเคยมีสภาพป่า 

อุดมสมบูรณ์	แต่พื้นที่ป่าถูกเปลี่ยนแปลงเป็นการใช้ประโยชน์

เพื่อการเพาะเลี้ยงชายฝั่ง	 ในปัจจุบันได้มีการปลูกฟื้นฟู 

ขึ้ น ใ นหล ายพื้ น ท่ี ทำ า ใ ห้  

ป่าชายเลนบริเวณนี้มีความ

อุดมสมบูรณ์มากข้ึน	 เช่น	

พื้นที่อ่าวบ้านดอน

สถ�นก�รณ์ป่�ช�ยเลน
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 ภ�คตะวันออก :	 สภาพป่าชายเลนในปัจจุบันมีสภาพ

เสื่อมโทรมเนื่องจากการทำาไม้และมีการเปลี่ยนแปลงพื้นที่ 

เพื่อการเพาะเลี้ยงสัตว์น้ำาชายฝั่ง	 ทำาให้พื้นที่ป่าชายเลน 

โดยเฉพาะ	 จังหวัดจันทบุรีถูกเปลี่ยนเป็นพื้นที่นากุ้งเกือบ

ทั้งหมด	

 ภ�คกล�ง : พื้นที่บริเวณท้องที่อ่าวไทย	 ในอดีตเคยมี

พื้นที่ป่าชายเลนที่อุดมสมบูรณ์	 แต่ต่อมาได้ถูกเปลี่ยนเป็น

พืน้ทีเ่พือ่การเพาะเลีย้งชายฝัง่	และทำานาเกลอืเปน็จำานวนมาก 

สภาพปา่ชายเลนทีเ่หลอือยู	่ส่วนใหญเ่ปน็หยอ่มเลก็หย่อมนอ้ย 

และมีสภาพเสื่อมโทรม

สถ�นก�รณ์ป่�ช�ยเลน
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พืชในป่าชายเลน
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	 ป่าชายเลนเป็นสังคมพืชท่ีข้ึนอยู่บริเวณริมชายฝั่งทะเล

ที่มีกระแสน้ำาขึ้นลงอยู่เสมอและน้ำามีความเค็มสูง	 และใน

บางพื้นที่ยังมีลมพัดแรงและแสงแดดจัด	 พันธุ์ไม้ที่ขึ้นอยู่ใน

ป่าประเภทนี้จึงเป็นไม้ท่ีเจริญเติบโตภายใต้สภาวะแวดล้อมที่

แตกต่างไปจากสังคมพืชชนิดอื่น	 ดังนั้นพันธุ์พืชจำาเป็นต้องมี

การปรับตัวและเปลี่ยนแปลงลักษณะบางประการของระบบ

ราก	ลำาต้น	ใบ	ดอก	และผล	ทั้งลักษณะภายในและภายนอก

ให้เหมาะสมกับสภาพพื้นที่	

การปรับตัวของพันธุ์ ไม้ป่าชายเลน 

	 การปรบัตวัทีเ่หน็ได้ชดัในสงัคมพชืบรเิวณปา่ชายเลน		คอื

การมรีากค้ำาจนุและรากหายใจ	เนือ่งจากดินปา่ชายเลนเปน็ดนิ

เลนอ่อน	และใต้้ผิวดินลงไปมีอากาศไม่เพียงพอ	ใบของไม้ป่า

ชายเลนมีลักษณะพิเศษ	คือ	มีต่อม

ขับเกลือ	ใบอวบน้ำา	แผ่นใบเป็นมัน	

และมีปากใบ	 ที่ผิวใบด้านล่างมีผล 

งอกขณะที่ยังอยู่บนต้น	 ซึ่งผลเหล่านี้ 

หลังจากที่หลุดจากต้นแม่ลงมา

สู่พื้นดินแล้ว	จะทำาให้สามารถเจริญ

เติบโตทางความสูงได้อย่างรวดเร็ว

พืชในป่�ช�ยเลน
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พันธุ์ ไม้ป่าชายเลนที่สำาคัญบางชนิดในประเทศไทย

โกงก�งใบใหญ่ 

Rhizophora mucronata Poir.

วงศ์ RHIZOPHORACEAE 

	 โกงกางใบใหญ่เป็นไม้ขนาดใหญ่	 ข้ึนได้ดีในบริเวณ

ดินเลนอ่อนและลึก	 ริมชายฝั่งทะเลท่ีน้ำาทะเลท่วมถึง

สม่ำาเสมอ	และเป็นเวลานาน	โกงกางใบใหญ่่มีรากค้ำายัน

รอบโคนตน้	ใบ	เปน็ใบเด่ียว	รปูรกีว้างหรอืรปูร	ีปลายใบมี

ติ่งแหลมเล็กและแข็ง	ด้านท้องใบมีจุดสีดำาเล็กๆ	กระจาย

อยู่ทั่วไป	 หูใบสีเขียวอมเหลือง	 ก้านช่อดอกยาวเกิดท่ี 

ง่ามใบ	ช่อละ	2	–12	ดอก	ผลรูปไข่	ยาว	งอกเป็นฝักตั้งแต่

อยู่บนต้น	สีน้ำาตาลถึงเขียว	ผิวฝักหยาบ	มีตุ่มทั่วทั้งฝัก

 ประโยชน์	ลำาต้นใช้ก่อสร้าง	 เผาถ่าน	สีจากเปลือก

ใช้ย้อม	แห	อวน	เชือก

พืชในป่�ช�ยเลน
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โกงก�งใบเล็ก  

Rhizophora apiculata Bl.

วงศ์ RHIZOPHORACEAE   

	 โกงกางใบเล็กเป็นไม้้ขนาดกลางถึงใหญ่่	 มักขึ้นได้ดี

บริเวณที่เป็นดินเลนอ่อน	ไม่ลึกมากนัก	มีน้ำาทะเลท่วมถึง

สม่ำาเสมอ	 โกงกางใบเล็กมีรากค้ำายันรอบโคนต้นเหมือน

โกงกางใบใหญ่	ใบเป็นใบเดี่ยว	เรียงตรงข้ามสลับทิศทาง		

รูปรีหรือรูปขอบขนานแกมรีคล้ายใบโกงกางใบใหญ่่แต่มี

ขนาดเล็กกว่าและมีสีเข้มกว่า	 หูใบมีสีแดง	 ก้านช่อดอก

สั้นเกิดที่ง่ามใบ	ช่อละ	2	ดอก	ผลงอกตั้งแต่ยังอยู่บนต้น	

เรียกว่า	ฝัก	ฝักแก่	ผิวเรียบสีเขียว	ขนาดเล็กกว่าโกงกาง

ใบใหญ่่	เมื่อแก่เต็มที่ฝักจะหลุดเองได้

 

 

 ประโยชน์	ลำาต้นใช้ก่อสร้าง	และเผาถ่าน	ฝักทำาไวน์	

เปลือกสกัดแทนนิน	

พืชในป่�ช�ยเลน
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ถั่วดำ�  

Bruguiera parviflora Wight & Arn.ex Griff.

วงศ์ RHIZOPHORACEAE  

	 ไมย้นืตน้ขนาดเลก็	ขึน้ในพืน้ทีด่า้นในของปา่ชายเลน 

ที่น้ำาท่วมถึงอย่างสม่ำาเสมอ	 มักขึ้นปะปนกับไม้โปรงแดง	

ทีด่นิเลนคอ่นขา้งแข็ง	มีรากพพูอนบรเิวณโคนตน้	ใบเดีย่ว 

รูปรี	 แผ่นใบสีเหลืองอมเขียว	 ผิวใบเกลี้ยงทั้งสองด้าน	

ดอกเป็นช่อกระจุกที่ง่ามใบ	สีเขียวอมเหลือง	ช่อละ	3	–	7	

ดอก	ผล	รูปทรงกระบอก	ฝักเรียวตรงงอกตั้งแต่อยู่บนต้น 

ฝักอ่อนสีเขียวและเปลี่ยนเป็นสีน้ำาตาลอมเขียวเมื่อแก่

พืชในป่�ช�ยเลน
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ถั่วข�ว   

Bruguiera cylindrica (L.) Blume.

วงศ์ RHIZOPHORACEAE    

	 ไม้ยืนต้นขนาดเล็ก	 ขึ้นในพื้นที่ดินเลนตื้น	 เหนียว

และแข็ง	 ตามริมชายฝั่ง	 หรือพื้นที่ที่ถูกเปิดโล่งไม่เหมาะ

กับพันธ์ุไม้ป่าชายเลนชนิดอื่น	 มีรากหายใจรูปคล้ายเข่า	 

ใบเป็นพุ่มสีเขียวอ่อนถึงเขียวเข้ม	ใบเดี่ยวรูปรี	ผิวใบด้าน

บนสีเขียวเข้ม	 ท้องใบสีจางกว่า	 ผิวใบเกลี้ยงทั้งสองด้าน	

ดอกเป็นช่อกระจุกที่ง่ามใบ	สีเขียวอ่อน	ช่อละ	3	ดอก	ผล

เปน็แบบฝกัทีง่อกตัง้แตอ่ยูบ่นตน้	สเีขียว	รปูทรงกระบอก

เรียวโค้ง	ผลอ่อนสีเขียว	และเป็นสีน้ำาตาลอมเขียวเมื่อแก่

 ประโยชน	์ลำาตน้ใชท้ำาฟนื	ทำาเสาเขม็	เผาถา่น	เครือ่ง

มือจับปลา	ทำาหลักเลี้ยงหอยแมลงภู่	

พืชในป่�ช�ยเลน
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พังก�หัวสุมดอกแดง   

Bruguiera cylindrica (L.) Blume.

วงศ์ RHIZOPHORACEAE   

	 ไมย้นืตน้ขนาดใหญ่	เรอืนยอดเปน็พุ่มกลมทึบ	พบใน

บริเวณที่น้ำาท่วมถึง	อย่างสม่ำาเสมอ	และดินค่อนข้างแข็ง

และเหนยีว	มลีำาตน้สงูใหญส่นี้ำาตาลดำาถงึดำา	มรีากหายใจ

คลา้ยเขา่	โคนตน้มพีพูอนสงู	และมีช่องอากาศขนาดใหญ่

อยูท่ัว่ไป	ใบเปน็ใบเด่ียว	ใบรปูรหีรอืรปูไข่แกมร	ีผวิใบเรยีบ

หนา	คลา้ยแผน่หนัง	หใูบแหลมยาว	สแีดงเรือ่ๆ	ออกดอก

สแีดงตามงา่มใบ	ดอกบานลกัษณะคลา้ยสุม่	ผลเปน็ฝกัรปู

กระสวยงอกตั้งแต่อยู่บนต้น	สีเขียวแกมม่วง	เมื่อแก่จัดสี

ม่วงดำา

 

 ประโยชน ์เปลอืกใหน้้ำาฝาด	และสยีอ้มผา้	อวนหนงั	

ฝักใช้รับประทานได้	

พืชในป่�ช�ยเลน
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โปรงข�ว    

Ceriops decandra Ding Hou.

วงศ์ RHIZOPHORACEAE    

	 ไม้ยืนต้นขนาดเล็กกึ่งไม้พุ่ม	มักพบตามพื้นที่ป่าชาย

เลนที่เป็นที่ดอนแห้ง	 มีรากหายใจรูปคล้ายเข่า	 อ้วนสั้น	

โคนต้นมีพูพอนเล็กน้อย	เรือนยอดกลม	แน่นทึบ	ใบเป็น

ใบเดี่ยว	 เรียงตรงข้ามสลับทิศทาง	 เป็นกระจุกที่ปลายกิ่ง	

ใบรูปไข่กลับ	หรือรูปรีแกมรูปไข่กลับถึงรูปขอบขนานแกม

รูปรี	ดอกออกเป็นช่อตามง่ามใบ	มีดอกจำานวนมากสีขาว	

ก้านช่อดอกสั้น	ไม่มีก้านดอกย่อย	ผลเป็นแบบงอกตั้งแต่

อยู่บนต้น	 ฝักรูปทรงกระบอกเรียวสีเขียว	 ฝักชี้ขึ้นไม่เป็น

ระเบียบ

 

 ประโยชน์	 เปลือกต้มรับประทานกับน้ำาแก้ท้องร่วง	

แก้อาเจียน	แก้บิด	หรือใช้ชะล้างบาดแผล	

พืชในป่�ช�ยเลน
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โปรงแดง    

Ceriops tagal (Perr.) C. B. Rob.

วงศ์ RHIZOPHORACEAE    

	 ไม้ยืนต้นขนาดเล็กถึงขนาดกลาง	 ขึ้นอยู่ด้านใน

ของป่าชายเลน	 ตามริมชายฝั่งแม่น้ำาท่ีน้ำาท่วมถึงอย่าง

สม่ำาเสมอ	และดินมีการระบายน้ำาดี	ชอบขึ้นปะปนกับไม้

ถั่วดำาหรือขึ้นเป็นป่าโปรงแดงล้วน	 ลำาต้นกลม	 สีเหลือง

อ่อน	 มีรากหายใจรูปคล้ายเข่าและรากค้ำาจุนขนาดเล็ก	

โคนมพีพูอนเลก็น้อย	ใบเปน็ใบเดีย่ว	ใบรปูไข่กลบั	ขอบใบ 

มักเป็นคลื่น	 อยู่รวมกันเป็นกระจุกท่ีปลายก่ิง	 ดอกออก

เป็นช่อกระจุกตามง่ามใบ	 สีขาว	 ก้านช่อดอกเรียวยาว 

ผลเป็นฝักรูปทรงกระบอกเรียว	ผิวขรุขระ	สีเขียว	เมื่อแก่

จะเปลี่ยนเป็นสีน้ำาตาล

 ประโยชน์	 ลำาต้นใช้ทำาฟืน	 เผาถ่าน	 ท่ีอยู่อาศัย 

เครื่องมือประมง	เปลือกใช้ต้มกับน้ำาไว้ชะล้างบาดแผล	

พืชในป่�ช�ยเลน
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ตะบูนดำ�     

Xylocarpus moluccensis Roem. 

วงศ์ MELIACEAE     

	 ไม้ยืนต้นขนาดใหญ่	ผลัดใบ	 เรือนยอดเป็นพุ่มกลม	

โคนต้นมีพูพอนเล็กน้อย	 ขึ้นกระจายในบริเวณที่เป็น 

ดนิเลนค่อนขา้งแขง็	น้ำาทว่ม 

ถึงเล็กน้อย	 ต้นสีดำาแดง 

ถึงดำา	เปลือกขรุขระ	ต้นแก่

เปลอืกลอกเปน็แถบแคบๆ	

มรีากหายใจรปูคลา้ยกรวย

คว่ำา	 กลมหรือแบน	 ใบสี

เขียวเข้มและเปลี่ยนเป็น 

สี ส้ ม อม เ ห ลื อ ง ท้ั ง ต้ น	 

ก่อนร่วง	 ดอกออกตาม

ง่ามใบ	 เป็นช่อแยกแขนง	

ประกอบด้วยดอกจำานวน

มาก	ออกดอกพร้อมๆ	กับ

แตกใบใหม่	 ผลค่อนข้าง

กลมมีร่องเล็กน้อย	สีเขียว	

 ประโยชน	์เนือ้ไมม้สีแีละลวดลายสวยงาม	ใช้ตกแตง่

ทำาเฟอร์นิเจอร์	และก่อสร้างได้

พืชในป่�ช�ยเลน
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ตะบูนข�ว     

Xylocarpus granatum Koen. 

วงศ์ MELIACEAE     

	 ตะบนูขาว	ไมย้นืตน้ขนาดเลก็ถงึขนาดกลาง	มพีพูอน

แผ่ออกคดเคี้ยวต่อเนื่องกับรากหายใจท่ีแบนคล้ายแผ่น

กระดาน	 มักขึ้นปะปนกับพันธุ์ไม้ป่าชายเลนหลายชนิด	

ขึ้นได้ดีในน้ำากร่อย	 พบบ้าง 

เล็กน้อยในบริเวณน้ำาจืด	

ตะบนูขาวมเีปลอืกเรยีบบาง

คล้ายต้นฝร่ังหรือตน้ตะแบก	

ใบเป็นใบประกอบขนนก

ปลายใบคู่	ใบย่อยมีลักษณะ

คล้ายใบพาย	 ปลายมน 

ดอกออกเป็นช่อที่ง่ามใบ 

มีกลิ่นหอม	 ผลมีขนาดเล็ก

ถึงใหญ่	 ลักษณะกลม	 แบ่ง

เป็น	4	พู	 เท่าๆ	กัน	ผลแก่ 

สนี้ำาตาลแดงคลา้ยผลทับทิม	

แต่ละผลมี	7–17	เมล็ด	

 ประโยชน์	เนื้อไม้ตะบูนมีสีและลวดลายสวยงาม	ใช้

ตกแต่ง	หรือทำาเฟอร์นิเจอร์ได้ดี	

พืชในป่�ช�ยเลน
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แสมข�ว      

Avicennia alba Bl. 

วงศ์ ACANTHACEAE      

	 ไม้ยืนต้นขนาดกลางถึงใหญ่ไม่มีพูพอน	 จัดเป็นไม้

เบิกนำา	ที่ขึ้นได้ดีในที่ดินเลนอ่อน	ที่ระบายน้ำาดี	ส่วนมาก 

จะอยู่ในป่าเลนด้านนอกสุด	 ส่วนที่ติดกับทะเล	 เป็นไม้ที่ 

ช่วยให้มีการตกตะกอน	 มีรากหายใจรูปคล้ายดินสอ 

หนาแน่นบริเวณโคนต้น	ใบเป็นใบเดี่ยว	เรียงตรงข้ามกัน	

แผน่ใบรปูหอกแกมร	ีใบด้านบนสเีขียวเข้มเปน็มัน	ท้องใบ

สีเทาอ่อนถึงขาว	และมีขนยาวนุ่ม	ใบเมื่อแห้งจะเป็นสีดำา	

ดอกออกเปน็ชอ่ท่ีปลายกิง่	หรอืงา่มใบใกลป้ลายกิง่	เปน็ชอ่ 

เชงิลด	ดอกขนาดเลก็	ผลรปูคลา้ยพรกิ	แบน	เปลอืกออ่นนุม่ 

สีเหลืองอมเขียว	 มีขนยาวนุ่มสีเขียวอ่อนปกคลุม	 ผลแก่

เปลือกแตกด้านข้างตามยาวผล	

 ประโยชน	์สว่นมากนำามาใช้เปน็เชือ้เพลิง	แก่นจะมีรส 

เคม็เฝ่ือนใชคู้ก่บัแกน่แสมสารเปน็ยาขบัเลอืดเสยีของสตร	ี

พืชในป่�ช�ยเลน
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แสมทะเล      

Avicennia marina (Forsk.) Vierh.

วงศ์ ACANTHACEAE      

	 แสมทะเล	ขึ้นได้ดีในที่โล่งติดชายฝั่งทะเล	หรือพื้นที่

ดินเลนงอกใหม่ที่ดินค่อนข้างเป็นทราย	เป็นไม้ขนาดเล็ก	

สูงประมาณ	5-8	เมตร	มีลักษณะเป็นพุ่ม	ส่วนใหญ่มีสอง

ลำาต้นหรือมากกว่า	 ไม่มีพูพอน	 เรือนยอดโปร่ง	 เปลือก

เรยีบเปน็มนั	สขีาวอมเทาหรอืขาวอมชมพ	ูตน้ทีม่อีายมุาก

เปลอืกจะหลดุออกเปน็เกล็ดบางๆ	คลา้ยแผน่กระดาษ	ผวิ

ของเปลอืกใหมจ่ะมีสเีขียว	ใบ	เปน็ใบเดีย่ว	ปลายใบมนถงึ

แหลมเลก็นอ้ย	ฐานใบรปูลิม่	

ขอบใบเรียบม้วนเข้าหากัน

ทางด้านท้องใบ	 ใบด้านบน

สีเขียวเข้มเป็นมัน	 ด้านท้อง

ใบขาวอมเทา	หรือขาวนวล	

ดอกออกเป็นช่อที่ปลายกิ่ง	

แต่ละช่อมี	8-14	ดอก	ดอก

สีส้มอมเหลืองถึงเหลือง	ผล

รูปไขก่วา้ง	เบีย้ว	ถงึเกือบกลม 

แบนด้านข้าง	 เปลือกอ่อนนุ่ม	 สีเขียวอมเหลืองมีขนนุ่ม	

ปลายผลไม่มีจะงอย	แต่ละผลมี	1	เมล็ด	

พืชในป่�ช�ยเลน
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ลำ�พู       

Sonneratia caseolaris (L.) Engl. 

วงศ์ LYTHRACEAE      

	 ไม้ยืนต้นขนาดกลาง 

ถงึใหญ	่กิง่หอ้ยยอ้ยลง	จะขึน้ 

ได้ตั้งแต่น้ำากร่อยถึงน้ำาจืด	

มักขึ้นเป็นกลุ่มบริเวณขอบ

ป่าชายเลนริมน้ำา	 เป็นท่ีอยู่

อาศัยที่สำาคัญของหิ่งห้อย 

มีรากหายใจใหญ่และยาว 

เรียวแหลมไปทางปลายราก 

ใบเปน็ใบเดีย่ว	เรยีงตรงขา้ม 

ขอบใบเรียบ	 ปลายใบแหลม	 สีเขียวอ่อน	 ก้านใบเป็น

สีชมพูมองเห็นแต่ไกล	 ดอก	 ออกเดี่ยวๆ	 ที่ปลายกิ่ง 

โคนกลีบเลี้ยงด้านในสีออกแดง	 กลีบดอกสีแดงเข้ม 

เกสรตัวผู้โคนก้านสีแดงปลายสีขาว	 ผลมีเนื้อและมีเมล็ด

ขนาดเล็กจำานวนมากฝังอยู่ในเนื้อผล	ผลกลมสีเขียวอ่อน	

ผลสุกมีกลิ่นหอมและนิ่ม	

 ประโยชน์	ชาวบ้านมักนำารากหายใจของลำาพูไปทำา

เป็นจุกไม้ก๊อกปิดขวด	 และใช้ในอาชีพการประมงโดยทำา

เป็นทุ่นลอย	

พืชในป่�ช�ยเลน
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ลำ�พูทะเล       

Sonneratia alba J. Smith.

วงศ์ LYTHRACEAE      

	 ไม้ยืนต้นขนาดกลาง	 เป็นพันธุ์ไม้เบิกนำา	 ชนิดหนึ่ง

ของป่าชายเลน	ขึ้นได้ดีในที่น้ำาท่วมถึงทุกวัน	น้ำาค่อนข้าง

เคม็	และดนิเปน็ดินปนทราย	คอ่นข้างลกึ	มักจะข้ึนปะปน

กับไมแ้สมดำา	หรอืไมแ้สมขาว 

มกัพบมากบริเวณชายคลอง

หรือชายฝั่งทะเลที่มีดินเลน

งอกใหม	่มรีากหายใจตัง้ตรง 

รูปกรวยคว่ำา	 เหนือผิวดิน	

ใบ	เปน็ใบเดีย่วเรยีงตรงขา้ม 

แผ่นใบรูปไข่กลับถึงรูปไข่	

ใบสีเขียวมีนวล	 ดอกออก

เดี่ยวๆ	 หรือเป็นช่อกระจุก

ที่ปลายกิ่ง	 ผลมีเนื้อ	 และมี

เมล็ดขนาดเล็กหลายเมล็ด

ฝังอยู่ในเนื้อผล	ผลแข็งรูปกลม 

สีเขียว	

 ประโยชน์	 รากหายใจของลำาพูทะเลช่วยในการดัก 

สิ่งปฏิกูล	

พืชในป่�ช�ยเลน
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ต�ตุ่มทะเล        

Excoecaria agallocha L.

วงศ์ EUPHORBIACEAE       

	 ไม้ยืนต้นผลัดใบ	 ยางของไม้ตาตุ่มทะเลมีพิษ	 หาก 

เขา้ตาอาจทำาใหต้าบอดได้	หากถูกผวิหนงัทำาให้เกิดอาการ

ผื่นคัน	 พบทั่วไปตามริมแม่น้ำาท่ีเป็นท่ีสูง	 ดินเหนียวปน

ทรายค่อนข้างแข็ง	 มีรากหายใจแผ่กระจายไปตามผิวดิน	

ใบเป็นใบเดี่ยวรูปรีหรือรูปไข่แกมรีถึงรูปไข่กลับ	 ขอบใบ

หยักเป็นคลื่น	 สีเขียวเป็นมันและจะเปลี่ยนเป็นสีแดงอิฐ

เมือ่ใบใกลร้ว่ง	ดอกขนาดเลก็มาก	ออกเปน็ชอ่เชงิลดตาม

ง่ามใบ	ผลแห้งแตก	รูปเกือบกลม	สีเขียวถึงน้ำาตาลเข้ม	

 ประโยชน์	 เนื้อไม้ 

นำามาเผา	และควนัทีเ่กดิจาก 

การเผาไม้ตาตุ่มใช้รักษา

พวกที่เป็นโรคเรื้อนได้ดี	

พืชในป่�ช�ยเลน
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เหงือกปล�หมอดอกม่วง        

Acanthus ilicifolius L.

วงศ์ ACANTHACEAE      

 เหงือกปลาหมอดอกม่วงเป็นไม้พื้นล่างของป่า 

ชายเลน	เปน็ไมพุ้ม่ลำาตน้เลือ้ย	ไมม่เีนือ้ไม	้เมือ่ลำาตน้แกจ่ะ

แตกกิ่งออกไป	สามารถขึ้นได้ดีในที่ดินเลนแทบทุกสภาพ

ทีน่้ำาทะเลทว่มถงึ	มีใบเด่ียวเรยีงตรงข้ามสลบัตัง้ฉาก	มักมี

หนามทีโ่คนกา้นใบ	1	คู	่ใบเกลีย้ง	แผน่ใบรปูใบหอก	ปลายใบ 

กลมหรือเป็นติ่งหนาม	 ขอบใบหยักมีหนามที่ปลายหยัก	

ออกดอกที่ปลายก่ิงเป็นช่อ 

เชิงลด	ดอกสีน้ำาเงินอ่อนหรือ

ม่วงอ่อน	 ผลแห้งแตก	 รูปไข่ 

สีเขียวถึงน้ำาตาลอ่อน	 ผิวเป็น

มัน	

 ประโยชน	์ตน้	ราก	ใช้ตม้

อาบแก้พิษไข้	 แก้โรคผิวหนัง

ทุกชนิด	 ต้นสดตำาละเอียด

เอาพอกปิดหัวฝี	 ใช้เหงือก

ปลาหมอ	กบัชะเอมเทศทำาผง 

ละลายน้ำา ผ้ึงเป็นลูกกลอน 

รับประทานแก้ปวดหลัง	

พืชในป่�ช�ยเลน
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เหงือกปล�หมอดอกข�ว         

Acanthus ebracteatus Vahl.

วงศ์ ACANTHACEAE        

	 เหงอืกปลาหมอดอกขาว 

เป็นไม้พื้นล่างของป่าชายเลน	

เป็นไม้พุ่มลำาต้นอวบ	มีหนาม	

คล้ายกับเหงือกปลาหมอ

ดอกม่วงมาก	 ขึ้นในบริเวณ

น้ำากร่อย-จืด	 จะไม่พบเหงือก

ปลาหมอดอกขาวใน เขต 

น้ำาเค็มจัด	 ใบเป็นใบเด่ียว

ขอบหยกัเวา้เลก็นอ้ย	มหีนาม

ไม่มากนัก	 ดอกสีขาว	 มีใบ

ประดับย่อยในระยะแรกแต่ 

จะรว่งหลน่เรว็	ซึง่เปน็ลกัษณะ

ทีแ่ตกตา่งจากเหงือกปลาหมอดอกม่วง	ผลสัน้กว่าเหงอืก

ปลาหมอดอกม่วง	

 ประโยชน์	 ทั้งต้นรากต้มอาบแก้พิษไข้	 ผื่นคันโรค

ผิวหนังทุกชนิด	ถ้าใช้รับประทานแก้พิษฝีดาษ	ตัดเอาราก	

ต้นสด	 ตำาให้ละเอียด	 เอาพอกปิดหัวฝี	 หรือแผลเรื้อรัง

ถอนพิษได้ดี

พืชในป่�ช�ยเลน
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สัตว์ในป่าชายเลน
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	 สัตว์ที่อาศัยอยู่ในป่าชายเลนนอกจาก	 สัตว์น้ำา	 เช่น	 กุ้ง 

หอย	 ปู	 ปลา	 และสัตว์ชนิดอื่นๆ	 เช่น	 นก	 สัตว์ท่ีเลี้ยงลูก 

ด้วยนม	สัตว์เลื้อยคลาน	และแมลงแล้ว	ในป่าชายเลนยังพบ

ตัวแทนของสัตว์เกือบทุกตระกูล	ตั้งแต่สัตว์ที่มีขนาดเล็ก	เช่น 

โปรโตซัว	หนอนตัวกลม	หนอนตวัแบน	และพวกไสเ้ดอืนทะเล

สัตว์พวกนี้จะมีหลายชนิด	และดำารงชีวิตหลายแบบ	กล่าวคือ 

บางชนิดสามารถเคลื่อนท่ีได้และจับสัตว์อื่นเป็นอาหาร 

บางชนิดสามารถฝังตัวอยู่กับที่และกรองอาหารจากน้ำาและ

บางชนิดก็ฝังตัวอยู่กับที่มีหนวดหรือรยางค์ออกกวาดอินทรีย์

สารเป็นอาหาร	

สัตว์ในป่�ช�ยเลน
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ปลาที่พบในป่าชายเลน 

	 ปลาที่อาศัยอยู่ในป่าชายเลนมีหลายชนิดปลาที่มีความ

สำาคัญทางเศรษฐกิจและพบมาก	 ได้แก่	 ปลานวลจันทร์ทะเล	

และปลากะพงขาว	 ชนิดและความชุกชุม	 จะแตกต่างตาม

ฤดูกาลวางไข่	 กระแสน้ำาและระดับความเข้มข้นของน้ำาทะเล	

อณุหภมู	ิชนดิ	และจำานวนของสตัวก์นิปลา	ปลาในปา่ชายเลน 

สามารถแบ่งออกเป็น	 4	 กลุ่ม	 ใหญ่ๆ	 คือ	 ปลาที่อาศัยอยู่ 

เปน็ประจำา	ปลาทีอ่าศยัอยูช่ัว่คราว	ปลาทีม่ากบักระแสน้ำา	และ

ปลาที่พบในบางฤดูกาล	

สัตว์ในป่�ช�ยเลน
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กุ้งที่พบในป่าชายเลน 

	 กุ้งในป่าชายเลนหรือกุ้งท่ี

อาศัยอยู่ในน้ำากร่อยมี	 15	 ชนิด	

กุ้งที่สำาคัญและมีค่าทางเศรษฐกิจ

สูง	 คือ	 กุ้งกุลาดำา	 และกุ้งแชบ๊วย	

นอกจากนี้ยังมีกุ้งบางชนิดที่ว่าย

น้ำ าจากบริ เวณน้ำ าจืดไปวางไข่

บริเวณน้ำากร่อย	 ที่สำาคัญ	 ได้แก่	

กุง้กา้มกราม	และกุง้น้ำาจดื	เปน็ตน้	

หอยที่พบในป่าชายเลน 

	 พวกหอยที่สำาคัญได้แก่	หอย

สองฝา	เชน่หอยนางรม	หอยแครง	

และหอยจอบ	 ซึ่งอาจจะฝังตัวใน

ดินหรือเกาะตามต้น	 ราก	 กิ่งและ

ใบของไม้ป่าชายเลน	 นอกจากนี้

ยังมีหอยเจาะซ่ึงพบมากตามซาก

ต้นไม้ที่หักพังด้วย	 หอยฝาเดียว	

ได้แก่	หอยขี้นก	

สัตว์ในป่�ช�ยเลน
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ปูที่พบบริเวณป่าชายเลน 

	 ปูที่พบในป่าชายเลนมีอยู่ประมาณ	30	ชนิด	ที่รู้จักกันดี	

คือปูแสมและปูก้ามดาบ	 ซึ่ง

ปูทั้ง	 2	 ชนิด	 นี้มีสีสันต่างๆ

สวยงาม	 สำาหรับปูท่ีนิยมรับ

ประทาน	 เป็นอาหารและมี

คุณค่าทางเศรษฐกิจ	 คือ	 ปู

ทะเล	

สัตว์ชนิดอื่นที่พบในป่าชายเลน 

	 ในบริเวณป่าชายเลน	

นอกจากสัตว์น้ำาชนิดต่างๆ	

แลว้ยงัพบสตัวท์ีเ่ลีย้งลกูดว้ย

นม	 เช่น	 ค้างคาว	 ลิงลม 

ลงิแสม	หนบูา้น	นาก	เสอืปลา 

แมวป่า	หมูป่า	และเก้ง	สัตว์

เหล่านี้	 จะเข้ามาในบริเวณป่าชายเลนเป็นบางเวลา	 เพื่อหา

อาหาร	นอกจากนี้ยังมีนกหลายชนิด	งูชนิดต่างๆ	ตะกวด	เต่า	

จระเข้	และลิงแสม	

สัตว์ในป่�ช�ยเลน
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สัตว์ในป่าชายเลนที่น่าสนใจบางชนิด 

 ปล�ตีน	 เป็นปลาขนาดเล็กมีความยาวไม่เกิน	 120	

มิลลิเมตร	 ส่วนหัวมีขนาดใหญ่	 ตาตั้งอยู่บนหัวเพื่อใช้

มองในระดับผิวน้ำา	เมื่อน้ำาลด	ปลาชนิดอื่นจะว่ายออกไป 

หรือติด	 ค้างตามแอ่งน้ำาเล็ก	 แต่ปลาตีน	 ก็ยังคงอยู่บน 

ผิวเลนได้เมื่อน้ำาลงต่ำาสุด	ปลาตีนสามารถหายใจได้ตราบ

เท่าที่เหงือกยังเปียกอยู่	 ครีบอกได้พัฒนาให้เคลื่อนไหว

บนโคลนได	้ปลาตนีบางชนดิสามารถใช้ครบีปนีปา่ยรากไม้ 

ได้	 นอกจากว่ายน้ำาแล้วยังเดินบนเลนได้อย่างรวดเร็ว 

โดยการใชห้างแกวง่เรว็ๆ	การหลบผูล่้าก็ใชก้ารขุดรบูนเลน

เพือ่หลบภยั	ปลาตนีมีหลายชนดิ	มขีนาดส	ีและพฤตกิรรม

ที่ต่างกัน	ตัวที่โตจะจับปูก้ามดาบเป็นอาหารเมื่อน้ำาลด	

สัตว์ในป่�ช�ยเลน
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 ปเูสฉวน	อาศยัอยูใ่นเปลอืกหอยฝาเดยีวโดยแบกไว้

บนหลัง	พบในทะเลลึกจนถึงชายหาด	ในป่าชายเลนและ

ในที่แห้ง	เมื่อน้ำาขึ้นจะคลานขึ้นอาศัยบนต้นไม้	มีร่างกาย

ส่วนทอ้งออ่นนุม่จงึเขา้อยูใ่นเปลอืกหอยฝาเดยีวเพือ่ชว่ย

ป้องกันส่วนนี้	 ส่วนท้ายของลำาตัวมีลักษณะท่ียาวและ

บิดเพื่อให้พอดีกับเปลือกหอยที่อาศัย	 ขาที่ใช้เดินสองคู่

เปลี่ยนมาใช้จับเปลือกหอย	 ขาคู่ท่ีจับยึดเปลือกหอยมี

ขนาดเลก็	และสลดัเปลอืกหอยได	้ตวัเมียจะวางไขใ่นทะเล	

ลกูป	ูเมือ่เจรญิขึน้กห็าเปลอืกหอยขนาดเลก็ทีต่ายแลว้เขา้

อาศัยป้องกันภัย	เมื่อขนาดใหญ่ขึ้น	ก็เปลี่ยนเปลือกหอย

ใหม่

สัตว์ในป่�ช�ยเลน



คู่ มื อ ค ว า ม รู้ เ รื่ อ ง ป่ า ช า ย เ ล น

53

 ปูแสม	มีรูปร่างเป็นสี่เหลี่ยม	ตัวเล็กสีดำา	เมื่อน้ำาลด

จะพบมากตามขอบที่น้ำาขังตามโคนและรากไม้	 ชอบอยู่

ตามชายฝั่ง	 โขดหิน	และในป่าชายเลน	ชอบกินสาหร่าย

และสัตว์ไม่มีกระดูก	อาหารหลักคือ	ใบไม้ที่ผุ	ปูที่โตแล้ว

อาจจะขนเศษใบไม้ลงเก็บในรูเพื่อเป็นอาหารและจะพบ

ว่ามันไต่ต้นไม้ขึ้นกินใบสดด้วยโดยจะพบเห็นได้ในเวลา

กลางคืน	

สัตว์ในป่�ช�ยเลน
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 ปูก้�มด�บ	 พบเห็นตามผิวดินเลนอยู่กันเป็นกลุ่มมี

สสีนัตา่งๆ	สวยงามมาก	กา้มของตวัผูมี้ขนาดใหญข่า้งเดยีว 

ทำาหน้าที่แกว่งขับไล่ตัวผู้อื่นไม่ให้เข้าใกล้รู	 เรียกความ

สนใจจากตัวเมีย	 และใช้หนีบในการต่อสู้	 ส่วนก้ามข้าง

ที่เล็กใช้ในการเก็บสาร

อินทรีย์ตามผิวเลนเป็น

อาหาร	ปูก้ามดาบจะไม่

อยู่ไกลจากรูเมื่อมีศัตรูก็

สามารถที่จะวิ่งหนีลงรู

ได้อย่างรวดเร็ว	

 แม่หอบ	 พวกนี้จะสร้างจอมปลวกจากดินเลนรูป

กรวยกลมขนาดใหญภ่ายใตร้ม่ไม้ปา่ชายเลน	มันจะอาศยั

อยูภ่ายในอโุมงคน์ี	้หากปรากฏวา่ทีป่ากรทูางเขา้ดนิเลนยงั

เปียกอยู่แสดงว่ามีสัตว์

พวกนี้อาศัยอยู่	 รยางค์

เล็กๆ	 ที่อยู่ด้ านล่าง

ของลำาตัวจะเคลื่อนไหว	

อยู่ตลอดเวลาเพื่อต้าน

กระแสน้ำา

สัตว์ในป่�ช�ยเลน
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  นกย�ง	 ซึ่งเป็นนกขนาดใหญ่ได้ปรับตัวเองให้หา

กินตามพื้นที่ชุ่มน้ำาและตามเลนได้	 นกยางหลายชนิด

เข้ามากินปลาและสัตว์ไม่มีกระดูกสันหลังตามแอ่งน้ำา 

ในป่าชายเลนหลังน้ำาลด	 จากลักษณะที่มีขายาวทำาให้

เดินลงในน้ำาตื้นได้ดี	ตีนที่ใหญ่และกว้างทำาให้ใช้หัวแม่ตีน 

กดเดินในเลนอ่อนโดยไม่จมได้	พวกนี้จับเหยื่อโดยการใช้

ปากทีย่าวและแหลมคม	ตระกูลนกยางท่ีพบในปา่ชายเลน

เป็นพวกที่มีขนาดเล็ก	เช่น	นกยางทะเล	นกยางเปีย	และ

นกยางกรอกพันธุ์จีน	

สัตว์ในป่�ช�ยเลน
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ปัจจัยสิ่งแวดล้อมของ
ป่าชายเลน
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 ปัจจัยส่ิงแวดล้อมที่มีบทบ�ทสำ�คัญในก�รดำ�รงชีวิต

ของพืชและสัตว์ในป่�ช�ยเลน	คือ	

 ภมิูประเทศช�ยฝัง่ : ปา่ชายเลนโดยทัว่ไปชอบขึน้อยูบ่รเิวณ
ชายฝั่งทะเลที่มีสภาพเป็นดินเลน	 และเป็นที่ราบกว้าง	 มีน้ำา

ทะเลท่วมถึงอย่างสม่ำาเสมอ	

 ภูมิอ�ก�ศ : ปัจจัยสภาวะแวดล้อมที่เกี่ยวกับภูมิอากาศ 

ที่สำาคัญ	ได้แก่	แสง	อุณหภูมิ	ฝนและลม	ป่าชายเลนส่วนใหญ่

จะขึ้นอยู่ในเขตโซนร้อน	เพราะมีสภาพภูมิอากาศเหมาะสม

 น้ำ�ข้ึนน้ำ�ลง : น้ำาขึ้นน้ำาลงเป็นปัจจัยที่สำาคัญในการ

กำาหนดการแบ่งเขตการขึ้นอยู่ของพันธุ์ไม้	 หรือสัตว์น้ำาในป่า

ชายเลน	ผลตา่งของน้ำาขึน้น้ำาลงเปน็ปจัจยัสำาคญัทีม่อีทิธพิลตอ่

การเปลีย่นแปลงของลกัษณะภายนอกของพนัธุไ์ม้	โดยเฉพาะ

ระบบราก	รากค้ำาจนุและรากหายใจจะมขีนาดใหญแ่ละสงูจาก

ผิวดินมากถ้าขึ้นอยู่ในพื้นที่ที่ผลต่างของน้ำาขึ้นน้ำาลงกว้าง

ปัจจัยสิ่งแวดล้อมของป่�ช�ยเลน
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  คลื่นและกระแสน้ำ� : คลื่นและกระแสน้ำาช่วยพัดพาฝักของ
ไม้ป่าชายเลนไปสู่แหล่งต่างๆ	 นอกจากนี้คลื่นและกระแสน้ำา

นอกจากจะเป็นตัวการทีส่ำาคญัทีท่ำาใหม้กีารตกตะกอนบรเิวณ

ชายฝั่ง	 ซึ่งจะทำาให้มีพันธุ์ไม้ป่าชายเลนมาขึ้นอยู่แล้ว	ยังช่วย

พัดพาธาตุอาหารจากปา่ชายเลนออกไปสูช่ายฝัง่และทะเล	ซึง่

จะเป็นประโยชนต่์อสตัวน์้ำา	และการเพาะเลีย้งชายฝัง่อยา่งมาก 

 คว�มเค็มของน้ำ� : ความเค็มของน้ำา	และความเค็มของน้ำา
ในดิน	 มีความสำาคัญต่อการกระจายของพันธุ์ไม้และสัตว์น้ำา

ในป่าชายเลน	 ที่ความเค็มของน้ำาต่างกันจะมีการข้ึนอยู่ของ 

พันธุ์ไม้และชนิดของสัตว์ต่างกัน	

 ออกซิเจนละล�ย : ปริมาณออกซิเจนละลายในน้ำามีความ

สำาคัญต่อการดำารงชีวิตของพืชและสัตว์นานาชนิด	 ปริมาณ

ออกซเิจนละลายมากหรอืนอ้ยเปน็ตวัจำากดัทัง้ชนดิ	การเจรญิ

เตบิโตของพชื	และชนดิการเจรญิเตบิโต	และการแพรก่ระจาย

ของสัตว์น้ำา	 นอกจากนี้การเกิด

ขบวนการย่อยสลายของเศษ

ใบไม้หรืออินทรียสาร	จะเร็วหรือ

ช้ายงัข้ึนอยูกั่บปรมิาณออกซิเจน

ที่ละลายในน้ำาเป็นสำาคัญ

ปัจจัยสิ่งแวดล้อมของป่�ช�ยเลน
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 ดิน : ดินในป่าชายเลนเป็นดินที่เกิดจากการทับถมของ
ตะกอนทีไ่หลมากบัน้ำาจากแหลง่ตา่งๆ	และการตกตะกอนของ

สารแขวนลอยในมวลน้ำา	ตลอดจนการสลายตวัของอนิทรยีสาร	

ดินเป็นปัจจัยหนึ่งที่มีส่วนในการจำากัดการเจริญเติบโต	 และ

การกระจายของพันธุ์ไม้	 และสัตว์ในป่าชายเลน	ตัวอย่างเช่น	

ไม้โกงกางใบใหญ่ขึ้นได้ดีในดินเลนค่อนข้างลึก	 ไม้แสมทะเล

และไม้พังกาหัวสุมสามารถขึ้นได้ดีในพื้นที่ดินเลนปนทราย

 ธ�ตุอ�ห�ร : ธาตุอาหารที่
จำาเป็นในการดำารงชีวิตของสิ่งมี

ชีวิตในป่าชายเลน	 มีแหล่งที่มา

จากภายนอกป่าชายเลนและจาก

ป่าชายเลนเอง	คือมาจาก	น้ำาฝน 

น้ำาที่ไหลผ่านแผ่นดิน	 จากดิน

ตะกอน	 จากน้ำาทะเลและจากการผุสลายของอินทรียวัตถุ 

ในป่าชายเลน	 จากสิ่งมีชีวิตที่ผ่านขั้นตอนต่างๆ	 ในการ 

ย่อยสลาย	จากแพลงตอนพืช	ไดอะตอม	แบคทีเรีย	สาหร่าย

ที่เกาะตามต้นไม้	 รากไม้	 และพืชชนิดอื่นๆ	 ในป่าชายเลน 

ซากสัตว์	สิ่งขับถ่ายของสัตว์	หรือมาจากสารแขวนลอยในน้ำา

ที่ไหลมาจากแหล่งน้ำาลำาธาร	 ซากพืชและซากสัตว์ท่ีอยู่บนฝั่ง

หรือในทะเล	ชิ้นส่วนต่างๆ	ของพืชที่ลมพัดพามา		 	

ปัจจัยสิ่งแวดล้อมของป่�ช�ยเลน
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ระบบนิเวศป่าชายเลน
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 ระบบนิเวศป่�ช�ยเลนมีองค์ประกอบ 2 ส่วน	 คือ 

สิ่งมีชีวิตและสิ่งไม่มีชีวิต 

 สิ่งไม่มีชีวิต	 ประกอบไปด้วยพวกธาตุอาหาร	 เกลือแร่	
น้ำา	 พวกซากพืช	 ซากสัตว์ยังรวมไปถึงสภาพภูมิอากาศ	 เช่น	

อุณหภูมิ	แสง	ฝน	ความชื้น	เป็นต้น	

 สิ่งมีชีวิต	ประกอบด้วย	ผู้ผลิต	ผู้บริโภค	และผู้ย่อยสลาย
ผู้ผลิต	ในที่นี้หมายถึงสิ่งมีชีวิตที่สามารถสังเคราะห์แสงเองได้	

ได้แก่พืชพันธ์ุไม้ต่างๆ	 ในป่าชายเลน	 รวมไปถึง	 ไดอะตอม	

แพลงตอนพืช	และสาหร่าย

 ผูบ้รโิภค	คอื	ส่ิงมชีวีติทีไ่มส่ามารถสรา้งอาหารเองได	้ตอ้ง
พ่ึงพาอาศัยพวกอื่น	 ได้แก่	 พวกสัตว์หน้าดินขนาดเล็ก	 เช่น	

แพลงตอนสัตว์	ปู	ไส้เดือนทะเล	และสัตว์ชนิดอื่นๆ	เช่นปลา	

กุง้	ป	ูรวมไปถงึ	นก	สตัว์เลือ้ยคลานและสตัว์เลีย้งลกูด้วยนม	ซึง่

บางชนดิเปน็พวกกนิอนิทรยีส์าร	บางชนดิเปน็พวกกนิพชื	บาง

ชนิดเป็นพวกกินสัตว์และ

บางชนิดเป็นพวกกินท้ังพืช

และสัตว์	 ส่วนประกอบของ

สิ่งมีชีวิตที่สำาคัญในระบบ

นิเวศป่าชายเลนอีกอย่างคือ	

ระบบนิเวศป่�ช�ยเลน
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 ผู้ย่อยสล�ย	 ซ่ึงหมายถึงพวกจุลินทรีย์ทั้งหลายที่ช่วยใน
การทำาลายหรือย่อยสลายซากพืชและซากสัตว์ให้เน่าเปื่อย	

ผุพัง	 จนในที่สุดสลายตัวเป็นธาตุอาหารและปุ๋ยซึ่งสะสมเป็น

แหล่งอาหารในดินเพื่อประโยชน์ต่อผู้ผลิตต่อไป	 ซึ่งได้แก่	 รา	

แบคทีเรีย	 ในป่าชายเลนผู้ย่อยสลายยังรวมถึง	 ปูและหอย 

บางชนิดด้วย

ระบบนิเวศป่�ช�ยเลน
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	 สิ่งไม่มีชีวิตและสิ่งมีชีวิตในป่าชายเลนเหล่านี้จะมีความ

สัมพันธ์ระหว่างกันอย่างซับซ้อน	 ทั้งในแง่การหมุนเวียน 

ของธาตุอาหารและการถ่ายทอดพลังงาน	แต่สามารถอธิบาย

ได้ง่ายๆ	 ได้ว่า	 เมื่อผู้ผลิตคือพันธุ์พืชเจริญเติบโตจากการ 

สังเคราะห์แสง	 ส่วนของต้นไม้โดยเฉพาะใบไม้กิ่งไม้และ 

เศษไม	้จะร่วงหล่นทับถมในน้ำาและดินและถูกย่อยสลายโดยผู้ 

ย่อยสลายกลายเป็นอินทรียวัตถุ	 ในที่สุดก็กลายเป็นแร่ธาตุ

อาหารของผู้บริโภคพวกกินอินทรีย์สาร	พวกกินอินทรีย์สารนี้

จะเจริญเติบโตอย่างรวดเร็วกลายเป็นแหล่งอาหารโปรตีนอัน

อุดมสมบูรณ์แก่สัตว์น้ำาเล็กๆ	 และสัตว์เล็กๆเหล่านี้จะเจริญ

เติบโตขึ้นกลายเป็นอาหารของพวกสัตว์และกุ้ง	 ปู	 และปลา

ขนาดใหญ่ขึ้นไปเรื่อยๆ	ตามลำาดบั	หรอืบางส่วนก็จะตายและ

ผสุลายตวัเปน็ธาตอุาหารสะสมอยูใ่นปา่นัน่เอง	ความสมัพนัธ์

ที่เกิดขึ้นนี้จะถูกปรับให้เป็นไปอย่างสมดุลภายในระบบถ้าไม่

ถูกรบกวนจากภายนอก

ระบบนิเวศป่�ช�ยเลน
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ปัญหาสาเหตุ
และผลกระทบ

จากการทำาลายป่าชายเลน
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 ปัญห�:	 พื้นที่ป่าชายเลนลดลงอย่างต่อเนื่องเกิดจาก
สาเหตุหลายประการร่วมกัน	 ที่สำาคัญคือ	 การขยายตัวของ

ประชากร	ทำาให้มีการพัฒนากิจกรรมต่างๆ	มากมาย	ที่สำาคัญ

คือ	 การประมงและการเพาะเลี้ยงสัตว์น้ำา	 โดยเฉพาะการ 

ทำานากุ้ง	 การทำาเหมืองแร่	 การเกษตรกรรม	 การขยายตัว 

ของแหล่งชุมชน	 การสร้างท่าเทียบเรือ	 การสร้างถนนและ

สายส่งไฟฟ้า	การอุตสาหกรรมและโรงงานไฟฟ้า	การขุดลอก

ร่องน้ำา	 การทำานาเกลือ	 การตัดไม้เกินกำาลังการผลิตของป่า	

และกิจกรรมอื่น	

ปัญห�ส�เหตุและผลกระทบจ�กก�รทำ�ล�ยป่�ช�ยเลน
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 ส�เหตุ: หลายกิจกรรมเกิดข้ึนในพ้ืนท่ีป่าชายเลนเป็น
เพราะเห็นว่าการใช้ประโยชน์ในพื้นที่ป่าชายเลน	 ทำาให้ช่วย

ลดต้นทุนในการประกอบการ	 เพราะป่าชายเลนเป็นพื้นที่

ป่าสงวนมีกฎหมายและระเบียบข้อบังคับไม่รัดกุม	 ทำาให้มีผู้

บุกรุกจำานวนมาก	และการจับกุมทำาได้ไม่ทั่วถึง	สิ่งที่เกิดขึ้นนี้ 

สืบเนื่องมาจากความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับป่าชายเลนยังไม่

เพียงพอและยังไม่ถูกต้องนักในกลุ่มบุคคลระดับต่างๆ	 ทำาให้

ไม่เห็นความสำาคัญของป่าชายเลน	เป็นผลให้การใช้ประโยชน์

ป่าชายเลนเป็นไปอย่างไม่เหมาะสม	

ปัญห�ส�เหตุและผลกระทบจ�กก�รทำ�ล�ยป่�ช�ยเลน
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 ผลกระทบ:	การเปลีย่นแปลงพืน้ท่ีปา่ชายเลนดงักลา่วทำาให้
เกิดผลกระทบต่อระบบนิเวศป่าชายเลนหลายประการ	 เช่น	

อุณหภูมิน้ำาสูงขึ้น	ปริมาณธาตุอาหารลดลง	ความเค็มเพิ่มขึ้น	

น้ำาขุ่นข้น	มีปริมาณสารพิษในน้ำา	 เกิดการพังทลายของดิน	มี

การเปลี่ยนแปลงชนิด	 ปริมาณและลักษณะโครงสร้างของพืช

และสัตว์น้ำา	ที่สำาคัญคือมีผลกระทบต่อความสมดุลของระบบ

นิเวศในป่าชายเลนและระบบนิเวศอื่นในบริเวณชายฝั่งและ

ใกล้เคียงป่าชายเลน	 ซึ่งจะส่งผลกระทบไปถึงเศรษฐกิจและ

ประชาชนและของประเทศโดยรวม	และยากท่ีจะฟืน้ฟใูห้กลบั

เป็นป่าชายเลนที่อุดมสมบูรณ์เหมือนเดิมได้แม้จะต้องใช้เงิน

ลงทุนมหาศาล

ปัญห�ส�เหตุและผลกระทบจ�กก�รทำ�ล�ยป่�ช�ยเลน
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พื้นที่สงวนชีวมณฑล
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 พืน้ทีส่งวนชวีมณฑล		หมายถึง		พืน้ท่ีระบบนเิวศบนบก	

และ/หรอืชายฝัง่ทะเล/ทะเล	หรอืพืน้ท่ีท่ีมีท้ังระบบนเิวศบนบก

และชายฝั่งทะเล/ทะเล	ที่ได้รับการยอมรับในระดับนานาชาติ	

ภายใต้โครงการมนุษย์และชีวมณฑลขององค์การยูเนสโก 

(UNESCO	Man	and	 the	Biosphere	–	MAB	Programme) 

มวีตัถปุระสงคเ์พือ่การอนรุกัษแ์ละใชป้ระโยชนอ์ยา่งยัง่ยนืของ

ความหลากหลายทางชีวภาพ	 การศึกษาปฏิสัมพันธ์ระหว่าง

มนุษย์กับสิ่งแวดล้อมโดยเฉพาะสิ่งแวดล้อมทางชีวภาพ	 และ

การพฒันาเศรษฐกจิและสงัคม	ตลอดจนการดำารงรกัษาคณุคา่

ทางประเพณีและวัฒนธรรมที่เกี่ยวข้อง

 มกีารจดัสรรพืน้ทีส่งวนชวีมณฑลออกเปน็	3	เขตพืน้ที	่คอื 

 เขตพื้นที่แกนกล�ง (core zone)	 เป็นพื้นที่ที่จัดตั้งขึ้น

ตามกฎหมายมขีนาดใหญเ่พยีงพอทีจ่ะสนองวตัถปุระสงคด์า้น

การอนรัุกษ	์ต้องไมม่กีจิกรรมใดๆ	ยกเวน้เพือ่การวจิยัและการ

ตรวจสอบ

 เขตพืน้ทีก่นัชน (buffer zone) จะตอ้งไดร้บัการประกาศ

ชัดเจนและล้อมรอบเขตแกนกลาง	 เป็นพื้นที่ที่อนุญาตให้มี

กิจกรรมที่ไม่ขัดแย้งกับการอนุรักษ์ในเขตแกนกลาง

 เขตพื้นที่รอบนอก (transition zone)	ใช้ในการดำาเนิน

กิจกรรมความร่วมมือท่ัวไป	 ซึ่งรวมท้ังเขตกสิกรรมของชุมชน

ด้วย

พื้นที่สงวนชีวมณฑล
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	 ประเทศไทยมีพื้นที่สงวนชีวมณฑลทั้งสิ้นรวม	4	แห่ง	คือ

 1. พื้นที่สงวนชีวมณฑลสะแกร�ช อำาเภอวังน้ำาเขียว	

จังหวัดนครราชสีมา

 2. พื้นที่สงวนชีวมณฑลแม่ส�-ห้วยคอกม้�	 จังหวัด

เชียงใหม่

 3. พื้นที่สงวนชีวมณฑลห้วยท�ก อำาเภองาว	 จังหวัด

ลำาปาง

 4. พื้นที่สงวนชีวมณฑลระนอง	 ในความดูแลของ

ศูนย์วิจัยทรัพยากรป่าชายเลนท่ี	 1	 (ระนอง)	 หรือศูนย์วิจัย 

ปา่ชายเลนเดมิ	โดยเปน็ปา่ชายเลนแหง่แรกของโลกทีไ่ดร้บัการ

ประกาศเป็นพื้นที่สงวนชีวมณฑล

พื้นที่สงวนชีวมณฑลป่าชายเลนระนอง
(Ranong Biosphere Reserve)
	 พ้ืนที่สงวนชีวมณฑลป่าชายเลนระนอง	 จังหวัดระนอง	

ครอบคลุมพื้นที่จากทิศใต้ของเมืองระนองถึงทิศเหนือของ

อำาเภอกะเปอร	์ทศิตะวันออกจรดอทุยานแหง่ชาตนิ้ำาตกหงาว	

และทิศตะวันตกจรดทะเลอันดามัน	 ครอบคลุมพื้นท่ีตำาบล

หงาว	และบางส่วนของตำาบลปากน้ำา	ตำาบลบางริ้นและตำาบล

ราชกรูด	 อำาเภอเมือง	 จังหวัดระนอง	 มีพื้นท่ีรวมประมาณ	

303.09	ตร.กม.	หรือ	189,431	ไร่	

พื้นที่สงวนชีวมณฑล
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 ขน�ดและสภ�พของพื้นที่

	 พื้นที่ส่วนใหญ่อยู่ภายใต้การดูแลของกรมทรัพยากรทาง

ทะเลและชายฝั่ง	 ในอดีตพื้นท่ีบางส่วนเคยเป็นป่าชายเลน 

สัมปทาน	 ประทานบัตรเหมืองแร่	 และมีการทำานากุ้งหลัง 

ปา่ชายเลน	มเีนนิเขาซึง่เปน็ทุ่งหญ้าและปา่ดิบชืน้	กระจายอยู่

ทั่วไปทั้งในที่ดอนและในป่าชายเลน		

	 การแบ่งพ้ืนทีอ่าศยัภมูปิระเทศและความสมบรูณข์องปา่	

กิจกรรมการเพาะเลี้ยงสัตว์น้ำา	การมีส่วนร่วมของชุมชน	 โดย

แบ่งออกเป็น	3	เขต	คือ

 พืน้ทีแ่กนกล�ง (core zone) มีพืน้ท่ี		40,762	ไร	่เปน็ปา่

ที่สมบูรณ์และไม่ถูกรบกวนจากมนุษย์	ล้อมรอบด้วยลำาคลอง

และทะเล	 จึงเหมาะเป็นแหล่งสงวนและอนุบาลสัตว์น้ำาและ

ป้องกันการพังทลายของชายฝั่ง	 อันเนื่องมาจากความรุนแรง

ของคลื่นและลม

 พืน้ท่ีกนัชน (buffer zone) มพีืน้ที	่26,744	ไร	่จะอยูน่อก

พื้นที่แกนกลาง	 ส่วนใหญ่เป็นป่าชายเลน	 บางส่วนเป็นพื้นที่ 

นากุ้งและเกษตรกรรม	รวมทั้งป่าบก

พื้นที่สงวนชีวมณฑล



คู่ มื อ ค ว า ม รู้ เ รื่ อ ง ป่ า ช า ย เ ล น

72

 พืน้ทีเ่ปลีย่นสภ�พ (transition zone)	มีพืน้ท่ี	40,681	ไร ่

เป็นพื้นที่ที่ถูกเปลี่ยนเป็นถนน	 สวนยาง	 สวนปาล์ม	 สวน

มะพร้าว	เหมืองแร่ร้าง	และที่อยู่อาศัย	

 

	 พื้นที่สงวนชีวมณฑลป่าชายเลนระนอง	 นับว่าเป็นพื้นที่

ปา่ชายเลนทีม่คีวามอดุมสมบรูณม์ากท่ีสดุแหง่หนึง่ในภูมิภาค

เอเชียและแปซิฟิก	 เป็นแหล่งที่มีความหลากหลายทั้งพืชและ

สัตว์	สัตว์ในป่าชายเลนที่พบ	ตัวอย่างเช่น	ลิงแสม	นกกินปลา	

กาน้ำา	นาก	งูชนิดต่างๆ	กระรอก	และตะกวด	นอกจากนี้	ยัง

เป็นแหล่งที่อยู่อาศัยของสัตว์น้ำาโดยเฉพาะปูและหอยต่างๆ	

หลายชนิด	ซึ่งปูที่พบมากที่สุด	ได้แก่	ปูแสม	ปูก้ามดาบ	และ

ปูทะเล	ชนิดที่มีความสำาคัญและพบมาก	ได้แก่	ปลากะพงขาว	

ปลากระบอก	ปลานวลจันทร์ทะเล	และปลาข้างลาย	รวมทั้ง

ยังมีกุ้งที่อาศัยป่าชายเลนเป็นแหล่งอาหารและหลบภัย	 ชนิด

ที่พบมาก	 และยังมีความสำาคัญทางเศรษฐกิจ	 คือ	 กุ้งกุลาดำา	

กุ้งแชบ๊วย	กุ้งตะกราด	และกุ้งกะปิ	

พื้นที่สงวนชีวมณฑล
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บทบาทของพื้นที่สงวนชีวมณฑล
 1. บทบ�ทในก�รอนุรักษ์ เนื่องจากป่าชายเลนของ

จังหวัดระนองเป็นป่าที่เชื่อมต่อระหว่างบนบกกับทะเล	 และ

ด้วยลักษณะภูมิประเทศ	 ภูมิอากาศ	 ท่ีเอื้ออำานวยจึงทำาให้มี

ความหลากหลายทางชวีภาพของสิง่มีชีวติทัง้พนัธุพ์ชืและพนัธุ์

สัตว์ค่อนข้างสูง	การอนุรักษ์ป่าชายเลนไว้ไม่ให้ถูกทำาลายจาก

การขยายตัวของชุมชนและความเจริญในทางวัตถุ	 จึงมีความ

จำาเป็นยิ่ง

	 พื้นที่สงวนชีวมณฑลระนอง	 มีอาณาเขตเชื่อมต่อกับ

อุทยานแห่งชาติน้ำาตกหงาว	ตั้งอยู่บนไหล่เขาที่ทอดตัวขนาน

กับชายฝั่งทะเลอันดามัน	 จึงเป็นพื้นที่ตัวอย่างที่ถูกจัดให้เป็น

พื้นที่สงวนรักษาสภาพแวดล้อมตั้งแต่ภูเขาลงไปจนถึงเขต

ชายฝัง่	ซึง่หายากยิง่นกั	พืน้ท่ีแหง่นีจ้งึอำานวยประโยชนใ์นการ

อนุรักษ์พืชพันธุ์ป่าชายเลน	 พื้นที่ป่าชายฝั่ง	 หญ้าทะเล	 และ

แหล่งเกษตรกรรม	ให้อำานวยผลผลิตอย่างยั่งยืน

 2. บทบ�ทในก�รพัฒน�	 ในอดีต	 การใช้ประโยชน์

ทรพัยากรธรรมชาตใินหลายพืน้ที	่เพือ่การบรโิภค	การกอ่สรา้ง	

เชื้อเพลิง	 ยารักษาโรค	 เป็นต้น	 แต่เป็นไปอย่างฟุ่มเฟือยเกิน 

ขีดจำากัดที่จะทดแทนได้เองตามธรรมชาติ	

พื้นที่สงวนชีวมณฑล
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	 ต่อมาจังหวัดระนอง	 ซึ่งยังคงมีทรัพยากรป่าชายเลนที่

คอ่นขา้งสมบรูณ	์ไดถ้กูคดัเลอืกจากคณะกรรมการวจิยัแหง่ชาต ิ

ให้เป็นพื้นที่ที่มีการทดลองวิจัย	 โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อการ

จดัการระบบนเิวศของปา่ชายเลนอยา่งยัง่ยนื	โดยความรว่มมอื

ของชมุชนในพืน้ที	่รวมทัง้โรงเรยีน	สถานศกึษาตา่งๆ	ทีอ่ยูใ่กล้

เคียงในรูปแบบของการพัฒนาป่าและการประมงควบคู่กันไป

 3. บทบ�ทของแหล่งวิช�ก�รในพ้ืนที่ ป่าชายเลน

จงัหวดัระนอง	ไดร้บัการสนบัสนนุจากองคก์ารระหวา่งประเทศ

ต่างๆ	มาเป็นเวลานาน	มีผลงานวิจัยที่ทรงคุณค่า	ทำาให้พื้นที่

ดังกล่าว	 เป็นห้องปฏิบัติการทางธรรมชาติ	 เป็นแหล่งศึกษา

และฝกึอบรมนกัเรยีนนกัศกึษาทุกระดับ		เปน็แหลง่จดัประชมุ

ปฏิบัติการตลอดจนฝึกอบรมนักวิทยาศาสตร์ท่ีจะศึกษาพื้นที่

ป่าชายเลนด้วย

พื้นที่สงวนชีวมณฑล
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